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EDITORIAL
O USO DA CK COMO MARCADOR DE ESTRESSE FISIOLOGICO NO ESPORTE

O Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio - IBPEFEX -
trabalhando com o objetivo de publicar/ divulgar a producéo cientifica no ambito da Prescricdo do
Exercicio Fisico com parametros na fisiologia do exercicio, do esforco e humana, no ambito da
saude, do esporte, da educacédo e do lazer tanto de carater coletivo como no individual através da
Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio - RBPFEX - vem através desse numero,
divulgar mais 15 trabalhos de autores/pesquisadores que apresentaram seus estudos/ pesquisas,
para apreciacdo dos leitores.

Sendo assim, no esporte profissional, a maioria das competicdes sdo caracterizadas pela
submisséo dos atletas a exercicios extenuantes, como € o caso das modalidades coletivas como o
futebol, ou individuais como o atletismo e a natagcdo. Esta condicdo pode gerar um estresse
fisiolégico, que deve ser monitorado a fim de identificar a ocorréncia de dano muscular e/ou lesbes
osteomioarticulares mais sérias.

Portanto, € imprescindivel proporcionar ao atleta uma recupera¢do adequada, dando assim, a
oportunidade de reposicdo energética e reparos teciduais, antes da promog¢édo de um novo estimulo.

A ocorréncia do dano muscular é frequente apdés competicbes ou treinamentos em alta
intensidade, sendo acompanhada por um processo inflamatério, fundamental para o reparo tecidual.

Entretanto, a presenca de altas concentragfes plasmaticas dos marcadores de dano
muscular e inflamatérios, pode representar lesdes musculares mais graves, podendo levar a prejuizos
motores e consequentemente perda de rendimento na competi¢cdo ou treinamento.

Dentre os varios marcadores existentes de dano muscular, a creatina quinase (CK) é a mais
utilizada no ambito esportivo. A CK € uma enzima que esta presente no sarcolema (citoplasma da
célula muscular) responsavel por catalisar a reacdo quimica de adesdo do fésforo a creatina,
formando a fosfocreatina (PCr), principal substrato energético para ressintese de ATP em exercicio
anaerobio alatico. Logo, o extravasamento da CK para o meio extracelular indica a presenca de
ruptura da membrana celular.

E desse modo, o pico da concentragcao de CK no sangue pode ocorrer em até 48 ou 72 horas,
apo6s um estresse fisico, 0 que ressalta a importancia da recuperagdo adequada para que haja um
préximo estimulo.

Algumas modalidades esportivas como, por exemplo, o futebol, devido ao calendario das
competicdes e logistica para a realizacdo dos jogos, impossibilita a recuperacdo adequada dos
atletas, uma vez que o intervalo de tempo entre as partidas € menor do que 72 horas, levando em

consideracgdo as horas perdidas com as viagens.

Revista Brasileira de Prescri¢éo e Fisiologia do Exercicio, Sdo Paulo. v.9. n.54. Jul./Ago. p.371-374. 2015. ISSN 1981-9900.



372

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio
ISSN 1981-9900 versio eletrénica
Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br / www.rbpfex.com.br

Alguns estudos mostram que apoés trés partidas de futebol consecutivas ha perda de
rendimento fisico, com reducdo das distancias percorridas pelos atletas, bem como reducdo da
guantidade de sprints realizados durante um jogo.

Estas respostas fisicas estdo associadas a aumentos exponenciais nas concentragdes
plasmaticas de CK. Embora haja uma variacao significativa nessas concentracdes entre os atletas, a
comparacao individualizada entre o momento basal e pds-jogo, pode apontar a necessidade de mais
ou menos tempo de recuperacdo em cada jogador.

Contudo, as inferéncias levantadas sobre os valores de CK podem ser mais confiaveis
quando se associa sua cinética com a de outros marcadores de estrese fisiolégico, como por
exemplo, a variabilidade da frequéncia cardiaca, relacdo cortisol/testosterona ou temperatura
muscular.

Dessa forma, convidamos a todos a continuarem colaborando e que submetam os resultados
de suas pesquisas/estudos para a RBPFEX.

Boa leitura a todos, de mais um numero da RBPFEX.

Cordialmente,

Herikson Araujo Costa

Professor, Mestre, Educagéo Fisica, campus Pinheiro da Universidade Federal do Maranhao, Brasil.

André Scott Rabelo

Professor, Mestre, Educagéo Fisica, campus Pinheiro da Universidade Federal do Maranh&o, Brasil.
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