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RESUMO

As lesb6es musculoesqueléticas sédo desordens
que tem um grande impacto no desempenho e
na carreira do atleta e devem ser investigadas
na avaliacdo pré-participagdo O objetivo do
presente estudo foi fazer uma breve descricédo
dos estudos que se propuseram a investigar a
avaliacédo pré-participacdo musculoesquelética
(APP-ME) de atletas, tema pouco frequente na
literatura. Realizou-se uma revisdo da
literatura nas bases de dados Pubmed, Lilacs
e Cochrane. Como Critérios de Incluséo,
utilizou-se estudos em lingua inglesa ou
portuguesa, que descreviam algum método de
APP-ME, tendo como publico alvo atletas,
mensurando ou ndo as propriedades
psicométricas dos instrumentos. Obteve-se
328 artigos e selecionou-se 62 estudos apds
leitura dos titulos. Através dos critérios de
elegibilidade, incluiu-se 16 artigos na integra.
Nesta revisdo narrativa, 0s estudos
selecionados apresentam  métodos de
avaliacdo voltados para determinados publicos
alvo e modalidades esportivas especificas,
com a presenca ou ndo de validacdo nas
ferramentas utilizadas, descricdo de testes
importantes nas modalidades em questao,
informacdes que contribuem para a construgcao
de padrées de avaliagdo  esportiva
musculoesquelética. Apenas 5 dos 16 estudos
avaliaram as propriedades psicométricas das
ferramentas utilizadas. Desta forma, convém
que as APP demonstrem requerimentos
basicos de uma avaliagdo médica quanto a
acuracia (deteccdo mais precoce das lesdes),
efetividade (redugdo da morbimortalidade do
seu publico alvo) e que os componentes desta
avaliacdo tenham sensibilidade, especificidade
e valor preditivos adequados.

Palavras-chave: Condicdo de Saude. Lesdes
em Atletas. Sistema Musculoesquelético.
Acuracia. Efetividade.

1-Universidade Federal de Mato Grosso
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ABSTRACT

Pre-participation evaluation of musculoskeletal
injuries in athletes: a review of the literature

Musculoskeletal injuries are disorders that
greatly impact on the athlete’s performance.
The objective of this study was to make a brief
description of the studies that sought to
investigate the pre-participation
musculoskeletal examination (PPME) of
athletes, a less frequent theme in the literature.
A literature review was conducted in Pubmed,
LILACS and Cochrane. The inclusion criteria
were: studies written in English or Portuguese,
which describe PPME method with the athletes
being the main target and whether or not
psychometric properties were measured.
Three hundred and twenty eight (328) articles
were found, but 62 studies were pre-selected
by just reading through the titles. Using the
eligibility criteria, only 16 full articles were
included for the revision. In this narrative
review, the selected studies presented
assessment methods aimed at certain target
groups and specific sports. There are
evidences of the presence or absence of
validation of the tools used, important tests in
the categories in question, information that
contribute to the construction of standards for
sports musculoskeletal assessment. Regarding
the ability to generate valid, consistent and
reproducible ratings, only 5 of the 16 studies
evaluated the psychometric properties of the
tools used. Thus, it is appropriate to say that
the APP demonstrates basic requirements of a
medical evaluation as to its accuracy (earlier
detection of the goal), effectiveness (reduction
of morbidity and mortality of its target
audience) and the components of this
assessment possess appropriate sensitivity,
specificity and predictive values.

Key words: Health Assessment. Injuries in
Athletes. Musculoskeletal System. Accuracy.
Effectiveness.
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INTRODUCAO

A Avaliacdo Pré-Participacao (APP)
representa um padrdo minimo de avaliacao
indicada para todas as pessoas que iniciam
uma atividade fisica, em especial os atletas.

Além disso, tem por objetivo a
identificacdo de problemas de salde, sejam
eles musculoesqueléticos congénitos ou
adquiridos, cardiovasculares ou outros que
limitem a participacdo segura no esporte (Vital
e colaboradores, 2002).

A avaliacdo clinica para o esporte
deve necessariamente constar de uma
anamnese bem detalhada e um rigoroso
exame fisico. Alguns itens basicos devem
fazer parte, assim como a orientacdo quanto
aos cuidados de higiene, prevencdo de
doencas, cuidados com a automedicacéo,
vacinagdo, orientacbes quanto ao doping,
cuidados com a alimentacéo e reidratacédo e a
avaliacdo quanto ao estilo de vida condizente
com a pratica esportiva (Vital e colaboradores,
2002).

O primordial aspecto deste contato
inicial com o atleta é a avaliacdo do sistema
musculoesquelético com o intuito maior de
rastrear limitacdes fisicas que possam
predispor as lesdes esportivas, condi¢cdo esta
que apresenta grande incidéncia e enorme
impacto nos resultados, na seguranca para a
pratica esportiva e nos objetivos almejados.

A literatura demonstra que esta € a
maior categoria de anormalidades que levam a
restricdo para atividades esportivas (Dvorak,
Graff-Baumann, Peterson, 2004) com achados
no exame clinico e no histérico apresentando
maior valor preditivo para o surgimento de
alteracdes guando comparado a
anormalidades cardiovasculares (Mayer e
colaboradores, 2012).

A literatura destaca a sensibilidade do
histérico ortopédico (acima de 90% em alguns
estudos) em detectar fatores de risco e lesdes
na avaliacdo pré-participagdo (Garrick, 2004).

A indicacdo deste screening tem sido
alvo de pesquisas quanto a sua eficiéncia em
estabelecer um estado seguro de saude aos
atletas e quanto ao conteddo da avaliagao
musculoesquelética, ou seja, os antecedentes
médicos, o exame fisico e a classificacdo das
condicdes fisicas relacionando-as com um
determinado nivel de competitividade para a
pratica de esporte (Pedraza e Jardeleza,
2013).

Também conhecida como avaliacao
pré-temporada, muitas vezes é a Unica
oportunidade de verificacdo do estado de
salde dos atletas antes de iniciarem os
treinamentos fisicos.

A grande maioria das organizacdes
esportivas busca a realizagdo desta avaliacdo
antes que seus atletas iniciem os
treinamentos, por conta de um respaldo legal
para a participagcdo dos mesmos (Garrick,
2004).

A padronizagéo das APP com foco nas
lesdes musculoesqueléticas traria informacdes
sobre a existéncia, frequéncia e distribuicao
das lesdes esportivas, as quais sao Uteis tanto
para o0s praticantes quanto para O0s
profissionais da area da saude e gestores.

No Brasil, assim como em muitos
paises, ndo existe uma padronizacdo para as
avaliagcbes pré-participacdo com um enfoque
musculoesquelético. Estas avalia¢cdes ficam
vinculadas a experiéncia e a capacitacdo da
equipe ou do profissional médico que
acompanha o(s) atleta(s) individualmente.
Devido & nao uniformidade nestes
atendimentos, ndo existem dados confiaveis
para pesquisas epidemiol6égicas que abordem
0 problema.

Dessa forma, este estudo procura
demostrar algumas metodologias de avaliagédo
musculoesquelética que, em Ultima analise,
poderdo auxiliar médicos do esporte,
ortopedistas, pesquisadores e departamentos
médicos de equipes esportivas a selecionarem
ferramentas de avaliacéo.

A identificacdo de fatores de risco e a
valorizacdo de pontos importantes com valor
preditivo para o aparecimento de lesbes
devera, por certo, impactar positivamente na
prevencdo destes agravos a saude do atleta e
na seguranca para a pratica esportiva.

Assim, esta revisdo narrativa tem por
objetivo fazer uma breve descricdo dos
estudos que se propuseram a investigar a
avaliagdo musculoesquelética pré-participagao
de atletas, apontando seus objetivos, publico

alvo, propriedades psicométricas e
instrumentos/ferramentas utilizados no
screening, quando estas estiverem
disponiveis.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa desenvolveu-se
através de uma revisdo da literatura (no
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periodo de maio a agosto de 2015), por um
pesquisador independente, nas bases de
dados eletrébnicas Pubmed, Lilacs, Cochrane
(Biblioteca virtual da Saude), artigos adicionais
no Google Académico e nas listas das
referéncias dos artigos selecionados para o
estudo, com objetivo de localizar estudos
adicionais de interesse, utilizando os seguintes
termos: preparticipation OR screening OR
guestionnaire AND injuries OR athletic injuries
OR musculoskeletal AND athlete(s). Realizou-
se uma consulta na Biblioteca Virtual da
Saude para a verificagdo da adequacao dos
descritores da saude.

Para a selecdo dos estudos, as
seguintes etapas foram seguidas: 1) sele¢éo
do titulo; 2) exclusédo dos artigos repetidos; 3)
selecdo do resumo; 4) leitura integral do artigo
considerando os critérios de inclusdo e
excluséo.

Foram utilizados, como Critérios de
Inclusdo, estudos em lingua inglesa ou
portuguesa que descreviam algum método ou
instrumento de avaliacdo pré-participagdo do
sistema musculoesquelético, tendo como
publico alvo atletas, mensurando ou ndo as
propriedades psicométricas, ou ainda aquelas
pesquisas que apresentem recomendacdes
quanto ao contelido dessas avaliagdes. Sendo
assim, incluiu-se artigos originais, artigos de
revisdo e um consenso sobre o tema. Excluiu-
se dessa revisdo os estudos de avaliagdo pré-

participacdo que se ativeram apenas a outros
tépicos desta, como o0 screening para
alteracdes cardioldgicas, concusséo, estudos
gque nado destacavam a pré-participacdo no
esporte ou ainda estudos que ndo utilizavam
atletas.

Os dados extraidos dos estudos foram
organizados em um quadro, que fornece a
descricdo da amostra (autores, ano de
publicacdo do estudo, objetivos, publico-alvo,
instrumentos ou ferramentas utilizadas no
estudo e as propriedades psicométricas
(quando presentes).

RESULTADOS

Na presente pesquisa, obteve-se 328
artigos (publicados no periodo de 1989 a
2015), dos quais 226 originaram-se da base
de dados PubMed, 84 do Lilacs, 14 do

Cochrane e 4 provém de outras fontes

(pesquisa nas referéncias e  Google
Académico).
Destes, selecionou-se 62 estudos

apos leitura dos titulos e descartou-se 11
artigos em duplicata. Nestes 51 estudos,
realizou-se uma leitura de resumos e, por
vezes, uma leitura dindmica de alguns dos
artigos. Através dos critérios de elegibilidade,
leu-se e incluiu-se 16 artigos na integra. A
Figura 1 mostra as etapas da reviséo.

PubMed (226), Lilacs (84) ¢
Cochrane (14)

Artigos adicionais (n: 4)

|

l

Identificacio

(n: 328)

Total de artigos

Exclusdo de titulos

Selecio

(n: 82)

Resumos selecionados

(n: 266)

Artigos duplicados (n: 11)

Elegibilidade

(n:51)

Avaliagio (critério de
elegibilidade)

Resumos excluidos

(n: 35)

-participantes ndo atletas

Inclusiio

(n: 16)

Artigos incluidos

- APP ndo descreviam
avaliagdo
musculoesquelética

Figura 1 - Etapas da pesquisa em base de dados e posterior processo de sele¢cao dos artigos sobre a
avaliacdo pré-participacdo musculoesquelética.
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No total, 4 estudos foram voltados as
criancas e adolescentes (Heinke e Muliner,
2014; Pedraza e Jardeleza, 2013; Peterson e
Bernhardt, 2011; Smith e Laskowski, 1998) 4
pesquisas apontaram para a efetividade-
sensibilidade ou especificidade do contelido
da APP (Carek e Mainous, 2002, Durant e
colaboradores, 1992; Garrick, 2004; Gomez,
Landry e Bernhardt, 1993), 2 estudos criaram
APPs em formato eletrénico (Matheson,
Anderson e Robell, 2015; Peltz, Haskell e
Matheson, 1999), 2 APPs sdo utilizadas
previamente a campeonatos internacionais
(Alonso e colaboradores, 2015; Edouard e
colaboradores, 2015), 1 foi desenvolvido para
o futebol feminino (Nett e colaboradores, 2010)
e 3 estudos descrevem protocolos para atletas

colaboradore, 2015; Brukner e colaboradores,
2004; Durant e colaboradores, 1992; Edouard
e colaboradores, 2015; Gomez, Landry e
Bernhardt, 1993; Kibler e colaboradores, 1989;
Matheson, Anderson e Robell, 2015; Nett e
colaboradores, 2010; Peltz, Haskell e
Matheson, 1999; Smith e Laskowski, 1998),
cinco sédo artigos de revisdo (Carek e Mainous,
2002; Garrick, 2004; Heinke e Mullner, 2014;
Pedraza e Jardeleza, 2013; Peterson e
Bernhardt, 2011) e 1 artigo apresenta um
consenso do Comité Olimpico Internacional
(I0C, 20009).

Didaticamente, o0s estudos desta
pesquisa foram organizados em tépicos
descrevendo os autores/ano, objetivos dos
estudos, propriedades psicométricas, publicos

(Brukner e colaboradores,
colaboradores, 1989; 10C, 2009).

Quanto a categoria dos estudos desta
revisdo, 10 sdo artigos originais (Alonso e

2014; Kibler e

alvos e instrumentos/ferramentas, conforme

Quadro 1.

uadro 1 - Caracteristicas dos estudos relacionados & APP com énfase musculoesquelética.

Autor(es)/ano Objetivo do Estudo Publico alvo Instrumento/Ferramenta Propriedades psicométricas
APP de 1784 atletas da
AlONso e Correlacionar fatores de Associacédo
risco pré-participacéo e Internacional das APP utilizando o
colaboradores ~ ~ o LT
(2015) seus V.P. de lesdes Federagdes Atléticas, preparticipation NI
durante um campeonato presentes no health questionnaire (PHQ)
internacional. Campeonato Mundial
em Moscou, 2013.
Explorar a coleta de dados
Edouard e retrospectivo através de APP para 127 atletas Avalla}gao pré-participagéo
colaboradores | um questionario de auto do campeonato indoor através de um questionario
(2015) resposta para atletas antes P (Pre-participation Health NI
europeu de 2013. ; :
de um campeonato Questionnaire-PHQ).
mundial.
Matheson, ~ Avaliacao pré-participacédo
Anderson e Z?;?;t?,;fzgessa% de em APP realizada em 1693 | eletrdnica através de um NI
Robell (2015) ¢ atletas estudantis. questionario (the PriviT e
atletas.
PPE).
. Descrever um guia para o . L
Heinke e uma avaliacéo fisica pré- APP para criancas e Avaliagdo pre-participacao
Mullner (2014) o a M.E. através de um NI
participacdo completa de adolescentes. S
questionario.
adolescentes.
Pedraza e Evidenciar os aspectos Avaliacao pré-participacdo
mais importantes da APP para atletas vallagao pre-participag
Jardeleza avaliacio pré-participacio adolescentes utilizando o histérico e o E.F. NI
(2013) para os adolescentes. para adolescentes.
Estabelecer uma
metodologia com o
histérico e E.F. pré- - . L s
Peterson e articinacio para Avaliagdo pré-participacéo
Bernhardt i%entifi?:agr aspcrian as e APP para criancas e utilizando o histérico e o E.F. NI
(2011) e adolescentes. recomendado pela Academia
adolescentes com risco . e
> Americana de Pediatria.
aumentado quanto a
morbidade e mortalidade
para prética do esporte.
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Avaliacao pré-participacédo
através de um historico

Nett e ("Health and Fitness
Descrever a estrutura e ) ) -
colaboradores | . - APP para atletas do Screening Questionnaire”) e
implementacdo de APP - . NI.
(2010) ara o futebol feminino futebol feminino. testes de avaliagdo M.E.,
P ' testes especiais ortopédicos e
testes de condicionamento e
funcionais.
Avaliacdo M.E. através do Evidéncia cientifica que APP possa
Comité histérico (formularios, detectar risco de lesdo futura é
Olimpico Avaliar atletas da elite APP para atletas de elemento fundamental) e E.F., | limitada. Lesdes prévias ou reducéo
Interna(F:)ionaI- mundial (screening pré- elite das modalidades que podem indicar a de funcgao representam maior risco
COI (2009) participacao) Olimpicas. necessidade de realizacdo de | paraleséo. VP de testes funcionais
exames de imagem e testes para detecgado de lesdes é
funcionais. desconhecido.
Brukner e Apresentar uma visao
geral da avaliagdo médica | APP da elite esportiva Formulario de padronizagédo
colaboradores . T - - NI
(2004) pré-participagdo para australiana. da APP na Austrélia.

atletas na Austrdlia.

Garrick (2004)

Avaliar a SENS, ESPEC e
VP de componentes da
avaliagdo ortopédica.

APP ortopédica para
atletas.

Screening ortopédico através
do histérico e do E.F.

Histérico: a SENS dos questionarios
de avaliagdo variou de 50% - 90%.
E. F.: poucos dados publicados que
0 aproxima do questionario (SENS
ou ESPEC) em identificar futuras
lesdes (ex.: joelho: testes de
Lachman e Pivot Shift mostram
SENS acima de 90%).

Apresentar uma visdo

Brukner e geral da avaliagdo médica | APP da elite esportiva Formulario de padronizagédo
colaboradores PR i da APP na Australi NI
(2004) g{leé tzasrﬂgrﬁfsi?éﬁ:ra australiana. a na Australia.
Carek e Avaliar a efetividade do 3 o Revisdo sistem_ética_m base A pe;q_uisa procurou analisar a
Mainous exame pré-participagio em V_erlflc_ar evidéncias _ de dados Medl_lne utlllz_ando acuracia (detecgdo mais precoce do
. ; cientificas de beneficio como referéncia o “United objetivo com o teste) e efetividade
(2002) satisfazer requerimentos das APP | . . ducso d bi lidade) d
basicos do exame médico. para atletas. ?tatlf?: Prev?stévpesitla:r)\/ulces gg Pugagll a (rjnor imortalidade) das
ask Force . publicadas.
Validagéo de contetdo por 7
médicos do esporte, 2 ortopedistas
e 1 fisiatra. Revisado por 4
Melhorar o cuidado médico epidemiologistas e aplicado a 10
Peltz e com atletas, aumentar a Avaliagio pré-participacio estudantes (1° pré-teste) e a 850
" - A : 0 A 1 iQr
e | e | At "™ P | avavesce um cuestonaro | S12 (10510, 2 versoes e
segura e potencializar o . (WWW questionnaire). atletas que revisitam o questionario.
tempo do médico. Teste acuricia: comparagdo com
entrevista médica de 15-20 minutos.
Teste de validade das questdes:
SENS (97%) e ESPEC (>99,7%).
APP para 2739 atletas
Smith e Idgn_tificar problefn_as escqlar~es 3 anos de )
Laskowski médicos e ortopédicos avaliacéo pré- APP atraves~de um modelo NI
(1998) capazes de colocar o atleta | temporada de _ com 6 estacoes.
em risco. programas esportivos
de outono e primavera).
Gomez, Determinar a SENS, Screening ortopédico através SENS da avaliagao ortopédica
Landry e ESPEC e VP de um APP para atletas da avaliacdo fisica em 12 variou entre 50,8% a 70% para
Bernhardt screening pré-participagdo | universitarios de 17 a etapas realizada em 2 examinadores experientes; ESPEC
(1993) ortopédico de 12 passos 22 anos. minutos de 97,5%; VP positivo 40,9%; VP
realizado em 2 minutos. ) negativo 98,3%.
. APP para 1204
Durant e Correlacpnar ac hado§ do estudantes, 13-20 anos, o . S
exame pré-participagéo o Avaliacao pré-participacdo Calculados SENS, ESPEC e VP
colaboradores dos atletas com o VP para de escolas publicas que M.E. através de um positivo e negativo. Pequena
(1992) planejavam participar o '

lesGes atléticas e examinar
outros fatores associados
a estas em estudantes.

de jogos interescolares
da High School na
temporada 1989-1990.

guestionario (American
Academy of Pediatrics) e E.F.

associacao da SENS e VP positivo
com o contetdo do E.F.
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Desenvolver um método
Kibler e de teste que seja eficiente
colaboradores | em avaliar as variaveis do
(1989) condicionamento atlético
que possam ser
significativas para o
sistema M.E.

APP de 2107 atletas de
varias modalidades, de
nivel escolar a
universitarios.

APP utilizando o histérico
médico e fisico, exame
ortopédico, questionario de
broncoespasmo, sinais vitais,
percentual de gordura,
detalhado exame M.E.
testando forca, endurance
muscular e flexibilidade.

NI

Legenda: APP: avaliacdo pré-participacdo, M.E.: musculo esquelético (a), E.F.: exame fisico, C.V.:
cardiovascular, SENS: Sensibilidade, ESPEC.: especificidade, VP: valor preditivo, RNM: Ressonancia Nuclear
Magnética; TC: tomografia computadorizada; US: ultrassom; COIl: comité olimpico internacional; %: percentual,

NI: ndo informado as caracteristicas psicométricas.

DISCUSSAO

A avaliacédo pré-participagdo com foco
nas alteragfes musculoesqueléticas tem papel
importante na ortopedia e na medicina do
esporte, podendo detectar limitagdes fisicas e
lesbes que comprometem o rendimento e a
saude do atleta (Malanga e colaboradores,
2013).

Nesta revisdo narrativa, os estudos
selecionados apresentaram métodos de
avaliacéo diferentes, voltados para
determinados publicos alvo e modalidades
esportivas especificas.

Esses diferentes formatos podem nos
valer como uma forma de apresentar
informacdes de destaque, como por exemplo,
a presenca ou ndo de validacdo nas
ferramentas utilizadas, testes importantes nas
modalidades em questdo, informacdes que
contribuem para a construcdo de padrBes de
avaliacdo esportiva musculoesquelética.

Do total de 16 estudos, apenas 5
apresentam avaliagdo das propriedades
psicométricas (Carek e Mainous, 2002; Durant
e colaboradores, 1992; Garrick, 2014; Gomez,
Landry e Bernhardt, 1993; Peltz, Haskell e
Matheson, 1999), como a sensibilidade,
especificidade e valor preditivo da avaliacéo
ortopédica ou de testes funcionais.

Estas pesquisas ainda descreveram a
acuracia (deteccdo mais precoce do objetivo
com o teste ou com a comparacdo de um
questionario com uma entrevista médica), a
efetividade (reduc&o da morbimortalidade com
0 uso da ferramenta) ou ainda os métodos de
validacdo através da avaliacdo de
especialistas e com o emprego do método em
atletas através de testes e re-testes.

Descrevem, assim, que lesdes prévias
ou reducéo de funcao representam maior risco
para aparecimento de lesdes, demonstram a
efetividade dos questionarios, a sensibilidade

variando entre 50-70% e a especificidade de
97,5% do exame ortopédico através de
examinadores experientes.

Em seis estudos da presente revisao
os instrumentos ou ferramentas utilizadas nas
APP foram constituidos da associacdo do
histérico ortopédico (utilizacdo ou ndo de um
guestionario) com o exame fisico dos atletas
(Garrick, 2014; Kibler e colaboradores, 1989;
Nett e colaboradores, 2010; Pedraza e
Jardeleza, 2013; Peterson e Bernhardt, 2011).

Outros seis estudos realizaram uma
avaliagdo pré-participacdo apenas com a
utiizagdo de um questionario (Durant e
colaboradores, 1992; Edouard e
colaboradores, 2015; Heinke e Mullner, 2014;
Matheson, Anderson e Robell, 2015).

Garrick (2004) revisou artigos quanto a
sensibilidade, especificidade e valor preditivo
dos componentes da avaliacdo ortopédica e
demonstrou que a sensibilidade dos
guestionarios ultrapassa 90% em alguns
estudos e que ha pouca ou nenhuma
documentacdo no qual o exame fisico se
aproxima da avaliagcdo através dos
guestionarios quanto a sensibilidade e
especificidade.

Destaca que alguns testes para lesfes
especificas sé@o sensiveis e especificos,
citando uma meta-analise de Malanga e
colaboradores (2013) em cujos testes de
Lachman e pivot shift para exame fisico do
joelho aparecem com sensibilidade excedendo
90%, porém salienta que estes testes
requerem um examinador experiente.

No estudo de Carek e Mainous
(2002), fez-se uma pesquisa na base de dados
Medline (1966-2002) utilizando os termos
“preparticipation physical examination” e
“physical examination”, com identificacdo de
176 artigos que foram submetidos a analise
através das consideragbes da “The United
States Preventive Services Task Force
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(USPSTF)”, a qual considera um teste efetivo
se: 1) este for habil em detectar a condicéo
alvo mais precocemente do que seria sem 0
Seu uso; e 2) se este teste melhorar a morbi-
mortalidade desta populagdo. Os autores
concluiram que as avalicbes pré-participacao
para atletas ndo satisfazem os requerimentos
basicos de uma avaliagdo médica.

O consenso do Comité Olimpico
Internacional aborda a avaliagcdo periddica da
saude para atletas da elite internacional e
aponta, como seu principal objetivo, a
identificacdo de lesdes ou condicbes médicas
que colocam um atleta em risco para uma
participagéo segura.

Na avaliacdo musculoesquelética,
valoriza a identificacdo de sequelas ou
deficiéncias resultantes de lesbes prévias, e
destaca que, embora fatores de risco que
levam o atleta a estar susceptivel a lesdes
serem conhecidos, 0 exame precisa estar
voltado para a modalidade em questdo (IOC,
20009).

Na presente revisdo, o publico alvo
das pesquisas variou de atletas da elite
olimpica a estudantes de nivel médio e
universitarios, atletas em campeonatos
mundial ou europeu.

Algumas destas proposicdes de
avaliacdo sdo precursoras, procurando
estabelecer caracteristicas para modalidades
com poucos relatos na literatura. Em um
estudo que aborda um formato de avaliagédo
para o futebol feminino, os autores procuram
individualizar os testes e valorizar as
caracteristicas préprias deste publico, com
finalidade de tornar a metodologia mais efetiva
e com maior possibilidade de éxito em seus
objetivos.

Nesta pesquisa, utilizou-se um
questionario com o histérico de salde da

atleta, uma avaliacdo musculoesquelética
(histérico e testes ortopédicos), testes
funcionais e de condicionamento fisico,

avaliacdo da composicdo corporal, percentual
de gordura e presséo arterial.

O autor destaca que este € um dos
primeiros relatos de APP para o futebol
feminino e que futuras pesquisas sao
necessarias para estabelecer uma
padronizacao, identificar  lesdes  mais
frequentes e desenvolver estratégias de
prevencao para o futebol feminino profissional
(Nett e colaboradores, 2010).

Observa-se, entdo, que uma parcela
significativa dos estudos selecionados (6 em
16) procura agregar mais componentes da
avaliacdo médica, o que contribui para
obtencdo de um diagnéstico mais acurado e
preciso de real condicdo de saude e
musculoesquelética do atleta.

O raciocinio para se chegar a um
diagnostico deve sempre valorizar o histérico e
a anamnese, 0 ato médico de examinar o
atleta, e em algumas circunstancias o
acréscimo de um exame complementar,
laboratorial ou de imagem, por exemplo.

Um artigo demostra uma revisdo das
avaliagbes pré-participacdo de atletas na
Australia, destacando que estas sao utilizadas
para atletas de elite e atletas profissionais na

admissdo aos programas e com certa
regularidade.
Conclui que existem diferentes

métodos de avaliagdo empregados (ndo ha
uma uniformidade), porém que estes sado
consistentes e que valiosas informactes
podem ser obtidas neste processo.

Quanto a condicao
musculoesquelética, destaca a prevencao de
lesbes através da identificagdo de fatores de
risco. Traz um protocolo de avaliacdo
desenvolvido pelo Colégio Australiano de
Medicina do Esporte (Brukner e
colaboradores, 2004).

O trabalho de Smith e Laskowski
(1998) apresenta um modelo de avaliagdo preé-
participagdo utilizando o método de estacgdes,
com profissionais dos departamentos de
Medicina Fisica e Reabilitacdo, Ortopedia,
Medicina de Familia e Medicina Interna,
avaliando 2739 atletas escolares. No final da
avaliacdo, o laudo individual para cada atleta
traz uma recomendacdo que contempla trés
possibilidades: liberado para a participacdo
esportiva, ndo liberado ou liberado com
recomendacdo de acompanhamento. O
modelo apresentado pelos autores procura,
assim, identificar problemas médicos e
ortopédicos capazes de colocar o atleta em
risco e conclui que este método é adequado
para a avaliacdo de um grande numero de
atletas.

Na perspectiva de ampliar o acesso a
avaliacdo, duas pesquisas utilizaram um
guestionario eletrbnico para avaliacdo de seu
publico alvo (Matheson, Anderson e Robell,
2015; Peltz, Haskell e Matheson, 1999), com
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as vantagens da disponibilidade de acesso a
ferramenta e resultados com maior celeridade.

Em uma destas Peltz, Haskell e
Matheson (1999), destacam um questionario
elaborado através de uma pesquisa no
Medline e, em seguida, uma revisdo de APP
de 11 outras instituicbes, ferramenta esta que
obteve 97 + 2% de sensibilidade em detectar
respostas positivas que requeiram a atencao
médica. Apresentou como objetivo melhorar a
qualidade dos cuidados preventivos primarios
para com os atletas e também tornar mais
efetiva a disponibilidade da avaliagdo médica.

O questionario desenvolvido contém
um histérico médico e musculoesquelético,
questdes que indagam sobre a alimentagéo,
desordens do sono e menstruais, relatos de
estresse e fatores de risco para a saude do
atleta. A validacdo de conteddo desta
ferramenta deu-se através da analise de 10
meédicos do esporte e 4 epidemiologistas.

Esta revisdo representa um primeiro
estudo com esta abordagem, apresentando
um panorama das avaliagfes pré-participagao
musculoesqueléticas, destacando seus
modelos e tdpicos abordados, tema com
poucas publicacdes na literatura. Reconhece-
se as limitacdes da presente pesquisa pelo
fato de ser uma revisdo narrativa e nao
sistematica, porém traz informacdes
importantes para 0 conhecimento de
especialistas em Ortopedia e Traumatologia.

Destaca-se o Método de Estacdes
para avaliagdo de grande nimero de atletas, e
reitera-se a necessidade de apresentacéo das
propriedades psicométricas para a
mensuracdo das ferramentas utilizadas na
avaliagdo pré-participagdo, fato este que se
coloca como requisito basico para ser
reconhecido como uma adequada avaliacdo
médica.

De forma geral, mais estudos séo

necessarios sobre a avaliacdo
musculoesquelética, evidenciando
caracteristicas esporte-especificas, lesdes

mais frequentes, mecanismos de lesdo, o
estudo dos gestos esportivos e os fatores
agravantes e atenuantes relacionados a estes
agravos nas modalidades.

Ferramentas de féacil aplicacdo que
possam padronizar esta avaliagdo, como 0s
questionarios validados, sao estratégias para
selecionar e encaminhar atletas que néao
teriam acesso ao atendimento médico
especializado.

O resultado destas avaliacBes
permitira direcionar o(s) atleta(s) para a
avaliacdo médica, tornando mais efetiva a
identificacao e tratamento destes impactantes

problemas de salde relacionados a prética
esportiva.

CONCLUSAO

Os estudos cujos temas sdo as
avaliacbes pré-participacao de atletas, com
foco em alteragfes musculoesqueléticas, sao
pouco frequentes na literatura.

As pesquisas aqui demonstradas
variam com relacdo ao seu conteddo e a
modalidade esportiva a que estas se destinam,
porém, uma parcela significativa destas
agregam nesta avaliagdo o historico médico e
0 exame fisico.

Com relagdo a capacidade de gerar
avaliagbes vélidas, consistentes e
reprodutiveis, apenas 5 dos 16 estudos
avaliam as propriedades psicométricas das
ferramentas utilizadas.

Desta forma, convém que as
avaliagbes  pré-participagdo  demonstrem
requerimentos basicos de uma avaliagdo
médica quanto & acuracia (detec¢cdo mais
precoce do objetivo com a avaliagdo),
efetividade (redu¢do da morbimortalidade do
seu publico alvo) e que os componentes desta
avaliagédo tenham sensibilidade, especificidade
e valor preditivos adequados.

O uso de ferramentas de faclil
aplicacdo, como o0s questionéarios validados,
sdo opgdes justificdveis para atletas que nao
teriam acesso a avaliacdo pré-participacéo
musculoesquelética.
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