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APTII?AO AEROBIA E ANAEROBIA DE BOMBEIROS MILITARES
E RELACOES COM A ATIVIDADE DE COMBATE A INCENDIOS SIMULADA
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RESUMO

Este estudo teve por objetivo verificar os niveis
de aptiddo aerébia e anaerébia de bombeiros
militares e relaciona-los com variaveis obtidas
em atividade especifica de combate a incéndio
simulada. Dez Bombeiros Militares (idade 34,2
*+ 5,8 anos; estatura 175,9 £ 6,9 cm; massa
corporal 78,7 + 6,8 Kg; gordura corporal 13,2 +
3,3%) compuseram a amostra e passaram por
trés etapas avaliativas com intervalo minimo
de 24h: 1°) Avaliagdo antropométrica e teste
de Léger (TLéger) para estimar VO2 max,
determinar do pico de velocidade (PV) e
frequéncia cardiaca maxima (FCmax). 2°)
Avaliacdo da aptidao anaerdbia por meio do
teste de 300 metros (T300). Ao final do T300
foi coletada FCmax e apds trés minutos a
concentracdo de lactato sanguineo [Lac]. 3°)
Teste especifico simulando combate a
incéndio (Tsim), onde foram obtidos valores de
FCmax e ap6s trés minutos a [Lac]. Pode-se
identificar uma correlagédo forte e significativa
(r = 0,81) nas respostas de [Lac] obtidas nos
testes T300 e Tsim. Com relag@o as variaveis
de aptidao aerébia e do teste especifico, foram
identificadas correlagbes fortes e negativas (r
=-0,73; -0,72) entre as variaveis de VO2 max e
PV com a [Lac], respectivamente. Com base
nos valores de 175 + 11 bpm de FCmax e 13,6
+ 2,6 mMol.L-1 de [Lac] verificados no final do
Tsim, pode-se concluir que essa atividade
especifica de combate a incéndio possui alto
grau de exigéncia fisiologica, o que sugere a
necessidade da inclusdo de programas de
treinamento  especificos nas rotinas de
preparacao fisica dos Bombeiros Militares.
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ABSTRACT

Aerobic and anaerobic fitness for military
firefighters and firefighting activity

This study aimed to verify the aerobic and
anaerobic fithess levels of military firefighters
and relate them to variables obtained in
specific simulated firefighting activity. Ten
Military Firefighters (age 34.2 = 5.8 years;
height 175.9 + 6.9 cm; body mass 78.7 + 6.8
Kg; body fat 13.2 + 3.3%) composed the
sample and passed by three evaluative steps
with  a minimum interval of 24h: 1st)
Anthropometric assessment and Léger test
(Treger) to estimate VO2 max, determination of
peak velocity (PV) and maximum heart rate
(HRmax). 2°) Evaluation of anaerobic fitness
through the 300 meter test (Tzo00). At the end of
the T300, HRmax was collected and, after three
minutes the blood lactate concentration [Lac].
3rd) Specific test simulated (Tsim), where HRmax
values were obtained and after three minutes
[Lac]. A strong and significant correlation (r =
0.81) can be identified in the [Lac] responses
obtained in the Ts00 and Tsim tests. Regarding
the aerobic fitness and specific test variables,
strong and negative correlation (r = -0.73; -
0.72) between VO2 max and PV variables with
[Lac], respectively, were identified. Based on
the values of 175 + 11 bpm HRmax and 13.6 %
2.6 mMol.L-1 of [Lac] at the end of the Tsim, it
can be concluded that this specific firefighting
activity has a high degree of physiological
requirement, which suggests that is necessary
to develop specific physical training protocols
for Military Firefighters.

Key words: Physical Fitness. Military. Lactate.
Heart Rate.
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INTRODUCAO

Dentre todas as profissdes, a de
Bombeiros ocupa o ranking dentre as cinco
ocupacbes que mais oferecem riscos a
integridade fisica. Ser Bombeiro requer alta
capacidade fisica e habilidades especificas
(Hilyer, Weaver, Gibbs, 1999).

Para todas as ocorréncias, o0s
bombeiros necessitam de um condicionamento
fisico elevado e especifico para cada situagao
(Hauschild e colaboradores, 2016).

Em se tratando dos combatentes de
incéndio, as demandas fisicas se tornam ainda
maiores, visto as condi¢cdes de temperaturas
muito elevadas (Silva e colaboradores, 2018) e
peso dos equipamentos de prote¢&o individual
e respiratéria, que podem chegar a pesar até
27 kg (Carli e Oliveira, 2012).

Os autores Kerrigan e Moss (2016)
relatam que a atividade de Bombeiros é
extenuante e, para uma atuacdo segura e
eficaz, é necessario um preparo fisico
especifico, sendo comparado ao de atletas de
elite. E um trabalho que requer forca muscular,
endurance, adaptacBes cardiovasculares
especificas e flexibilidade, entre outras
valéncias fisicas.

Recentemente, Nazari e
colaboradores (2019) estudaram os Bombeiros
Canadenses e explicam que, embora seja
dificil quantificar as demandas fisiolégicas em
situacdes reais de atuacdo acredita-se que os
Bombeiros devam possuir niveis maiores de
condicionamento fisico quando comparados
com a populacdo em geral. Tais aspectos do
condicionamento se referem a forca muscular
e aptiddo aerébia (VOz2max) (Nazari e
colaboradores, 2019).

Neste estudo, os autores citam que,
nas Ultimas décadas, diversas faixas de
variagdo de VOzmax foram estipuladas como
minimas para tarefas especificas da
populacdo de Bombeiros. Neste contexto, os
autores apresentam valores de 45 ml.kgt.min-
1, com corte de 42 mlkgtl.min! para uma
atuacdo segura e visando minimizar os riscos
cardiacos durante a atuacdo de Bombeiros.

Em relacdo ao trabalho de forc¢a,
Gledhill e Jamnik (1992) constaram que as
atividades mais comuns envolvem levantar e
carregar objetos com peso de
aproximadamente 80 libras (36kg), puxar
objetos pesando em média 135 libras (61kg) e
trabalhar com ferramentas em frente ao corpo,
com peso préximo a 125 libras (57kg).

Relataram também que nessas
atividades, as concentracdes de lactato
sanguineo [Lac] de pico variaram entre 6 a
13,2 mMol.Lt, sendo esta variavel importante
para quantificar a intensidade do exercicio
fisico.

Muitos estudos focam na performance
aerobia de Bombeiros, entretanto, niveis altos
de componentes anaerdbios foram
correlacionados com o cumprimento de tarefas
como operagBes com mangueiras, ventilagdo
estrutural, subidas de escadarias e operacdes
de resgate (Gledhill, Jamnik, 1992; Misner e
colaboradores, 1989).

Além do mais, conforme anteriormente
citado a [Lac] tem demonstrado contribuicdes
significantes do sistema anaerdbio durante
opera¢cBes de combate a incéndio (Findley e
colaboradores, 2002).

Por ser um trabalho considerado
arduo, os Bombeiros precisam de treinamento
diario para manter o éxito e a eficacia durante
as demandas operacionais.

Apesar disso, as simulagbes de
situacdes reais sdo pouco utilizadas (Horn e
colaboradores, 2019).

Até o momento néo foram encontrados
estudos envolvendo  padronizacdo  de
protocolos especificos para a andlise das
atividades de Bombeiros no Brasil, sendo
bastante comum o uso de testes de campo
para mensuracdo de desempenho fisico, os
guais variam entre as corporacoes.

Visando compreender melhor as
demandas exigidas durante o0 servico
operacional, o estudo teve como objetivo
verificar 0s niveis de aptiddo aerobia e
anaerébia de Bombeiros Militares e relaciona-
los com variaveis obtidas em atividade
especifica de combate a incéndio simulada.

MATERIAIS E METODOS
Consideragdes Eticas

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade do Estado de Santa
Catarina (n°® 144/04). Todos o0s participantes
voluntarios foram informados dos
procedimentos e consentiram em participar do
estudo.

Amostra
A amostra foi composta por dez

Bombeiros Militares (BM) do Corpo de
Bombeiros Militar de Santa Catarina lotados
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na regido metropolitana da cidade de
Florian6polis (idade 34,2 + 5,8 anos; estatura
175,9 £ 6,9 cm; massa corporal 78,7 + 6,8 Kg
e gordura corporal 13,2 + 3,3%).

Os critérios de inclusdo dos
participantes foram: a) BM do sexo masculino;
b) estar dentro da faixa etaria entre 28 e 50
anos; c) BM combatentes de incéndios; e d)
BM que tenham experiéncia na atividade de
combate a incéndios.

Os critérios de exclusdo foram: a)
possuir qualquer histérico de doencas
cardiovasculares ou hipertensdo; b) presenca
de lesdo nos membros inferiores ou tronco nos
ultimos dois anos; c) qualquer limitacdo que o
impedisse de realizar os testes.

Protocolo Experimental

O protocolo experimental ocorreu em
trés sessdes de avaliagbes, com intervalo
minimo de 24h. Na primeira sessao (dia um)
0s BM realizaram a avaliagdo antropométrica e
o teste de aptidao aerdbia.

Na segunda sessdo (dia dois),
realizaram o teste de aptiddo anaerdbia e na
terceira (dia trés), os BM foram submetidos a
um teste especifico que simula as etapas de
combate a incéndios.

Avaliacdo Antropométrica

realizaram as medidas de massa corporal,
estatura e dobras cutdneas necessarias para a
estimar a gordura corporal pela equacao de
Lohman (1981).

Avaliacdo da Aptiddo Aerdbia

A determinacéo da aptidao aerébia foi
realizada por meio do teste incremental
MAaximo (TLeger) proposto por Léger e Lambert
(1998). O teste € realizado segundo o
protocolo com uma distancia fixa de 20
metros, velocidade inicial de 8,5 Km.hl e
incrementos de 0,5 Km.h? a cada minuto.

O teste é encerrado quando o
participante atinge o esforco méximo
voluntadrio ou quando ndo consegue mais
acompanhar o ritmo determinado pelos sinais
sonoros do  protocolo  (dois  atrasos
consecutivos maior do que dois m).

No momento em que o sujeito finaliza
o teste (velocidade final em Km.h') é indicado
o nivel de aptidao aerébia do sujeito (pico de
velocidade).

As variaveis obtidas na avalicdo da
aptiddo aerdbia foram o consumo méximo de
oxigénio estimado (VOzmax), o pico de
velocidade (PV), a frequéncia cardiaca
maxima no teste (FCmaxTLeger) € @ FC maxima
prevista pela férmula 220-idade (FCmaxPrev).
Foi registrada temperatura de 25°C (1) e a
umidade relativa do ar de 78% (+1).

Antes de iniciar o  protocolo
experimental, todos 0s participantes
g \v \ 10+ 10=20
= ) \ \' 20+20=140
o
té} A ) A A A Al 30+30=60
j / j 40 +40=80
& 50 +50 = 100
| | | | | |
Oom 10m 20m 30m 40 m 50m

Figura 1- Esquema representativo do Teste de 300m.

Avaliacdo da Aptiddo Anaerobia

Os participantes foram submetidos ao
teste de 300 metros (Tso0) para avaliar a
aptiddo anaerobia (Moore e Murphy, 2003).

O teste foi realizado individualmente
em protocolo com incremento progressivo da
distdncia, com seis cones de PVC

demarcando as linhas inicial, 10 m, 20 m, 30
m, 40 m e 50 m, respectivamente.

O Ts0 consiste em um esforgo
maximo de corrida continua em sistema de
ida-e-volta a partir do cone inicial (marco zero),
sempre contornando os cones das diferentes
distancias e retornavam ao cone inicial.
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Como variaveis foram aferidas a FC
maxima (FCmaxTsoo) € 0 tempo total (TTso0),
bem como, o nivel de concentragdo de lactato
sanguineo ([Lac]Tso0) apos trés minutos do
término do teste.

Foram registradas temperatura de
30°C (x1) e umidade relativa do ar de 86%
(z1).

Teste Especifico Eimulado (Tsim)

A simulacdo dos exercicios foi
adaptada da prova oficial dos Bombeiros
militares de diversos paises, denominada
Firefighter Combat Challenge (Firefighter
Combat Challenge - Portugal, 2015).

A adaptacdo foi denominada Tsim e
envolve a preparacdo para o teste e o teste
propriamente dito. Nesta etapa, cada
participante esteve totalmente equipado.

A preparagdo foi iniciada pela
chamada, onde os BM se apresentavam com
0s equipamentos de protecdo individual e
respiratério em condigbes de iniciar 0
exercicio. Em seguida, eles realizaram o
“apronto”, ou seja, o participante acoplava a
mascara do equipamento autbnomo de
respiracdo e iniciava o processo de respiracao
por ele.

Por fim, o0s participantes se
posicionaram no piso térreo da torre, defronte
a mangueira e aguardaram o comando de voz
“Atencdo Bombeiro: pronto” e pelo sinal
sonoro de um apito iniciavam a execucao.

O Tsim é composto por cinco etapas
sequenciais. Primeiramente o BM deve
realizar a escalada de uma torre de 12,5 m de
altura carregando uma mangueira enrolada e
amarrada com as seguintes caracteristicas: 25
m de comprimento 2,5 polegadas de largura e
peso de 13,9 Kg (x0,1).

Ao chegar na parte superior da torre o
BM deposita no chdo a mangueira que
carregou durante o percurso e inicia a
segunda parte da prova denominada icamento
da mangueira. Nesta etapa ele deve icar por
12,5 m utilizando apenas a forgca dos membros
superiores outra mangueira que estd no
pavimento térreo presa por uma corda.

A mangueira possui as mesmas
caracteristicas citadas anteriormente. Ao
finalizar o icamento o BM deve descer
novamente os degraus da torre e iniciar a
terceira parte da prova denominada corrida de
40 m, onde desloca-se na maior velocidade
possivel 20 m e retorna 20 m carregando uma
ferramenta similar a um pé-de-cabra.

Sequencialmente, ocorre a simulacéo
de arrombamento de portas denominada
“entrada forcada”. Para realizar esta etapa o
bombeiro posiciona-se com os pés paralelos
sobre um aparato de 20 cm de altura. No
centro, ha uma barra de madeira de 60 Kg
(x0,1).

Utilizando uma marreta de 11,0 Kg
(x0,1), o competidor deve deslocar a madeira
horizontalmente por uma distancia de 30 cm.
Ap6s simular a entrada em uma residéncia, o
bombeiro percorre 20 m em busca de um
manequim de aproximadamente 70 Kg que
representa uma “vitima adulta inconsciente”. O
BM arrasta o boneco por 20 m como se
estivesse retirando a vitima de uma residéncia
em chamas para um local seguro.

Apos, deve correr 6,07 m por um
percurso sinalizado, pegar uma mangueira
com 25 m e 1,5 polegadas previamente
pressurizadas, avancar por 10m, abrir o
esguicho e atingir um alvo distante 10 m com
um jato de agua, derrubando-o, fechar o
esguicho e coloca-lo sobre o solo.

O tempo total para execucdo da prova
foi cronometrado desde o sinal sonoro para
inicio do exercicio especifico até que o BM
derrubasse o alvo.

Como variaveis foram aferidas a FC
méxima no final do teste especifico simulado
(FCpicoTsim), 0 tempo total da prova e o nivel
de concentracdo de lactato sanguineo
([Lac]Tsim) apds trés minutos do término do
Tsm. Foram registradas temperatura de 26°C
(1) e umidade relativa do ar de 70% (+1).

Instrumentos de Medida

Para a avaliagcdo antropométrica foi
utilizado um estadidmetro com resolucao de 1
mm (Sanny®), uma balanga com resolugdo de
0,1 Kg (Toledo®) e um adipdbmetro cientifico
com resolucdo de 1 mm (CESCORF®).

Para afericdo da FC dos participantes
foram utilizados monitores de FC modelo S610
(Polar®). A determinacdo da [Lac] sanguineo
foi realizada pelo lactimetro Yellow Spring
modelo 1500 (YSI Sport Lactate Analyzer®).
Para cronometragem de tempo nos testes foi
utiizado um crondmetro com resolucdo de
0,01 s modelo SC 700 Sports (Robic®).

Analise Estatistica
Apés a confirmacdo da normalidade

da distribuicdo dos dados por meio do teste
Shapiro-Wilk, optou-se pela estatistica
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descritiva para apresentar os resultados das
variaveis (média e DP, valores minimo e
maximo).

Para comparar as médias entre
chaXTLéger e chaXT300, chaXTLéger e
FCpicoTsim, FCmaxTso e FCpicoTsm, entre
[Lac]Ts00 € [Lac]Tsim, foi utilizado o teste “t” de
Student para amostras pareadas. As
associacdes entre as variaveis da avaliacdo da
aptiddo aerébia e anaerdbia versus variaveis
do teste especifico simulado foram testadas
por meio do coeficiente de correlagdo de
Pearson.

Foi utilizado o software SPSS (v.17,
SPSS, Inc. Chicago, IL) e o nivel de
significancia de 5% foi adotado em todas as
analises.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os valores
médios, minimos e maximos dos resultados

obtidos nas avaliacdes de aptidao aerdbia,
anaerbbia e teste especifico simulado. De
acordo com os resultados, a FCmaxTLéger foi
maior do que a FCpicoTsim (p=0,09) (Tabela 01).
Ainda, o [Lac]Tsoo foi superior, em comparacao
ao [Lac]Tsim (p<0,01).

Sobre as associacdes entre 0 Tiegere O
Tsm (Tabela 2), foi identificada associacéo
forte negativa entre [Lac]Tsim € PVTieger (r=-
0,72; p<0,05). Ainda, foi verificada
associacdo forte e negativa entre
VO2maxTLeger € [LaC]Tsim (r:—0,73; p<0,05).

Em relagdo as associagbes entre o
Tsoo € Tsim, fOi identificada associagéo o forte e
positiva entre o [Lac]Tsoo € [Lac]Tsim (r=0,81;
p<0,05).

Tal resultado indica que, quanto maior
for a concentracdo de lactato no Teste de
300m, maior sera a concentracéo de lactato no
teste especifico de combate a incéndio
simulado.

Tabela 1 - Valores (média £ DP, minimo e maximo) das variaveis obtidas nas avaliacdes da aptidao

aerdbia (Tieger) € anaerdbia (T300) € no teste especifico simulado (Tsim).

Variaveis Média + DP Minimo Maximo
VO2maxTLsger (Ml.kgt.mint) 482+ 4,0 423 53,6
PVTLéger km.h%) 12,6 £0,7 11,6 13,5
FCmaxPrev (bpm) 186,0 £ 6,0 171,0 192,0
FCmaxTLéger (bpm) 190,0 £6,0 182,0 201,0
FCmaxT300 (bpm) 183,0 £15,0 166,0 207,0
FCpicoTsim (bpm) 175,0 + 11,0* 157,0 195,0
VT30 (km.ht) 16,3+1,0 14,8 17,7
TT3o00 (Segundos) 66,5+ 4,2 61,0 73,0
TTsim (Segundos) 175,6 £ 25,5 139,0 208,0
[Lac]Tz00 mMol.L? 17,0+1,9 13,8 19,6
[Lac]Tsimn mMol.L? 13,6 + 2,6** 10,0 18,0

Legenda: * Diferenca em relagdo a FCmaxTisger (p=0,09); **Diferenca em relagéo a [Lac]Tsoo (p<0,001)

(Tweger) € do teste especifico de combate a incéndio simulado (Tsim).
Variaveis do teste especifico simulado

Aptidao aerobia

FChpicoTsim [Lac]Tsim TTsim
FCmaxT Leger 0,45 0,45 -0,10
PVTLeger 0,62 -0,72* -0,42
VO2maxT Leger -0,64 -0,73* 0,42

* Correlacao significativa (p<0,05)

Tabela 3 - Valores das correlagdes (r) encontradas entre as variaveis da avaliacdo da aptidao
anaeroébia (Tzo00) € do teste especifico de combate a incéndio simulado (Tsim).
Variaveis do teste especifico simulado

Aptidédo anaerébia

FCpicoTsim [LaC]Tsim TTsim
FCmaxT300 0,15 0,12 0,48
TT300 -0,15 -0,01 0,66
[Lac]Tzo0 0,46 0,81* -0,52

* Correlacao significativa (p<0,05).
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DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo
verificar os niveis de aptiddo aerobia e
anaerobia de Bombeiros Militares e relaciona-
los com varidveis obtidas em atividade
especifica de combate a incéndio simulada.

Analisando os resultados de aptidao
aerdbia (tabela 1), percebe-se que a média do
VO2max do presente estudo (48,2 ml.kgt.min-
1) estd acima do minimo preconizado pela
literatura em relagdo ao valor de referéncia
para uma atuacdo segura de Bombeiros na
atividade operacional.

Siddall e colaboradores (2016)
estabeleceram como minimo para a atuagéo
dos Bombeiros do Reino Unido, valores de
VOz2max de 42 mlkgt.minl. Tal critério foi
apresentado anteriormente por Sothmann e
colaboradores (1992), sendo este considerado
valores de referéncia.

Além disso, verificou-se que a FCpico
média atingida no teste especifico (175 + 11
bpm) correspondeu a 92,1% da FCmax média
obtida no teste de Léger (190 + 6 bpm). Os
testes de esfor¢co intermitente com carga
progressiva permitem uma adaptagdo do
sistema cardiovascular durante o teste e ndo
impedem que a fadiga periférica prejudique o
alcance do consumo maximo de oxigénio,
como pode ser constatado no Teste de Léger.

O teste especifico possui outras
caracteristicas que possam ter limitado o
alcance da FCmax, ou seja, pode-se especular
que tenha ocorrido fadiga periférica.

Nazari e colaboradores (2019)
realizaram um estudo envolvendo tarefas
especificas como carregar mangueiras e
sobrecargas enquanto subiam escadas e
perceberam uma exigéncia fisioldgica elevada,
exigindo que os Bombeiros atuem muito
préximo da frequéncia cardiaca maxima.

Sendo assim, sugere-se a
necessidade do monitoramento em tempo real
da FC durante toda a prova especifica e nao
s6 ao final da tarefa, uma vez que a FC
poderia ter atingido valores superiores aos
registrados no final do Tsim N0 presente estudo.

Com relacdo as varidveis de aptidao
aerébia e do teste especifico, foram
identificadas correlacdes fortes e inversamente
proporcionais (r = -0,73; -0,72) entre as
variaveis de VO2 max e PV com a [Lac],
demostrando que Bombeiros que obtiveram os
melhores desempenhos no Teste de Léger
(sustentaram 0 exercicio em maiores
intensidades), apresentaram maior toleréncia

ao esforco fisico durante a realizacao de teste
especifico, ou seja, respostas de [Lac]
menores.

Galotti e Carminatti (2008), reportaram
gue a capacidade latica pode ser um fator
determinante para incremento de velocidades
acima do limiar anaerébio.

Sendo assim, os individuos podem ser
classificados em dois grupos: individuos que
atrasam o acUmulo da [Lac] sanguineo e séo
capazes de trabalhar em altas intensidades de
exercicio e por consequéncia retardam o
aparecimento da fadiga e, aqueles que sao
capazes de aumentar suas cargas em teste
progressivo por suportarem altas
concentracdes de lactato.

Em relagdo a aptiddo anaerobia e o
teste especifico, foi verificada uma correlacéo
forte e significante entre o nivel de [Lac] no
Ts00 versus Tsm. O resultado vai ao encontro
do preconizado pelo estudo de Gledhill e
Jamnik (1992), o qual reportou que nessas
atividades as concentra¢gfes do pico de lactato
variaram entre 6 a 13,2 mMol.LX. No presente
estudo, a concentracdo de lactato elevada
(13,6 mMol.L't) verificada ap6s o teste
especifico, confirmou uma participagéo
importante do sistema energético anaeradbio.

Observa-se que no teste especifico foi
utiizado o equipamento de protecao
respiratéria, entretanto, este aspecto é um
fator limitante da pesquisa. Em estudo
realizado por Zagatto e colaboradores (2007),
que avaliaram o desempenho de Bombeiros
utilizando méscaras de protecdo respiratoria
para verificar diferencas nos componentes
aerobio e anaerobio, realizaram os testes de
Wingate, RAST, Cooper de 12 minutos e
“velocidade critica” com e sem a mascara.
Encontraram  diferencas  estatisticamente
significativas no componente aerébio apenas
no teste de velocidade critica. As variaveis
anaerébias ndo apresentaram alteracdes
significativas, entretanto, os autores sugeriram
novos estudos com medidas padréo-ouro.

Com excecdo da correlagdo forte
encontrada na [Lac], verificou-se no presente
estudo, correlagbes fracas e ndo-significantes
entre as variaveis do T300 e Tsim, sugerindo
que o protocolo foi pouco sensivel para
explicar as variaveis, sendo necessarios testes
mais aproximados com a realidade de
Bombeiros.

Hauschild e colaboradores (2016)
relatam que os testes mais benéficos para
retratar a realidade de Bombeiros sé&o aqueles
que estdo fortemente relacionados com as
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tarefas comuns e similares ao trabalho
cotidiano deles.

No entanto, o teste especifico utilizado
contém componentes de for¢ca durante a
execucdo e a utilizacdo do aparato de
protecdo respiratéria e roupas apropriadas
para o combate a incéndio causam um certo
desconforto ao participante.

Gerstner e colaboradores (2018),
afirmaram que a atividade de Bombeiros
envolve multiplas demandas fisicas (subir
escadas, combater ao incéndio, carregar
vitimas) e exige muita forca muscular.

Tratando-se de combate a incéndios e
resgates de maneira geral, Henderson e
colaboradores (2007) demonstraram que a
forca é o principal fator preditor da
performance de Bombeiros.

Ryan e colaboradores (2016) em seus
estudos envolvendo treinamento muscular e
performance laboral demonstraram que a forca
de membros inferiores, principalmente em
velocidades mais altas, foi fator limitante em
tarefas fisicamente arduas.

Stevenson e colaboradores (2017)
ressaltam que niveis inadequados de
condicionamento fisico ndo somente colocam
0 Bombeiro em atuacdo em risco, bem como
aumentam o risco publico.

Explicam ainda que, embora muitos
Bombeiros tenham em suas rotinas a pratica
frequente de atividades fisicas, existem muitos
métodos de avaliagcdo e monitoramento, 0s
quais levaram o Reino Unido a estabelecer um
padrdo minimo de exigéncias fisicas
envolvendo forca muscular e condicionamento
aer6bio capazes de promover melhores
condigdes para atender a comunidade.

CONCLUSAO

Conclui-se que os elevados niveis de
aptidéo aerébia, além das altas concentracdes
de lactato, apos os testes de 300 m e teste
especifico de combate a incéndio simulado
suportam a premissa de um elevado grau de
exigéncia fisiolégica implicita nas atividades
cotidianas do Bombeiro Militar.

Ainda, os resultados sugerem que ele
deverd ter um consideravel nivel de
condicionamento fisico aerdbio e anaerobio
latico.

Somado a isso, os achados deste
estudo demonstraram a necessidade de um
programa de treinamento fisico especifico
voltado para a atividade de combate a
incéndios, com sessBes que contemplem

treinos de poténcia aerébia e capacidade
latica, bem como programas de
desenvolvimento de forca, pois em situacdes
reais de interveng¢d@o no combate a incéndios o
BM devera ter elevado grau de aptidao fisica
geral.

S80 necessarios ainda estudos
complementares que reproduzam
integralmente as atividades operacionais
especificas desses profissionais, bem como, o
estabelecimento de parametros minimos
nacionais para a atuagcdo de Bombeiros
Militares.
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