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RESUMO

Introducdo: O desempenho motor das criancas
durante a infancia é de extrema importancia
para 0 seu crescimento e desenvolvimento.
Entretanto, atualmente as novas tecnologias
tém contribuido para que as criancas
pratiquem cada vez menos atividades
motoras. Objetivo: Avaliar o nivel do
desempenho motor de criancas de 8 a 11 anos
de idade, matriculadas em uma escola publica
do municipio de Uba-MG, além de comparar a
diferenca no desempenho motor entre o0s
sexos. Materiais e Métodos: O estudo
caracteriza-se como uma pesquisa descritiva
transversal. A amostra foi composta por 69
criancas. Os dados foram coletados atraves do
teste Korper koordinations test FirKinder
(KTK), composto por quatro tarefas referentes
a coordenagdo motora e ao dominio corporal:
trave de equilibrio; saltos mono pedais; saltos
laterais; e transferéncia sobre plataformas.
Empregou-se o0 teste t Student para
comparacdo da média entre 0s grupos
independentes (meninos e meninas; 8-9 e 10-
11 anos), adotando-se um nivel de
significancia de 5%. Resultados: 60,89% da
amostra apresentou uma coordenacdo motora
geral normal e 2,89%, regular. Quanto a
comparacdo entre 0S Sexos, 0S meninos
(115,03 + 12,43) apresentaram melhor
desempenho motor em relacdo as meninas
(105,67 £ 12,61). Além disso, observou-se que
as criancas de oito e nove anos apresentam
niveis superiores de coordenacdo nas tarefas
de salto lateral e transferéncia sobre a
plataforma, em comparacao aos grupos de 10-
11 anos. Conclusédo: A coordenagcao motora
geral das criancas avaliadas no presente
estudo apresentou indice normal, sendo que
0S meninos apresentaram uma coordenacao
superior, quando comparado as meninas.
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ABSTRACT

Motor performance of children enrolled in the
early years of elementary school

Introduction: The motor performance of
children during childhood is extremely
important for their growth and development.
However, currently the new technologies have
contributed to children practice less and less
motor activities. Aim: Evaluate the level of
motor performance of children 8-llyears of
age, enrolled in a public school in Uba-MG and
compare the difference in motor performance
between the sexes. Materials and methods:
The study is characterized as a transversal
descriptive research. The sample consisted of
69 children. Data were collected through the
Korper koordinations testFiur Kinder (KTK)test,
composed of four tasks related to motor
coordination and body control: balance beam;
jump with one foot; Ilateral jump and
transference on platforms. Student’s t test for
average comparasion was employed among
independents groups (boys and girls; 8-9 and
10-11 years), adopting a significance level of
5%. Results: 60.89% of the sample had a
normal general motor coordination and 2.89%
regular. Regarding the comparison beteween
the sexes, boys (115.03 + 12.43) showed
better motor performance than the girls
(105.67 + 12.61). Furthermore, it found that
children from eight and nine years had higher
levels of coordination in lateral jumping and
transfer on platform tasks, compared to groups
10-11 years. Conclusion: The overall motor
coordination of the children in this study had a
normal, and the boys obtained a higher
coordination compared girls.

Key words: Motor Learning. School. Physical

Education.
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INTRODUCAO

Nos tempos atuais deparamos com
criangas tendo acesso a computadores, jogos
de videogame, tabletes e televisores, ainda na
primeira infancia. Esse comportamento,
quando abusivo, pode desestimular a pratica
de jogos e brincadeiras nessa época ou de
qualquer outra pratica de exercicio fisico
(Palma, 2008).

Nesse sentido, a escola, como meio
educacional, e especificamente o componente
curricular de Educacgéo Fisica tém o papel de
oferecer oportunidades para que o aluno
possa ter véarias vivéncias das praticas
corporais (Ministério da Educacéo, 1997).

Tais praticas deverdo ser bem
orientadas e estruturadas por um professor de
Educacéo fisica, com propésitos bem definidos
e metodologia adequada, para que o aluno
possa aprimorar seu repertorio motor.

As experiéncias (cognitivas, afetivas e
motoras) vivenciadas durante a fase escolar
inicial pode oferecer a esse publico uma base
para um desenvolvimento saudavel durante o
resto de sua vida (Gallahue e Ozmun, 2005;
Gallahue e Donnelly, 2008).

Dessa forma, a aprendizagem motora,
junto as experiéncias citadas anteriormente,
pode ser englobada nos estudos de
desempenho motor, pois esta relacionada com
aspectos como forca muscular, resisténcia
muscular, resisténcia aerébia, flexibilidade e
composicao corporal, além dos de aptiddo
fisica, velocidade de movimento, agilidade,
coordenacéo e equilibrio (Gallahue e Ozmun,
2005).

Diante das capacidades citadas acima,
concomitantemente associadas a um ambiente
adequado e a presenca do profissional de
Educagdo Fisica, sera possivel obter
estimulos necessarios para o desenvolvimento
global, podendo ter um melhor desempenho
na execugcdo de suas atividades diarias e,
consequentemente, um melhor estilo de vida
(Betti e Zuliani, 2002; Oliveira, 2002).

Entretanto, na maioria das vezes,
esses estimulos sdo passados de maneiras
distintas entre meninos e meninas. Azevedo
(2009) afirma que meninos recebem maior
influéncia em atividades com capacidade
motora grossa, por exemplo, 0 esporte.
Enquanto as meninas realizam atividades
direcionadas a motricidade fina e de equilibrio,

possiveis de serem vivenciadas nos jogos e
brincadeiras.

Além disso, questfes biologicas
também podem interferir no desempenho
motor das criancas, pois as primeiras

modificacdes hormonais que ocasionam a
maturacdo da genitdlia, o aumento de
estrogénio no sexo feminino e da testosterona

no sexo masculino contribui para um
desempenho motor diversificado (Vitolo,
2008).

Entretanto, as diferencas existentes no
desempenho motor entre meninos e meninas
sdo quase inexistentes quando ambos tendem
a ter a mesma oportunidade motora (Malina,
Bouchard e Bar-or, 2009; Rogol, Roemmich e
Clark, 2002).

Assim, a atencdo com as meninas
torna-se de suma importancia devido as
guestdes culturais, pois muitas vezes nao tém
acesso as mesmas atividades motoras
proporcionadas aos meninos, podendo resultar
prejuizos quanto & aquisicdo de habilidades
motoras  basicas, durante o0 periodo
considerado importante para 0 seu
desenvolvimento, entre 5 a 10 anos (Ahnert e
Schneider, 2007; Tucker, 2008).

Pesquisas tém demonstrado que
criangas entre 9 e 14 anos possuem um
desenvolvimento motor tipico (Silva e Dounis,
2014; Silva e colaboradores, 2014;
Nascimento, Contreira e Beltrame, 2011).

Entretanto, criancas ativas e com
menos tempo assistindo TV, obtém melhores
resultados no desempenho da coordenacao e
equilibrio (S&, Carvalho e Mazzitelli, 2014).

Verardi e colaboradores (2007)
apontam que criancas entre 10 e 12 anos
apresentam aptiddo fisica relacionada ao
desempenho  motor geral insuficiente,
principalmente para ingressarem em uma
selecdo de talentos.

Nessa perspectiva, o objetivo do
estudo foi avaliar o nivel do desempenho
motor de criancas de 8 a 11 anos de idade,
matriculadas em uma escola publica do
municipio de Ub&-MG, além de comparar a
diferenca no desempenho motor entre o0s
Sexos.

MATERIAIS E METODOS
A presente pesquisa caracteriza-se

como um estudo descritivo com delineamento
transversal, realizado entre agosto e setembro
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de 2015. A populacdo foi composta por 69
criangas de ambos os sexos, com idade de 8 a
11 anos, matriculadas no terceiro ano ao
quinto ano do ensino fundamental, de uma
escola municipal da cidade de Uba, Minas
Gerais.

Inicialmente, foi  realizado um
esclarecimento prévio a direcdo da escola e
aos responsaveis pelos alunos sobre os
objetivos e procedimentos empregados no
estudo.

Todos o0s sujeitos participantes da
pesquisa  receberam um termo de
consentimento livre esclarecido e um termo de
assentimento, seguindo a Resolugdo n°466/12
do Conselho Nacional de Saude. Os termos
foram levados para a casa com intuito dos pais
ou responsaveis conferissem as informacoes e
autorizassem a participacdo dos filhos na
pesquisa.

Foram excluidas crian¢as que: (&) ndo
apresentaram a autorizagdo dos pais ou
responsaveis para participar da investigacéo;
(b) optaram por ndo participar; ()
apresentaram algum tipo de problema fisico
que as impedissem de participar; (d) néo
estavam usando roupas e sapatos adequados
para aplicacdo do teste.

Todos 0s participantes ~ foram
submetidos a uma avaliacdo do desempenho
motor, por meio da bateria de teste KTK,
desenvolvido por Kiphard e Schilling (1974), o
instrumento é composto por quatro tarefas
referentes a coordenacao motora e ao dominio
corporal (Gorla e Araujo, 2007).

Os quatros testes propostos séo:

a) A trave de equilibrio (EQ), que avalia o
equilibrio durante a marcha para tras
sobre a trave. Sua execucgao consiste em
caminhar em retaguarda sobre trés traves
de madeira, sendo validas trés tentativas
em cada trave. Durante o deslocamento
(passos) nao é permitido tocar o solo com
0s pés. O avaliador deve contar a
quantidade de apoios dos pés sobre a
trave durante o deslocamento, entretanto
0 méximo de pontos a ser atingido € oito
pontos, sendo que a cada passo
contabiliza-se um ponto. A pontuacao
méxima possivel é de 72 pontos. O
resultado atingido pelo avaliado é o
somatério de apoios a retaguarda nas
nove tentativas.

b) Saltos mono pedais (SM) - tem a
finalidade de avaliar a coordenacdo dos
membros inferiores, a energia dindmica e
a forga. O avaliado deve saltar com uma
das pernas, um ou mais blocos de
espuma, colocados uns sobre 0s outros.
Ap6s ultrapassar o bloco, é necessario
gue o avaliado execute pelo menos mais
dois saltos com a mesma perna. A cada
passagem realizada com éxito, aumenta-
se mais um bloco de espuma, sendo que
para cada altura. A cotacdo obtida
depende em que momento o avaliado
obtém éxito na tarefa, trés pontos na
primeira tentativa, dois pontos na
segunda e um ponto na terceira. Nesta
tarefa podem ser alcancados no maximo
39 pontos por perna, totalizando assim 78
pontos.

c) Saltos laterais (SL) - tém por objetivo
mensurar a velocidade durante saltos
alternados, e sua execucgdo consiste em
saltitar de um lado a outro, com ambos os
pés ao mesmo tempo, 0 mais rapido
possivel, durante 15 segundos, por duas
vezes. O avaliador deve anotar o numero
de saltos realizados, sendo que para
contabilizar o total de pontos deve-se
contar um ponto para a ida e um ponto
para a volta.

d) Transferéncia sobre plataformas (TP) -
cujo objetivo é verificar a velocidade da
transferéncia corporal entre as duas
plataformas. O avaliado terda duas
tentativas para deslocar-se sobre as
plataformas colocadas no solo, durante
20 segundos, entretanto devera ter um
intervalo de pelo menos 10 segundos
entre elas. Para a avaliagdo da tarefa séo
somados os pontos de duas passagens
vélidas.

Para cada tarefa foi utilizada uma
planilha, contida na ficha de coleta de dados,
adaptada pela pesquisadora, na qual foram
anotados o valor de cada tentativa
correspondente a cada tarefa, fazendo-se a
soma horizontal de cada uma.

Posteriormente, somaram-se 0S
valores de cada tarefa, obtendo-se o valor
absoluto da tarefa.

ApOs realizar esse procedimento,
verificou-se a pontuacdo de acordo com o0s
géneros, que, por sua vez varia de 56 a 145
pontos, em seguida, foi realizada a
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comparacdo com a idade do participante. RESULTADOS
Nesse cruzamento das informagdes, obtém-se
0 Quociente Motor (QM) da tarefa. A amostra do estudo foi composta por

Ressalta-se que os dados foram 69criancas, sendo 39 (56,5%) do sexo
mensurados em local reservado, dentro da feminino e 30 (43,5%) do sexo masculino, com
prépria instituicdo nos periodos matutino e idade compreendida entre 8 e 11 anos (9,55 +
vespertino, por uma equipe de quatro pessoas. 0,94). Os participantes foram divididos em dois
Toda a equipe foi devidamente treinada para grupos: de 8 e 9 anos (n=27) e de 10 e 11
esse procedimento de coleta de dados. anos (n=42).

A aplicacdo do teste durou cerca de A média dos pontos em cada tarefa foi
trés dias, sendo organizada em forma de de 362 + 51,3. Entre os avaliados, o valor
circuito, obedecendo a sequéncia das tarefas minimo e maximo atingido na coordenagao
(equilibrio, salto mono pedal, saltos laterais e motora geral foi 76 e 142, respectivamente,
transferéncia sobre plataforma). Os testes enquanto que a média encontrada dos pontos
eram aplicados a 10 participantes por vez, obtidos foi de 109,74 + 13,29.
sendo o desempenho apresentado pelo Ao analisar a Figura 1, percebe-se que
participante era anotado no ato da avaliacao. a maioria dos participantes atingiu a

Os valores obtidos em cada tarefa classificagdo considerada normal (60,89%).
foram comparados com os valores normativos, Ainda é possivel observar que o grupo de 10-
atribuindo a cada item um quociente, sendo o 11 anos de idade obteve maiores niveis de
seu somatdrio representado pelo quociente coordenacdo motora normal  (69,04%).
motor (QM), o que permitiu classificar o nivel Contudo, o grupo de 8-9 anos apresentou um
de desenvolvimento coordenativo de acordo desempenho melhor na coordenagdo motora
com a idade, como muito boa coordenagéo, boa (44,44%).
boa coordenagdo, coordenagdo normal, A Tabela 1 esboca as caracteristicas
perturbacéo na coordenacéo e insuficiéncia de dos avaliados em relagdo a variavel “sexo”.
coordenacéo (Gorla e Araujo, 2007). Observa-se que as tarefas de equilibrio, salto

Apéds a coleta de dados, aplicou-se o mono pedal e lateral, juntamente com a
teste de Kolmogorov-Smirnov para verificar a coordenacdo motora (geral apresentaram
normalidade dos dados. Posteriormente, diferencas estatisticas: 0s meninos
realizou-se a analise descritiva das variaveis apresentaram valores superiores em relacéo
(média, desvio-padrao e porcentagem). as meninas, indicando que houve efeito do

Para comparacédo das médias entre os fator género em relagdo a média e ao desvio
grupos independentes (feminino e masculino) padréo.

e (8-9 anos e 10-11 anos) empregou-se 0 Ao comparar as tarefas individuais
teste t Student. Para todos os tratamentos entre faixas etérias, depara-se com uma
adotou-se um nivel de significancia de p<0,05. diferenca estatistica para os testes salto lateral
Os dados foram analisados pelo programa e transferéncia na plataforma (Tabela 2), no
estatistico SPSS verséo 20. grupo de 10-11 anos.
100
80 69,04
60,89
60 48,194 44
40 31,88
23,8
20
3,7 3,7 2,38 4,76 2,89 4,24
0 —_— | |
8-9 anos 10-11 anos Total
Regular Normal Bom MAlto

Figura 1 - Porcentagem da classificagdo da coordenac¢do motora entre os avaliados,
segundo a faixa etaria, Uba-MG, 2015
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Tabela 1 - Caracteristicas dos avaliados, segundo o sexo, Uba-MG, 2015.

Variavel Feminino Masculino P valor*
(n=39) (n=30)
Idade (anos) 9,74 + 0,94 9,30 + 0,87 0,065
Equilibrio (p) 92,31+14,36 101,63 +10,48 0,004
Salto monopedal (min) 79,31+ 14,35 92,93 + 16,70 0,001
Salto lateral (cm) 91,87+ 14,79 100,90 + 18,70 0,028
Transferéncia plataforma (min) 82,46 + 15,90 86,60 + 13,87 0,262

Coordenacao Motora Geral

105,67 £12,61 115,03+ 12,43 0,003

Legenda: * Teste t para amostras independentes. p: passos; min: minutos; cm: centimetros.

Tabela 2 - Caracteristicas dos avaliados, segundo a faixa etaria, Uba-MG, 2015.

Variavel 8 (—n9:azn7(;s 10('::122)05 P valor*
Idade (anos) 8,52 + 0,50 10,19 £ 0,39 < 0,001
Equilibrio (p) 95,96 + 13,70 96,62 + 13,62 0,846
Salto monopedal (min) 88,04 +16,49 83,43 +16,85 0,268
Salto lateral (cm) 101,11 £ 16,96 92,38 + 16,42 0,037
Transferéncia plataforma (min) 88,96 + 12,18 81,24 + 16,11 0,037

Coordenacao Motora Geral

11296 +12,31 107,67 + 13,62 0,107

Legenda: * Teste t para amostras independentes. p: passos; min: minutos; cm: centimetros.

DISCUSSAO

Ao observar o nivel de coordenacéo
motora geral na amostra deste estudo, 60,9%
dos alunos encontram-se dentro do esperado
do desempenho normal da coordenacgéo
motora.

Resultados semelhantes foram
observados em estudos como o de Soares e
colaboradores (2014), em que 60,18% dos
participantes obtiveram uma coordenacéo
motora geral hormal.

Além disso, niveis equivalentes de
desempenho motor foram verificados nos
estudos de Silva e Silva (2015), Cruz (2012) e
Oliveira (2012).

Entretanto, outros estudos
encontraram valores contraditérios aos obtidos
nesta pesquisa, pois a maioria dos
participantes foi classificada com nivel de
coordenacdo motora muito abaixo do padréo
normal (Carminato, 2010; Silva, 2012; Ramos,
2014).

Em relacdo ao género, foi observado
um desempenho maior da coordenacdo
motora nos meninos. Esses resultados
também foram obtidos nos estudos de Cruz
(2012), Silva (2012), Carminato (2010) e
Santos (2011).

As diferencas apresentadas na
coordenacdo motora geral entre meninos e

meninas podem estar relacionadas pela
diversidade de oportunidades dentro das
brincadeiras, sendo as meninas induzidas a
praticarem atividades como vélei ou brincar de
bonecas, enquanto, 0s meninos sao
estimulados a jogarem futebol e brincadeiras
de ruas (Lopes e colaboradores, 2003;
Valdivia e colaboradores, 2008).

Entretanto, outros estudos revelaram
niveis mais elevados na coordenagcdo motora
das meninas (Faustino, Cerdeira e Pimenta,
2003; Oliveira, 2012; Ribeiro, 2011).

De acordo com Santos (2011), esse
fator pode estar relacionado com as atividades
praticadas com maior frequéncia pelas
meninas avaliadas nos estudos citado acima,
como danga e ginastica, que requerem um
repertério motor amplo.

Portanto, acredita-se que o professor
de Educacdo Fisica devera ter maior
especificidade ao estruturar suas atividades de
acordo com seus alunos, a fim de suprir as
principais necessidades durante as aulas de
Educacdo Fisica, e oferecer oportunidades,
estimulos e a mesma expectativa de forma
igualitaria a ambos os sexos, contribuindo para
que as diferencas na aquisicdo das
habilidades motoras sejam menores (Silva e
Silva, 2015).

Ao analisar os resultados obtidos nas
tarefas de equilibrio e salto mono pedal e
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lateral, os meninos obtiveram um melhor
desempenho que as meninas. Entretanto,
esperava-se que estas obtivessem nivel
superior no equilibrio, pois Gallahue, Ozmun e
Goodway (2013) afirmam que as meninas
apresentam um desempenho maior no
equilibrio até os oito anos, apés esta idade os
meninos equiparam a elas. Contudo, Holm e
Vollestad (2008), Humphriss e colaboradores
(2011) e Valentini e colaboradores (2012)
apontaram que meninas apds 0s oito anos
ainda apresentaram valores superiores no
equilibrio.

Ao analisara associacdo entre o nivel
de coordenacdo motora geral e a variavel
idade, ndo houve diferenca estatistica entre os
grupos. Contudo, estudos apontam que ha um
decréscimo da coordenagdo com 0 aumento
da idade (Abreu e Zacaron, 2014; Ramos,
2014; Soares e colaboradores, 2014; Lopes e
colaboradores 2003; Pelozin e colaboradores,
20009).

De acordo com Maia e Lopes (2007),
era de se esperar um aumento nos valores
nas tarefas do KTK devido ao acréscimo da
idade, entretanto a maioria dos estudos
revelou o oposto.

Ainda de acordo com 0S mesmos
autores, o decréscimo do nivel de
coordenacdo motora geral pode ser atribuido
pela utlizacdo das tabelas normativas de
Kiphard e Shilling (1974), em que o Quociente
Motor aumenta linearmente seus pontos de
corte em relagdo com a idade e de forma
paralela para o sexo feminino e masculino, ou
seja, quanto maior a idade, menor sera o valor
do QM.

Todavia, encontrou se na literatura
pesquisas que apontaram um aumento da
coordenacdo motora de acordo com a idade
(Silva, 2012; Oliveira, 2012; Mota, 1991).

Porém, ¢é plausivel considerar a
qualidade e a quantidade da pratica de
atividades fisicas como um fator influente na
variavel idade em termos de aquisicdo da
coordenacdo motora, sendo estas adequadas
a idade e ao desenvolvimento de cada
individuo (Lopes, 2006), proporcionando
desempenho motor diferente no decorrer do
processo de desenvolvimento.

A aquisicdo das habilidades motoras
pode ser influenciada pelo acesso aos
computadores, jogos de videogame, tabletes e
televisores, ainda na primeira infancia (Paiva e
Costa, 2015).

Esse comportamento, quando abusivo,
torna-se um fator desestimulador da pratica de
jogos e brincadeiras, ou de qualquer outra
pratica de exercicio fisico (Palma, 2008).

Atualmente as criancas tém dedicado
a maior parte do seu tempo aos eletrénicos ou
realizando atividades em pequenos espacos
gue limitam os movimentos amplos, desse
modo, adquirindo comportamentos
sedentarios, que por sua vez, influenciam
diretamente nos niveis de desempenho motor
das criangas (Azevedo, 2009).

E importante salientar que um baixo
desempenho da coordenacdo influencia no
desenvolvimento global das criangas — por
exemplo, comprometimento ao realizar os
movimentos, atraso na aquisicdo das
habilidades motoras béasicas — além de
interferir de forma negativa nas atividades da
vida diaria (Franca, 2008). Além disso, a falta
ou diminui¢cdo da capacidade coordenativa dos
movimentos simultineos pode afetar os
aspectos, emocionais, fisicos e sociais das
pessoas (Silva e colaboradores, 2006).

O uso frequente dos jogos eletrdnicos
estid associado ao fator cultural e social
(Azevedo, 2009).

Nesse sentido, de acordo com varios
estudos, as criancas inseridas em escola

particular vém apresentando niveis de
coordenacdo motora abaixo do esperado.

De acordo com Soares e
colaboradores  (2014), elas  vivenciam

brincadeiras restritas aos eletrénicos, limitando
as possibilidades de movimentos amplos. J&
os alunos de escola publica residem em zonas
mais afastadas da cidade, com maiores
oportunidades de vivenciar um lazer ativo, e
outras possibilidades de exploracdo de
atividades que envolvem todas as categorias
do desenvolvimento motor (Maciel e
Bastistela, 2012).

Contudo, o presente estudo obteve
alguns fatores limitantes ao deixar de avaliar
as caracteristicas socioecondmicas, os fatores
culturais e os niveis de atividade fisica dos
participantes, assim como, avaliar alunos de
escola particular e também de outras escolas
publicas, contribuindo com uma amostra
reduzida.

CONCLUSAO

Conclui-se que as criancas avaliadas
obtiveram uma coordenacdo motora com
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indice normal. Em relacdo ao género,
deparou-se com uma coordenagdo motora
geral maior nos meninos.

Ja no fator idade, o grupo de oito e
nove anos apresentam niveis superiores de
coordenacdo nas tarefas de salto lateral e
transferéncia sobre a plataforma em relacado
ao grupo de 10-11 anos de idade, ou seja, 0s
participantes de oito e nove anos possuem
maior velocidade e melhor coordenacédo dos
membros inferior.

Nesse sentido, é imprescindivel que
outras pesquisas venham a sanar as
limitagbes aqui encontradas, possibilitando o
aprimoramento de e instrumentos e
procedimentos empregados para a avaliacdo
da coordenacdo motora, para que possa
oferecer informagBes mais adequadas com
base nos resultados encontrados.

Diante do resultado positivo em
relagdo ao nivel de coordenagcdo motora dos
alunos, espera-se que 0 presente estudo
possa orientar aos professores quanto a
importancia de desenvolver atividades bem
planejadas nas aulas de Educacéo Fisica, que
possam contribuir para o crescimento e
desenvolvimento de seus alunos, além de
suprir as necessidades motoras,
proporcionando a busca mais prazerosa pelas
atividades fisicas, tornando individuos menos
sedentarios e mais saudaveis.
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