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RELAGCAO ENTRE OS NiVEIS DE HABILIDADE MOTORA E A FLEXIBILIDADE
EM ESCOLARES DE 11 A 12 ANOS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO:
UM ESTUDO DESCRITIVO DE CORTE TRANSVERSAL

RESUMO

A flexibilidade vem sendo descrita em alguns
estudos como primordial para se alcancar o
estagio maduro das habilidades motoras em
criangas. Buscando entender melhor esta
paridade, o objetivo tracado aqui é o de
verificar a associacdo entre o desenvolvimento
das habilidades motoras e o nivel de
flexibilidade muscular em escolares de 11 a 12
anos de um colégio particular do Rio de
Janeiro. Para tal, propomos a pesquisa
descritiva de corte transversal, na qual foram
avaliados 96 alunos por meio de ficha de
observacéo, flmagem, teste sentar e alcancar
e matriz analitica proposta por Gallahue e
Ozmun. Os resultados encontrados
demonstram que, em atividades que n&o
exigem de modo especifico outras valéncias
fisicas, a flexibilidade pode ser percebida
como um facilitador para o desenvolvimento
motor maduro de escolares.
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ABSTRACT

Relationship between motor skill levels and
flexibility in students from 11 to 12 years of the
state of Rio de Janeiro: a descriptive cross-
sectional study

Flexibility has been described in some studies
as essential to reach the mature stage of motor
skills in children. Seeking to better understand
this parity, the goal here is to determine the
association between the development of motor
skills and the level of muscular flexibility in
students from 11 to 12 years of a private
school in Rio de Janeiro. To this end, we
propose a descriptive cross-sectional in which
96 students were assessed through
observation form, shooting, sit and reach test
and analytical matrix proposed by Gallahue
and Ozmun. The results show that, in activities
that do not require a specific way other
physical valences, flexibility can be perceived
as a facilitator for the mature motor
development of children.
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INTRODUCAO

Ao longo dos anos o desenvolvimento
motor vem sendo cada vez mais estudado,
refletindo em quantidade consideravel de
pesquisas cientificas.

Sao inimeros os trabalhos sobre o
incremento das habilidades motoras em
criancas, como os de Castro Tiecher, Toigo e
Rodrigues (2015), Eckert (1993), Gallahue e
Ozmun (2005) e Macedo (2014).

No entanto, ainda h&4 uma escassez de
trabalhos que relacionem a aptiddo fisica,
representada pela capacidade
cardiorrespiratoria, forca muscular,
composicdo corporal e flexibilidade, com os
estagios motrizes.

A partir deste fato, surgiu o interesse
em verificar qual a relagdo entre os padrdes
fundamentais de movimento diante do nivel de
flexibilidade no publico destacado, para que
assim, possamos refletir se graus diferentes
desta valéncia afetam significativamente o
decorrer de sua vida escolar e social em
tarefas que exigem um minimo de qualidade
nos movimentos.

A escolha da flexibilidade ocorreu, ja
que a mesma é reconhecida como um dos
mais importantes componentes inseridos nas
principais baterias de avaliacdo da aptiddo
fisica sejam associadas ao desempenho ou a
salde.

Pitanga (2005) explica ainda que se
faz importante existir a estimativa desta
valéncia na escola para alcancar reais
conhecimentos sobre a relacao entre atividade
fisica, longevidade e redugdo de processos
cronico-degenerativos ja na infancia.

Segundo Cardoso e colaboradores
(2015), Dantas (1995) e Perfeito (2014) a
flexibilidade é uma qualidade fisica alcancada
por um movimento articular de amplitude
maxima e fisiolégica, e por tanto, sem risco de
provocar leséo.

Por guestbes hormonais e
osteomioarticulares, a crianca possui maior
capacidade de adquirir e manter altos graus de
flexibilidade quando comparado ao adulto.

J4 a habilidade motora pode ser
entendida como a capacidade de se realizar
diferentes niveis de movimento humano.

Esta intimamente ligada ao
desenvolvimento  motor, que  segundo
Gallahue e Ozmun (2005), pode ser dividido
em 4 fases: a) movimentos reflexos, que

ocorrem da vida uterina até 1 ano de idade; b)
movimentos rudimentares e inicio dos
movimentos voluntarios, dos 4 meses pos-
natal até 2 anos de idade; c) movimentos
fundamentais e  desenvolvimento  das
capacidades motoras, dos 2 aos 7 anos de
idade; d) movimentos especializados e
refinamento das  habilidades  motoras,
ocorrendo acima dos 7 anos.

Buscando refletir sobre a paridade
destes dois temas complexos, o presente
estudo tem como objetivo verificar a
associacdo entre o desenvolvimento das
habilidades motoras e o nivel de flexibilidade
muscular em escolares de 11 a 12 anos
matriculados no 5% ano de um colégio
particular do Rio de Janeiro.

Como relevancia cientifica e social,
acredita-se que esta pesquisa complementara
os estudos de temas semelhantes ja
publicados e auxiliara profissionais da area
que pretendem compreender melhor as
guestdes relacionadas ao desenvolvimento
motor e flexibilidade de criancas na faixa etaria
destacada, oferecendo subsidios para o
incremento dos estimulos dessas capacidades
motoras nas aulas de Educacgdo Fisica ou de
outras disciplinas que trabalhem com o
movimento humano.

MATERIAIS E METODOS
Tipo de pesquisa e populagdo amostral

Trata-se de uma pesquisa descritiva
de corte transversal, em 96 escolares de
ambos o0s sexos, escolhidos de modo
aleat6rio, com idades entre 11 e 12 anos,
matriculados no 52 ano do ensino fundamental
de uma escola particular do estado do Rio de
Janeiro, com o objetivo de verificar a paridade
entre suas habilidades fisicas e o nivel de sua
flexibilidade muscular.

Como delimitagdo do estudo, foram
escolhidas as turmas de 5° ano diante da
acessibilidade dos horérios de coleta de dados
gque a escola ofereceu, e por ja possuirem a
possibilidade de ter alcancado o estagio motor
maduro, fato que ndo ocorreria na maioria dos
alunos consideravelmente mais jovens.

Gallahue e Ozmun (2005) explicam
gue os estagios motores sao classificados de
acordo com a idade: aos 2 anos como inicial,
onde ocorrem as primeiras tentativas de
desempenhar uma habilidade fundamental,
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caracterizado como uma falta de fluxo ritmico
e coordenacdo; aos 3 e 4 anos como
elementar, no qual envolve maior controle e
coordenacdo  ritmica dos  movimentos
fundamentais; e aos 5 e 6 anos como maduro,
caracterizado por desempenhos
mecanicamente eficientes, coordenados e
controlados.

Vale a lembranca de que os estagios
motores estdo intimamente ligados a
maturacdo da habilidade motora destacada na
introducdo, que pode ser divida em:
movimentos reflexos, rudimentares,
fundamentais e especializados.

Foram excluidos da pesquisa aqueles
que possuiam lesdes ou doencas que

atrapalhassem a motricidade considerada
normal para a idade, que praticavam qualquer
exercicio ou atividade fora da escola ou
aqueles que se recusaram ou ndo tiveram
aceitacao dos pais ou familiares apés a leitura
do termo de consentimento livre e esclarecido.

Instrumentos de coleta de dados

A amostra foi submetida aos testes
motores propostos na matriz analitica de
Gallahue e Ozmun (2005) e, em seguida, ao
teste de flexibilidade sentar e alcancgar
idealizado por Wells e Dillon (1952) por meio
do banco de Wells.

Tabela 1 - Instrumentos utilizados.

Testes motores

Teste de flexibilidade

Anotacdes

Foram aplicados 3 tipos de testes
motores:

a) movimentos estabilizadores:

caminhada direcionada e equilibrio
de um so pé;

b) movimentos locomotores: salto
em distancia e corrida;

C) movimentos manipulativos:

arremesso e chute;

Para o teste sentar e alcancar
utilizou-se o banco de Wells como
0 descrito por Marins e Giannichi
(1998): banco de madeira
graduado em forma de cubo
dimensionado em: largura (35

Para a coleta e anotacao

h dos dados, foi
cm), altura (35 cm), comprimento . .
) confeccionada uma ficha
(40 cm). Na borda superior do . .~
. individual. Os testes
banco encontra-se afixada uma ! .
o também foram filmados
escala métrica que se estende 26 N
com autorizacao dos

cm para fora, demarcando o
ponto zero.

O avaliado se posiciona sentado
com os pés apoiados na regido
frontal do banco e, com os joelhos
estendidos, posiciona as maos na
régua e a projeta para a frente até
onde sua flexibilidade permitir.

familiares para posterior
interpretacéo dos
movimentos.

RESULTADOS

A partir da avaliacAo motora foi
possivel identificar e classificar os padrdes
fundamentais de movimento divididos em
estabilizadores, locomotores e manipulativos.

a) Padrdo fundamental estabilizador:

No que se referem aos movimentos
estabilizadores, foram avaliados os padrbes da
caminhada direcionada e equilibrio de um sé
pé.

Para avaliar a caminhada direcionada,
utilizou-se uma base de ferro de 2,50 metros

de comprimento por 10 centimetros de largura
posicionada no chdo e presa por duas colunas
de ferro. Os alunos foram convidados a
caminhar sobre a base do material para
determinar, apds comparagdo com o modelo
da Figura 1, em que padrdo fundamental de
caminhada se encontrava.

O segundo movimento estabilizador
avaliado foi o equilibrio em um sé pé.
Realizou-se uma atividade através da
brincadeira lidica amarelinha com o objetivo
de estimular a cultura da brincadeira popular.
Para a construgdo desta atividade foram
desenhados arcos ao chéo, servindo de base
para execucdo dos saltos, sendo estes
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unipodais e com pernas alternadas e Logo apds a avaliagdo dos padrdes
sucessivas. O aluno saia da borda inicial da fundamentais estabilizadores foi realizado o
amarelinha, arremessava uma tampinha e teste sentar e alcangar. Os alunos foram
seguia a sequéncia dos arcos até alcancar o classificados em 3 grupos: nivel de habilidade
que continha a tampinha e retornar a borda inicial, elementar e maduro. Os escores de
inicial. flexibilidade foram destacados pela média de

cada grupo, conforme Tabela 2.

ESTAGIO INICIAL ESTAGIO ELEMENTAR ESTAGIO MADURO

Fonte: Gallahue e Ozmun (2005, p. 239).

Figura 1 - Estagios da caminhada direcionada

ESTAGIO INICIAL ESTAGIO ELEMENTAR ESTAGIO MADURO

Fonte: Gallahue e Ozmun (2005, p. 237).

Figura 2 - Estagios do equilibrio em um so pé.

Tabela 2 - Avaliacdo dos movimentos estabilizadores x flexibilidade.

Nivel de Caminhada direcionada (CD) Equilibrio em um s6 pé (EQP)

habilidade Idade n (%) Flex (cm) Idade n (%) Flex (cm)
Inicial 11,50 48 (50) 30 11,33 36 (38) 32
Elementar 11,25 32 (33) 24 11,18 44 (46) 28
Maduro 11,00 16 (17) 36 11,75 16 (17) 26

Revista Brasileira de Prescri¢é@o e Fisiologia do Exercicio, S&o Paulo. v.11. n.64. p.44-54. Jan./Fev. 2017. ISSN 1981-9900.



48

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

ISSN 1981-9900 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br

/

www.rbpfex.com.br

MOVIMENTOS ESTABILIZADORES x FLEXIBILIDADE

Maduro EQP
Maduro CD

Nivel de Habilidade Motora

Elementar EQP
Elementar CD
Inicial EQP
Inicial CD
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Média dos Niveis de Flexibilidade

Figura 3 - Comparativo entre as médias (cm) dos niveis de flexibilidade pelos movimentos estabilizadores.

b) Padrédo fundamental locomotor:

Na abordagem dos movimentos
locomotores das criangas, foram analisados o
salto horizontal em distancia e a corrida.

Para a avaliagdo do primeiro padréo
fundamental, utilizou-se a seguinte atividade:
Foram demarcados com fita durex na cor
amarela trés etapas de 1 metro, no qual cada
aluno caminhava o espaco de 80 cm entre
cada uma das estaces e saltava.

ESTAGIO INICIAL

ESTAGIO ELEMENTAR

Na avaliagdo do segundo padréo
fundamental locomotor, a corrida, utilizou-se a
seguinte atividade: com uma fita colorida
foram delimitados dois pontos no patio da
escola, com distancia entre eles de 8 metros.
Sobre as extremidades contrarias de cada
linha foi posicionado um cone e, ao sinal do
avaliador, o aluno se deslocava correndo de
um ponto a outro, ao qual tocava no cone e
seguia em direcdo ao outro, realizando o
deslocamento 3 vezes.

ESTAGIO MADURO

Fonte: Gallahue e Ozmun (2005, p. 251).

Figura 4 - Estagios do salto horizontal em distancia.
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ESTAGIO INICIAL ESTAGIO ELEMENTAR ESTAGIO MADURO

Fonte: Gallahue e Ozmun (2005, p. 245).

Figura 5 - Estagios da corrida.

Tabela 3 - Avaliacdo dos movimentos locomotores x flexibilidade.

Nivel de Salto em distancia (SAD) Corrida (COR)
habilidade Idade n (%) Flex (cm) Idade n (%) Flex (cm)
Inicial 11,33 48 (50) 26 11,50 8 (8) 27
Elementar 11,50 24 (25) 32 11,41 68(71) 29
Maduro 11,17 24 (25) 32 11,20 20(21) 33

MOVIMENTOS LOCOMOTORES x FLEXIBILIDADE

Maduro COR
Maduro SAD

Elementar COR
Elementar SAD

Nivel de Habilidade Motora

Inicial COR
Inicial SAD

o
(&)
[
o
[
o

Média dos Niveis de Flexibilidade

Figura 6 - Comparativo entre as médias (cm) dos niveis de flexibilidade pelos movimentos locomotores.

Os estagios no grupo de alunos
avaliados bem como o nivel de flexibilidade
poderdo ser identificados a partir da Tabela 3.

c) Padrdo fundamental manipulativo:

Na concepgdo dos movimentos
manipulativos, foram avaliados o arremesso e
0 chute.

Para analisar o arremesso, foi utilizada
a seguinte atividade: foram demarcadas com

fita adesiva 3 linhas na horizontal até chegar
ao alvo representado por um cone. Apoés
alcancar a marca, o aluno executava o
arremesso de uma bola pequena de handebol
para tentar derrubar o cone. A primeira linha
possuia 3,5 metros, a segunda 2,5 metros e a
terceira 1,5 metros de distadncia do alvo. Ao
sinal do avaliador o aluno tinha 1 tentativa a
cada marca.

A avaliagdo do chute ocorreu através
da seguinte atividade: colocou-se um arco com
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trés bolas de futebol. O aluno se deslocava até
a area delimitada com uma fita adesiva,
posicionava a bola sobre a linha e executava a
acdo do chute em direcdo ao gol. A distancia
da marca para o gol era de 6 metros, e o0 aluno
podia realizar 3 chutes para tentar fazer o gol.

Para os movimentos manipulativos
foram encontrados o0s seguintes resultados
(Tabela 4).

ESTAGIO INICIAL

ESTAGIO ELEMENTAR

0

d) Comparativo entre os padroes
fundamentais

Na Tabela 5 foram expostos para cada
padrao fundamental o estagio de maior e
menor  flexibilidade entre os  alunos
participantes.

ESTAGIO MADURO

Fonte: Gallahue e Ozmun (2005, p. 245).

Figura 7 - Estagios do arremesso.

ESTAGIO INICIAL

ESTAGIO ELEMENTAR

ESTAGIO MADURO

¢ A

Fonte: Gallahue e Ozmun (2005, p. 245).

Figura 8 - Estagios do chute.

Tabela 4 - Avaliacdo dos movimentos manipulativos x flexibilidade.

Nivel de Arremesso (ARR) Chute (CHT)
habilidade Idade n (%) Flex(cm) Idade n (%) Flex (cm)
Inicial 11,19 64 (67) 11,28 56 (58) 31
Elementar 115 24 (25) 11,42  28(29) 26
Maduro 12,00 8 (8) 11,33 12(13) 27
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MOVIMENTOS MANIPULATIVOS x FLEXIBILIDADE

Nivel de Habilidade Motora

Maduro CHT
Maduro ARR
Elementar CHT
Elementar ARR
Inicial CHT
Inicial ARR
0 5 10 15 20 25 30 35

Média dos Niveis de Flexibilidade

Figura 9 - Comparativo entre as médias (cm) dos niveis de flexibilidade pelos movimentos manipulativos.

Tabela 5 - Maior e menor

flexibilidade x nivel de habilidade.

Padrdo fundamental

Estagio com maior flexibilidade

Estabilizador (caminhada direcionada)

Maior flexibilidade: padrdo maduro
Menor flexibilidade: padrdo elementar

Estabilizador (equilibrio em um sé6 pé)

Maior flexibilidade: padréo inicial
Menor flexibilidade: padrdo maduro

Locomotor (salto em distancia)

Maior flexibilidade: padréo elementar e maduro
Menor flexibilidade: padréo inicial

Locomotor (corrida)

Maior flexibilidade: padrdo maduro
Menor flexibilidade: padrao inicial

Manipulativo (arremesso)

Maior flexibilidade: padréo inicial
Menor flexibilidade: padrdo maduro

Manipulativo (chute)

Maior flexibilidade: padréo inicial
Menor flexibilidade: padrao elementar

DISCUSSAO

Segundo Gallahue e Ozmun (2005) o
desenvolvimento motor consiste no
aprimoramento de movimentos corporais ao
longo do ciclo de vida, proporcionando uma
interacdo entre ambiente, homem e tarefas a
serem realizadas no dia a dia.

Em outras palavras, € um processo
continuo que se inicia no nascimento e cessa
com a morte. Ocorre a partir da individualidade
do individuo onde cada um tem o tempo
peculiar para aprender e desenvolver suas
habilidades motoras.

Como explica Eckert (1993) o grau de
dominio das habilidades motoras basicas tem
uma relagdo intima com o seu estilo de vida e
nivel de saulde, visto que o exercicio e o
funcionamento biolégico do corpo séo
unidades interligadas.

Ribeiro e Bezerra (2015)
complementam que a percep¢do docente
desses conceitos na fase escolar é
fundamental na vida dos discentes, uma vez
que serdo ofertadas vivéncias corporais
realizadas por meio de gestos, sons,
brincadeiras, entre outros, que auxiliardo no
aprimoramento e preparo motor para
atividades futuras em sociedade.
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E qual seria a ligacdo da flexibilidade
na melhora das habilidades corporais? Antes
de discutir os dados alcancados nesta
pesquisa, iremos destacar a importancia que a
literatura concede ao ganho ou manutencdo
desta valéncia.

Segundo o ACMS (2003) a
flexibilidade é a capacidade de movimentar
uma articulacéo por meio de sua amplitude de
movimento completa, sendo de fundamental
importancia, tanto no desempenho atlético,
como na realizag&o das atividades diérias.

Para Dantas (1995) ao se observar o
grau de flexibilidade de uma articulagéo,
verifica-se que diversos sdo os fatores que
estdo concorrendo para ele como: a
mobilidade articular, que representa o grau de
liberdade de movimento de uma articulacéo, a
elasticidade, que esta intimamente ligada ao
estiramento  elastico de  componentes
musculares; a plasticidade que se trata do
grau de deformacao temporaria que estruturas
musculares e articulagdes devem sofrer para
possibilitar o movimento; e a maleabilidade
que estad relacionada as modificacbes das
tensdes parciais da pele.

Guissard e Duchateau (2006) dizem
que a flexibilidade é uma das caracteristicas
do sistema muscular que promove melhor
eficiéncia de movimento, impactando no
desempenho muscular e na qualidade postural
do individuo.

Pensando no desenvolvimento motor
harmonioso, Weineck (1999) diz que criancas
e adolescentes necessitam de um nivel
adequado de flexibilidade para que o
movimento seja realizado de modo
espontaneo.

Perfeito (2014) explica que o treino
dessa valéncia propicia a manutencdo dos
limites fisiolégicos da articulagdo, diminuindo
riscos de lesBes, e em casos mais extremos, a
capacidade de se manter ativo nas atividades
de vida diaria (AVD’s).

Por (ltimo, Farinatti (1995) vai além
das atividades do dia a dia ou escolares, e
explica que existe a necessidade de niveis
minimos de flexibilidade para o melhor
desempenho atlético.

Portanto, ndo  faltam autores
demonstrando que a flexibilidade &
fundamental para o tratamento cinético

funcional, para a prevencéo de lesbes, para a
manutencdo das atividades diarias e para
melhorar o desempenho nos esportes. E

quanto a evolucao dos estagios de maturagao
motora, do inicial até o maduro, a flexibilidade
se torna um componente de suma
importancia?

Diante dos dados expostos para o
padrao fundamental estabilizador contidos na
Figura 3, pode-se inferir que nos estagios
iniciais e elementares da caminhada
direcionada (CD) e do equilibrio de um s6 pé
(EQP) ndo ha diferenca significativa em
relacdo ao nivel de flexibilidade, ndo sendo
uma valéncia relevante como pré-requisito
para a qualidade do movimento. J& para o
estagio maduro, os dados mostram que
apenas para CD o maior nivel de flexibilidade
influenciou no padrdo fundamental de
movimento.

Como explica Marins e colaboradores
(1998), a flexibilidade esta ligada com
habilidades complexas de mover o corpo. Por
CD se tratar da marcha que exige equilibrio, a
flexibilidade atrelada a este componente pode
favorecer na qualidade madura do movimento.
Acreditamos que o EQP ndo teve tanta
influéncia da flexibilidade no gesto motor
maduro por se tratar de um movimento muito
especifico do componente equilibrio, sendo
este mais importante que a flexibilidade.

No caso do padrdao fundamental
locomotor, no qual os resultados foram
apresentados na Figura 6, pode-se perceber
gue ndo ha grande diferenga nos estagios dos
padrées fundamentais salto em distancia
(SAD) e corrida (COR), ambos com escore de
flexibilidade alto.

Gallahue e Ozmun (2005), destacam
que para o desempenho de atividades de
locomogdo e salto, o individuo deve ser
suficientemente flexivel, de modo que o
encurtamento muscular ndo prejudigque a agéo.

Dantas (1995) diz ainda que todas as
atividades que a crianca realiza, desde a mais
simples, até a mais complexa, precisam de
certo desenvolver da flexibilidade.

Para SAD, a influéncia ocorre na fase
final do salto, pois além da componente forca
muscular, exige certo nivel de flexibilidade dos
isquios tibiais para a manutencédo da qualidade
do movimento. Ja quanto a COR, acreditamos
que a flexibilidade tem influéncia tanto no se
manter equilibrado na posicdo ortostética,
como também na mudanca de direcdo em
velocidade. O encurtamento dos isquios tibiais
também pode influenciar nesta manobra e
dificultar o movimento no estagio maduro.
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Na Figura 9, foram expostos os
movimentos manipulativos. Os niveis de
flexibilidade n&o afetaram o alcancar do
estdgio maduro no chute (CHT) e no
arremesso (ARR).

Este resultado ja era esperado, uma
vez que a qualidade do chute e do arremesso
estdo ligados com o arco de movimento do
quadril e ombro, articulagcbes estas que
participam da maioria dos movimentos do dia
a dia, ndo havendo possibilidade de grandes
encurtamentos sem auséncia de patologias.
No caso de ARR, ocorre ainda uma limitacédo
cientifica, uma vez que o teste sentar e
alcancar avalia a flexibilidade do quadrante
posterior de coxa, e ndo de ombro, faltando
especificidade para o teste. Mantivemo-lo
assim mesmo, para respeitar 0 padrdo da
bateria de testes. Como nenhum dos
participantes possuia lesGes ou patologias que
provocassem grave encurtamento muscular, a
qualidade do movimento se fez semelhante
para todos os niveis de flexibilidade,
demonstrando que esse componente, para 0s
movimentos  manipulatérios, ndo tem
importante influéncia em criancas sadias.

Por ultimo, quando comparamos todos
0os padrdes fundamentais na Tabela 5,
podemos perceber que para os padrées
fundamentais representados pela caminhada
direcionada, salto a distancia e corrida, os
alunos que se encontravam em estagio
maduros tinham maior flexibilidade. Em outras
modalidades, como o equilibrio em um sé pé,
arremesso e chute, possuir um quantitativo
menor desta valéncia ndo os impediu de
alcancar o estdgio maduro das habilidades
motoras.

Este fato ocorre, pois, nenhuma
valéncia fisica, nem mesmo a flexibilidade,
deve ser entendida de modo isolado como de
grande valia para o desenvolvimento motor até
alcancar a fase madura do movimento. N&o
faltaram autores para afirmar sua importancia,
no entanto, nos testes que exigiram equilibrio
ou forca de modo muito especifico, a
flexibilidade n&o se comportou como pré-
requisito para a qualidade do movimento.

Como explica Gallahue e Ozmun
(2005), para atingir o estagio maduro, a
crianca  dependerd& do  ensino, do
encorajamento e das oportunidades para a
pratica de atividades de diferentes estimulos,
progredindo nos estagios inicial, elementar e
maduro.

Matos e Neira (1999) complementam
ainda que esta variedade de elementos
possibilita a construgdo do repertério motor por
meio de uma atividade com significado,
colaborando para um desenvolvimento mais
integral do individuo.

CONCLUSAO

Os resultados demonstram que em
atividades que nao exigem intensamente
outras valéncias fisicas, os alunos que ja
possuiam um estagio motor maduro, detinham
escores altos ou medianos de flexibilidade,
sendo um indicativo de facilitador para o
desenvolvimento motor de escolares.

Assim, concluimos que a flexibilidade,
quando trabalhada junto aos outros
componentes fisicos, se mostra como
importante para a maioria das atividades do
cotidiano escolar e social, auxiliando na
melhora da qualidade motora e do alcancar do
estagio maduro de movimento.

Sugerimos a criagdo de novos estudos
gue separem 0S sexos, que tenha um ndmero
amostral maior e que realizem testes que
mensurem diversos quadrantes corporais.
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