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EDITORIAL
DOENCA RENAL CRONICA E EXERCICIO FiSICO

O Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio - IBPEFEX -
trabalhando com o objetivo de publicar/ divulgar a producéo cientifica no ambito da Prescricdo do
Exercicio Fisico com parametros na fisiologia do exercicio, do esforco e humana, no ambito da
saude, do esporte, da educacédo e do lazer tanto de carater coletivo como no individual através da
Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio - RBPFEX - vem através desse numero,
divulgar mais 15 trabalhos de autores/pesquisadores que apresentaram seus estudos/ pesquisas,
para apreciacdo dos leitores.

Nesse contesto no que se refere a doencga renal crénica consiste em leséo, perda progressiva
e irreversivel da fung¢do dos rins. Atualmente, com niveis bastante elevados de incidéncia e
prevaléncia, constitui um relevante problema de salude publica ndo s6 no Brasil como no planeta em
virtude do seu exponencial aumento nas Ultimas décadas.

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento desta patologia sdo hipertensao arterial
sistémica, diabetes mellitus e histéria familiar, onde estes sédo potencializados pela obesidade com
IMC >30 Kg/m®.

A doenca renal crbnica é dividida em cinco estagios funcionais, de acordo com o ritmo de
filtracdo glomerular do individuo. Sendo possivel identificar em qual estagio o individuo se encontra e
encaminhando para o devido tratamento, desde a prevencao até as terapias substitutivas.

Terapias renais substitutivas sdo tratamentos necessarios para doentes renais no estagio
cinco da doenca renal crénica ou para individuos com Insuficiéncia Renal Cronica.

As terapias renais substitutivas compreendem a didlise (hemodialise ou diélise peritoneal) e o
transplante renal, sendo esta o Unico tratamento possivel quando a doenca renal crénica estd em
estagio terminal ou numa fase de uremia avangada.

A doenca renal cronica é uma das patologias que mais compromete as funcdes fisiol6gicas e
psicossociais e, consequentemente, altera a qualidade de vida dos individuos acometidos.

Dentre os tratamentos, o hemodialitico e a didlise peritoneal prolongam, sem duvidas, a
sobrevida do individuo, no entanto, viver ligado a uma maquina e limitar-se de suas antigas atividades
e afazeres diarios, acaba levando-os, geralmente, ao sentimento de inutilidade e a depressao.

Devido as limitagdes fisicas e funcionais, além de alteracBes psicossociais, decorrentes dos
varios fatores de risco aos quais estdo expostos, os individuos entregam-se ao 6cio e ao
sedentarismo e seu estilo de vida torna-se bastante nocivo e agravante para a progressao da doenga
renal crbnica.

Entre os tratamentos alternativos, encontram-se o0s exercicios fisicos monitorados e
controlados que servem para melhorar o condicionamento fisico geral ajudando na melhoria

cardiorrespiratoria.
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A reabilitacdo por exercicios fisicos prescritos - que é um regime ou plano de exercicios
fisicos concebidos e prescritos para alcancgar objetivos terapéuticos especificos, tais como, restaurar
a funcdo musculo esquelética e/ou melhora da resposta autondémica e/ou reduzir dores e/ou
aperfeicoar a capacidade cardiorrespiratéria e/ou proporcionar expectativa e qualidade de vida e/ou
combate aos fatores de risco pra doenca renal crbnica.

Sendo assim, os editores agradecem a todos os autores, pela sua iniciativa.

E sempre bom lembrar que continuaremos com nosso objetivo de qualificarmos e ampliarmos
ainda mais a RBPFEX, e para isto contou com a valorosa colaboracdo dos autores que submeteram
0s seus trabalhos ao periddico.

Dessa forma, convidamos a todos a continuarem colaborando e que submetam os resultados
de suas pesquisas/estudos para a RBPFEX.

Boa leitura a todos, de mais um numero da RBPFEX.

Cordialmente,

Carlos José Moraes Dias, Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranhao.

Antbnio Carlos Silva Filho, Graduando em Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranh&o.
Luana Monteiro Anaisse Azoubel, Preceptora de Educacdo Fisica no Hospital Universitario
Presidente Dutra.

Nivaldo Soares de Jesus Silva Janior, Membro do Laboratério de Adaptacdes Cardiovasculares ao
Exercicio.

Carlos Alberto Alves Dias Filho, Membro do Laboratério de Adaptagbes Cardiovasculares ao
Exercicio.

Cristiano Teixeira Mostarda, Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranhdo e Programa de
pés-graduacao stricto sensu em Salde do Adulto e da Crianca da Universidade Federal do
Maranh&o.
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