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APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA ASSOCIADA AO INDICE DE MASSA CORPORAL
EM ESCOLARES ENTRE 7 A 10 ANOS DE IDADE

RESUMO

Nas Ultimas décadas a préatica de atividade
fisica tem diminuido devido ao aumento da
mecaniza¢do, promovendo um declinio na
aptiddo fisica, principalmente em criancas e
adolescentes. O objetivo do estudo foi analisar
as prevaléncias e indicar  possiveis
associagOes entre estado nutricional e aptiddo
cardiorrespiratéria de escolares entre 07 a 10
anos de uma escola publica de Floriandpolis.
Participaram do estudo 90 escolares de ambos
0s sexos com idade entre 07 a 10 anos. O
instrumento metodoldgico utilizado foi a bateria
de teste do PROESP-BR contendo 2 itens:
Teste de resisténcia  cardiorrespiratoria
(corrida de 6 minutos) e peso/altura2 (IMC).
Os resultados apresentaram diferenca entre os
sexos na aptiddo cardiorrespiratéria e
associacdo entre indice de massa corporal e
aptiddo cardiorrespiratéria. Com base nos
resultados, podemos concluir que
independente da classificagdo do indice de
massa corporal, 0s escolares tiveram baixa
aptid@o cardiorrespiratoria.
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ABSTRACT

Cardiorespiratory fitness associated with body
mass index in school children between 7 to 10
years old

In recent decades the practice of physical
activity has decreased due to increased
mechanization, promoting a decline in physical
fitness, especially in children and adolescents.
The aim of the study was to analyze the
prevalence and indicate possible associations
between nutritional status and
cardiorespiratory fitness in schoolchildren
between 07-10 years of a public school in
Florianépolis. The study included 90 students
of both sexes aged 07-10 years. The
methodological tool used was the PROESP-
BR test battery containing two items:
cardiorespiratory endurance test (6 minutes
running) and weight / height 2 (BMI). The
results showed differences between the sexes
in cardiorespiratory fithess and association
between body mass index and
cardiorespiratory fitness. Based on the results,
we can conclude that regardless of body mass
index classification, the school had low
cardiorespiratory fitness.
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INTRODUCAO

A aptiddo fisica é descrita como uma
capacidade funcional direcionada a execuc¢éo
de atividades fisicas com energia e vigor sem
excesso de fadiga (Correa e colaboradores,
2012; Maestri e colaboradores, 2015).

Nas Ultimas décadas a pratica de
atividade fisica tem diminuido devido ao
aumento da mecanizacdo, promovendo um
declinio na aptidao fisica, principalmente em
criangas e adolescentes (Rodrigues e
colaboradores, 2005; Ferrari e colaboradores,
2013).

Alguns estudos destacam 0s
beneficios de sua estimulacdo (Gonzéles e
Fensterseifer, 2010; O Donovan e
colaboradores, 2010). Diante disso, tornar-se
preocupante, visto que o aprimoramento da
atividade fisica tende a levar os jovens a
adotarem um habito mais ativo (Maestri e
colaboradores, 2015).

Diversas pesquisas no mundo tém
como objeto de estudo populagdo em idade
escolar, com forte contribuicdo aos estudos de
crescimento e desenvolvimento, motricidade
humana e aptiddo fisica (Welk e
colaboradores, 2010a; Welk e colaboradores,
2010b; Huberty e colaboradores, 2010).

A aptiddo fisica é apontada como dois
componentes: relacionada a salde e a
performance (Correa e colaboradores, 2012).
Dentre estes componentes da aptidao fisica
relacionada a salde estdo niveis de
composicao corporal, aptidao
cardiorrespiratéria, forca/resisténcia muscular
e flexibilidade (Mello e colaboradores, 2015).

Atualmente, a composi¢do corporal &
considerada um dos problemas mundiais, por

apresentar aumento elevado, sendo
encontrado em todas as faixas etarias
ocasionando modificacdes fisicas e

psicolégicas (Reuter e colaboradores, 2015).

O aumento da composi¢do corporal
associa-se com baixa aptidao
cardiorrespiratéria Ferrari e colaboradores
(2013), a énfase de que esse aumento
predispde o aparecimento de diversas
doencgas, incluindo doencas coronarianas,
dislipidemias, diabetes e doencas
cardiovasculares.

Diante disso, as doencas
cardiovasculares vém sendo consideradas um
problema de sadde publica relevante ha varias
décadas (Marcio, André e Carlos, 2007).

Levantamentos internacionais tém se
preocupado em diagnosticar os niveis de
aptiddo cardiorrespiratéria de criangas e
adolescentes, e intervir quando estes valores
mostram-se abaixo dos niveis considerados
adequados para uma boa saude (Twisk,
Kemper e Van Mechelen, 2002; Lefevre e
colaboradores, 2002).

Desta forma, este estudo teve como
objetivo avaliar possiveis associacdes entre
indice de massa corporal e aptidédo
cardiorrespiratéria de escolares entre 07 a 10
anos de idade.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa caracteriza-se sendo de
carater descritivo com aprovacao do Comité
de Etica em pesquisa com Seres Humano, sob
namero do protocolo CAAE:
16449913.8.0000.0118. A  pesquisa foi
realizada em Florianopolis, capital do estado
de Santa Catarina, regido Sul do Brasil.

Participantes do estudo

Participaram do estudo 90 escolares
sendo 44 do sexo feminino e 46 do sexo
masculino com idade entre 07 a 10 anos,
selecionados de forma intencional numa
escola publica de Florianépolis.

Instrumento e Procedimentos

O instrumento utilizado para medir o
indice de massa corporal e aptiddo
cardiorrespiratéria de escolares foi a bateria de
Medidas, Testes, Normas e Critérios de
Avaliacédo do Projeto Esporte Brasil-Proesp-Br,
Gaya (2012).

Foi  desenvolvida para avaliar
parametros de salde e desempenho motor
para uso independente de suas condi¢des de
trabalho, € uma bateria de baixo custo, que
visa ajudar as escolas brasileiras com
caréncias em suas estruturas e precéria de
matérias para as aulas.

O teste foi aplicado na seguinte ordem
(conforme o manual PROESP):

1) Massa corporal total

Material: uma balanca com preciséo
de até 500 gramas.
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A medida foi anotada em quilogramas,
com a utilizagdo de uma casa decimal.

2) Estatura

Material: trena métrica com precisédo
de 2 mm.

A medida da estatura foi anotada em
centimetros, com uma casa decimal.

Medida do indice de Massa Corporal (IMC)

Orientagdo: é determinado através do
célculo da razdo entre a medida de massa
corporal total em quilogramas pela estatura em
metros elevada ao quadrado.

IMC= massa (kg)/ estatura (m)2

A medida foi anotada com uma casa
decimal.

3) Teste de resisténcia cardiovascular

Material: local plano, com marcagao
do perimetro da pista.

Crondmetro e ficha de registro.

Os resultados foram anotados em
metros, com aproximagdo em dezenas.

Analise dos dados

O estudo obedeceu a metodologia do
instrumento  Proesp-br, os dados foram
tabulados e analisados no Statistical Package
for Social Sciences (SPSS), versdo 20.0 for
Windows. Primeiramente, foi realizado o teste
de normalidade Komolgorov Smirnov, para
amostras com n>50 para verificagdo da

normalidade dos dados. Em seguida, foi feita a
estatistica descritiva (média, desvio-padréo,
frequéncia relativa e absoluta).

Posteriormente  foi  realizado a
estatistica inferencial, em que a diferenca
entre os sexos foi realizada por meio do teste
1" para amostra independente e teste U de
Mann Whitney, para verificar possiveis
associacbes foi realizado o teste exato de
fisher.

RESULTADOS

Participaram do estudo 90 escolares,
de 7 a 10 anos de idade de ambos os sexo0s. A
tabela 1 apresenta caracteristicas da amostra
guanto ao sexo e idade.

A partir dos resultados obtidos por
meio da bateria de testes e medidas PROESP-
BR foi possivel avaliar o indice de massa
corporal e aptiddo cardiorrespiratéria dos
participantes.

Na tabela 2 é possivel observar que
houve diferenga significativa entre 0os sexos no
teste de aptiddo cardiorrespiratéria (p=0,002)
sendo que 0s meninos apresentaram maiores
valores médios e foi possivel observar que
houve uma associacdo significativa entre
indice de massa corporal e aptiddo
cardiorrespiratoria (p=0,002).

A tabela 3 mostra a descricdo das
variaveis estudadas por meio da frequéncia e
percentual. A prevaléncia de baixa aptidao
cardiorrespiratoria foi de 54,44% dos escolares
classificado como estroficos, 17,78% de
escolares classificado com sobrepeso, 13,33%
de escolares classificados com obesidade.

Tabela 1 - Distribuicdo dos sujeitos por faixa etéria.

Frequéncia

Idade - - Total por Idade  Percentual
Meninas Meninos
07 anos 5 9 14 15,56%
08 anos 6 7 13 14,44%
09 anos 17 6 23 25,56%
10 anos 16 24 40 44,44%
Total 44 46 90 100%

Tabela 2 - Associacdo do indice de massa corporal segundo aptidao cardiorrespiratéria.

Variaveis - Média + - Valor Associacao
Meninos Meninas dep
indice de massa corporal (IMC) 13,47 £ 3,34 13,89 + 3,70 0,416** 0,0027
Aptidao cardiorrespiratoria 727,07 +£110,10 650,76 £ 103,19  0,002*

Legenda: **teste t para amostras independentes; *teste U de Mann Whitney; ” teste exato de fisher.
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Tabela 3 - Classificacdo dos adolescentes conforme critérios adotados pelo PROESP-BR.

Estado Nutricional

Aptiddo cardiorrespiratoria  Eutréficos Sobrepeso Obesidade
Fraco 49 (54,44%) 16 (17,78%) 12 (13,33%)

Razoavel 8 (8,89%) 1(1,11%) -

Bom 1(1,11%) - e
Muito Bom 2(2,22%) - 1 (1,11%)

DISCUSSAO

O presente estudo objetivou verificar a
possivel relacdo entre indice de massa
corpora e aptiddo cardiorrespiratéria. Diante
disso os resultados apontam que 0s meninos
apresentam maiores niveis de aptidao
cardiorrespiratéria, sendo essa diferenca entre
sexos significativa, assim como no estudo
realizado em Patos/PA com 240 escolares
(Nascimento e colaboradores, 2015) e em
Montes Claros/MG com 2849 criangcas e
adolescentes (Guedes e colaboradores, 2011).
Esse resultado pode ser explicado pelo fato de
que os meninos tém maior participagdo em
atividades que demandam maior gasto
energético que as meninas (Nascimento e
colaboradores, 2015; Guedes e colaboradores,
2011).

Quanto a associacdo entre indice de
massa corporal e aptidao cardiorrespiratoria os
resultados apresentam relagdo, mostrando
que cada vez mais criancas e adolescentes
estdo com elevado indice de massa corporal e
baixa aptidao cardiorrespiratéria (Blasquez e
colaboradores, 2014; Nascimento e
colaboradores, 2015; Minato e colaborzdores,
2015; Maziero e colaboradores, 2015;
Pelegrini e colaboradores, 2011; Ronque e
colaboradores, 2007; Andreasi e
colaboradores, 2010; Bergmann e
colaboradores 2005; Burgos e colaboradores,
2009).

Desta forma criancas classificadas
com aumento de massa apresentam mais
chances de terem baixa aptiddo
cardiorrespiratoria que aqueles com
normalidade nutricional Burgos e
colaboradores (2009), com isso a aptidao
cardiorrespiratéria de criangas e adolescentes
pode sofre interferéncia por transformacdes
fisiologicas e anatdmicas decorrentes pela
guantidade de hormdnio que geralmente
aumenta com a chegada da puberdade e pela

guantidade de atividade fisica habitual (Roque
e colaboradores, 2007; Guerra, Reckziegel e
Burgos, 2008).

Estudos mostram que  aptidédo
cardiorrespiratoria apresenta forte associacéo
com adiposidade, mais do que com qualquer
outro componente da aptiddo fisica
(Einsenmann e colaboradores, 2005; Ara e
colaboradores, 2007; Nassis, Psassa e
Sdossis, 2005; Ara e colaboradores 2006).

Tais resultados sédo preocupantes,
dessa forma inferimos que esses resultados
podem ser influenciados por um estilo de vida
sedentario e pouco estimulo dos mesmos em
praticar com frequéncia atividades fisicas,
acarretando assim uma série de problemas
para a salde.

CONCLUSAO

Conclui-se que os resultados do teste
de aptiddo cardiorrespiratéria apresentaram
diferenca significativa entre os sexos. Foi
possivel verificar associagdo entre indice de
massa corporal e aptidao cardiorrespiratoria.

No entanto a maioria dos escolares
apresentaram niveis insatisfatério no indice de
massa corporal e aptidado cardiorrespiratoria.

Deve haver um cuidado especial sobre
0 estado geral de saude desses escolares,
pois os resultados obtidos s@o preocupantes
uma vez que a baixa aptiddo pode estar
associada a alguns fatores de risco a saude.

Inferimos ser necessario um trabalho
em parceira com pais, professores e
profissionais da saude, na tentativa de criar
novas maneiras para estimular a promocéo de
uma vida mais saudavel.
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