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EDITORIAL
EXERCICIO FiSICO E DIABETES

O Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio - IBPEFEX -
trabalhando com o objetivo de publicar/ divulgar a producéo cientifica no ambito da Prescricdo do
Exercicio Fisico com parametros na fisiologia do exercicio, do esforco e humana, no ambito da
saude, do esporte, da educacédo e do lazer tanto de carater coletivo como no individual através da
Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio - RBPFEX - vem através desse numero,
divulgar mais 15 trabalhos de autores/pesquisadores que apresentaram seus estudos/ pesquisas,
para apreciacdo dos leitores.

Nesse contexto, o diabetes mellitus (DM) é uma doencga crdnica que tem componentes
ambientais, como sedentarismo, dieta inadequada e as caracteristicas genéticas, onde esta Ultima
aumenta a possibilidade de desenvolvimento em 40%, dando a doenga um aspecto poligénico, sendo
este, importante fator de risco.

Assim como, a obesidade (IMC >30 Kg/m?) que tem uma forte correlagdo com o
desenvolvimento do diabetes mellitus, que leva a uma falta absoluta ou relativa de insulina no
organismo, causando a nao absorcao de glicose pelas células, levando a uma maior concentracdo da
mesma na corrente sanguinea, na medida em que as taxas glicémicas ideais em jejum, variam de 70
a 99 mg por 100 ml de sangue.

Além disso, o diabetes melitus é uma doenca silenciosa pela auséncia de sintomas,
normalmente é descoberta em exames e consultas de rotina. O diabetes mellitus tipo 2, apresenta
um aumento significativo de casos em todo o mundo sendo considerado um problema de salde
publica e uma das maiores causas de mortalidade no mundo, em 2030 a populagdo mundial de
diabéticos pode chegar a 300 milhes.

A DM pode ser classificada em DM tipo 1 ou insulino-dependente, onde tem inicio em uma
fase precoce da vida que é considerado o estado mais grave, o tratamento é feito unicamente com
uso da insulina por existir uma grave deficiéncia na producédo de mesma.

O Tipo 2 ou nao-insulino-dependente representa 80% dos diabéticos, normalmente tem inicio
na meia idade com associagdo a obesidade. O tratamento é feito com acompanhamento nutricional,
medicacéo oral ou pequenas doses de insulina, porque existe uma producdo normal ou aumentada
de insulina, sendo causada pela resisténcia a insulina.

Para a DM ser diagnosticado e classificado é necesséria a determinagdo dos niveis
sanguineos de insulina (imunoensaio) e glicose (base para o diagnéstico do diabético). Tendo como
valores: Elevagdo da glicemia em jejum ou da glicose sem jejum acima de 200 mg/dL. Valor da
glicemia em jejum acima de 140mg/dL em mais de uma ocasido. Nivel normal de glicemia em jejum

com pico e valores ap6és duas horas superiores a 200mg/dL em mais de uma ocasido.
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Ap6s o diagnéstico e as devidas orientagdes nutricionais e medicamentosas o paciente
seguindo-as, provavelmente obtera éxito no controle dos niveis de glicose no sangue, impedindo
problemas futuros mais graves como a retinopatia diabética.

Entre os tratamentos eficientes esta o exercicio fisico, que pode ser realizado de 3 a 5 vezes
por semana com um tempo de 45 a 60 minutos por dia. Onde 0 mesmo, vai proporcionar um nivel
agudo e crdnico no maior controle de glicose no sangue devido a necessidade aumentada de glicose
muscular.

Tendo ainda, aumento no aporte sanguineo e/ou maior sensibilidade nos receptores de
insulina das células, que eleva a quantidade de proteinas transportadoras (GLUTS) da glicose na
membrana (essa resposta mediada pela insulina para aumentar o transporte de glicose para o
musculo estdo ausentes nos pacientes com DM tipo 1 e DM tipo 2 tratados com insulina ou
sulfoniluréias), cujos seus principais mediadores de ativacdo sdo o proprio exercicio fisico e/ou a
insulina. Essas proteinas séo alocadas dos compartimentos intracelulares como exemplo o GLUTA4.

A reabilitacdo por exercicios fisicos prescritos - que é um regime ou plano de exercicios
fisicos concebidos e prescritos para alcancar objetivos terapéuticos especificos, tais como melhoras
cardiovasculares e metabdlicas a nivel crénico (diminuicdo dos lipideos e glicose plasméticos) e
restaurar a funcdo musculo esquelética e/ou melhora da resposta autonémica e/ou reduzir dores.

Proporcionando ainda, beneficios psicossociais de uma vida menos sedentéria aumentando
mais o apelo terapéutico do exercicio fisico e melhorando a qualidade de vida dos diabéticos.

Sendo assim, os editores agradecem a todos os autores, pela sua iniciativa.

E sempre bom lembrar que continuaremos com nosso objetivo de qualificarmos e ampliarmos
ainda mais a RBPFEX, e para tanto conta com a colaboragdo dos autores que submetem os seus
trabalhos ao periédico.

Dessa forma, convidamos a todos a continuarem colaborando e que submetam os resultados
de suas pesquisas/estudos para a RBPFEX.

Boa leitura a todos, de mais um numero da RBPFEX.

Cordialmente,

Carlos Alberto Alves Dias Filho, Membro do Laboratério de AdaptagGes Cardiovasculares ao
Exercicio da Educacéo Fisica da Universidade Federal do Maranh&o.

Carlos José Moraes Dias, Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranhéo.

Antbnio Carlos Silva Filho, Graduando em Educacédo Fisica da Universidade Federal do Maranhao.
Nivaldo de Jesus Silva Soares Junior, Membro do Laboratério de Adaptacdes Cardiovasculares ao
Exercicio da Universidade Federal do Maranh&o.

Cristiano Teixeira Mostarda, Educacao Fisica da Universidade Federal do Maranhdo e Programa de

pés-graduacdo em Saude do Adulto e da Crianca da Universidade Federal do Maranh&o.
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