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DADOS DO PARECER

NUumero do Parecer: 1.224.883

Apresentacédo do Projeto:

Pretende-se realizar um estudo descritivo de corte transversal de natureza exploratéria, com analise
guantitativa nacidade de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. A pesquisa sera constituida de 15 individuos
do sexo masculino, com idade de 20 a 40 anos.As variaveis dependentes do estudo serdo o percentual de
gordura corporal, indice de massa corporal (IMC), atividade elétrica do muisculo, frequéncia cardiaca,
pressdo arterial, duplo produto e niveis de lactato. As variaveis independentes a idade, peso corporal,
estatura, género e 0s exercicios resistidos propostos (crucifico).

Objetivo da Pesquisa:

Verificar a atividade elétrica muscular, varidveis hemodindmicas e o nivel de lactato do exercicio crucifixo
reto em plataforma estavel e instavel.Comparar a atividade elétrica muscular em plataforma estavel e
instavel;Comparar a frequéncia cardiaca antes, durante e apds a realizacao do exercicio em plataforma
estavel e instavel;Comparar a pressao arterial antes, durante e ap6s a realizacdo do exercicio em
plataforma estavel e instavel; Comparar o duplo produto antes, durante e apés a realizacao do exercicio em
plataforma estavel e instavel; Comparar a concentracdo de lactato antes, durante e apos a realizacao do
exercicio em plataforma estavel e instavel; Comparar a percepcgao subjetiva de esforgo antes, durante e
apos a realizacdo do exercicio em plataforma
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estavel e instavel.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Foram previstos.O pesquisador esclarece que 0s riscos possiveis nessa pesquisa estéo relacionados com
alguma possivel lesdo no teste de 1RM, o peso cair no avaliado, o avaliado sofrer alguma queda ao realizar
0 exercicio na plataforma estavel, a dor muscular tardia e o incomodo para realizar o exercicio.Mas para
prevenir dos

riscos os avaliados serdo bem orientados e para a prevencéo de qualquer acidente o avaliador e sua equipe
formada por dois profissionais de Educacao fisica, um fisioterapeuta, um enfermeiro e dois graduandos
estardo apostos a socorrer em qualquer acidente.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Proposta de estudo relevante para area de Educacéo Fisica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Foram apresentados.

Recomendacgdes:
Apresentacao de relatdrio final por meio da plataforma Brasil, em "enviar notificagcao".

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, sendo assim somos
favoraveis a aprovacdo do mesmo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 08/07/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 551977.pdf 15:57:36
Declaracéo de TCl.pdf 21/07/2015 Aceito
Instituicdo e 19:43:01
Infraestrutura
Projeto Detalhado/ |PROJETO-GUTEMBERG (2).pdf 21/07/2015 Aceito
Brochura 19:46:23
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Investigador PROJETO-GUTEMBERG (2).pdf 21/07/2015 Aceito
19:46:23
Folha de Rosto FOLHA DE ROSTO.pdf 21/07/2015 Aceito
19:42:31
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 21/07/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 551977.pdf 19:47:16
TCLE / Termos de |CONSCENTIMENTO LIVRE E 25/07/2015 Aceito
Assentimento / ESCLARECIDO PARA PARTICIPA(;AO 17:45:02
Justificativa de DE PESQUISA.pdf
Auséncia
Informag6es Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 25/07/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 551977.pdf 17:45:37
Recurso do Parecer |recurso.pdf 10/08/2015 | Vinicius Dias Aceito
17:52:10 | Rodrigues
Recurso do Parecer | CONSCENTIMENTO LIVRE E 10/08/2015 | Vinicius Dias Aceito
ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO 17:49:04 |Rodrigues
DE PESQUISA.pdf
Recurso do Parecer | PROJETO NOVO.pdf 10/08/2015 | Vinicius Dias Aceito
17:49:35 | Rodrigues

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Vila Mauricéia
UF: MG
Telefone:

Municipio:
(38)3229-8180

MONTES CLAROS, 12 de Setembro de 2015

Assinado por:

SIMONE DE MELO COSTA

(Coordenador)
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