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TRANSICAO NUTRICIONAL E OBESIDADE EM ESCOLARES
DA ZONA RURAL NO MUNICIPIO DE CACOAL-RO

RESUMO

No campo da salde, a nocao de
modernizacdo na epidemiologia classica,
passou pela tentativa de tracar as etapas o
desenvolvimento humano a partir do perfil de
morbi-mortalidade de cada sociedade. O
presente estudo teve por objetivo analisar a
prevaléncia da obesidade em escolares da
Zona Rural com idades de 7 a 12 anos no
municipio de Cacoal, estado de Rondbnia. O
atual estudo é caracterizado como descritiva
de abordagem quali-quantitativa e de carater
epidemiolégica. Foram selecionados 237
alunos, representando 10,01% do percentual
significativo de alunos com idade entre 07 a 12
anos. Os testes realizados foram: Massa
corporal, estatura (IMC) e circunferéncia
abdominal. No presente estudo a prevaléncia
de IMC tanto masculino, quanto evidenciou-se
uma prevaléncia para o nivel de classificacdo
normal relacionada aos niveis de obesidade,
porém os dados apontam para uma
preocupacdo em relacdo ao risco de
obesidade, pois quando somados os valores
de sobrepeso e obeso os nUumeros séao
expressivos, quando comparados com 0sS
normais.
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ABSTRACT

Nutrition and obesity in transition area school
rural Cacoal-RO

In  the health field, the concept of
modernization in the classic epidemiology,
passed by attempting to trace the steps human
development from the morbidity and mortality
profile of each company. This study aimed to
analyze the prevalence of obesity in school
children of Rural aged 7 to 12 years in Cacoal,
Rondonia state. The present study is
characterized as descriptive of qualitative and
quantitative approach and epidemiological
character. They selected 237 students,
representing 10.01% of the significant
percentage of students aged 07-12 years. The
tests were: body mass, height (BMI) and waist
circumference. In this study the prevalence of
BMI both male, as showed a prevalence for the
normal level of classification related to obesity
levels, but data point to a concern about the
risk of obesity, because when overweight value
added and obese numbers are significant
when compared to normal.
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INTRODUCAO A chamada transicdo nutricional
também se baseia numa concepcao
A modernizacdo na agricultura, desenvolvimentista na medida que interpreta

através da Revolucdo Verde melhorou os
indices de produtividade agricola através da
substituicdo dos moldes de producao locais ou
tradicionais, por um conjunto de praticas
tecnolégicas homogéneas.

Estas praticas consistiam na
introducdo de sementes geneticamente
melhoradas que exigiam fertilizantes de alta
solubilidade, agrotéxicos com alto poder
biocida, irrigagdo e motomecanizagao.

Nos meios agronémicos este conjunto
de fatores ficou conhecido como “pacote
tecnoldgico” e viabilizou as condigbes
necessérias a adocdo em larga escala dos
sistemas monoculturais em varias partes do
mundo, inclusive em alguns paises
subdesenvolvidos, como no Brasil (Perestrelo
e Martins, 2003).

Isto permitiu que a produgcdo de
alimentos dobrasse entre 1950 e 1985 e
disponibilidade de alimentos por habitante
aumentasse em 40% (Ehlers, 1999).

No Brasil, a modernizagdo agricola
passou necessariamente pela implantacdo da
agroindastria na zona rural, expandindo-se
quase que exclusivamente entre as grandes
propriedades que, ampliavam as exportacdes
nacionais.

A producdo de soja, do gado de corte
e da cana-de-acUcar para o Prodlcool
substituiram com eficacia as antigas
plantagbes de café.

A abertura de novas fronteiras rurais,
nas regifes Centro-Oeste e Norte ao invés de
servirem para 0 surgimento de um novo
padrdo de colonizacdo, baseado na pequena
propriedade, acrescentaram ao latifundio
paisagens selvagens e pouco explorados,
resultando no massacre de posseiros e indios
e em desastres ambientais de grandes
proporgdes (lanni,1979).

No campo da saude, a nogdo de
modernizagdo na epidemiologia classica,
passou pela tentativa de tracar as etapas o
desenvolvimento humano a partir do perfil de
morbi-mortalidade de cada sociedade.

Em relagédo a transicao
epidemiolégica, Barreto e Carmo (1995),
descreve-a como um processo de mudanca
nos padrbes de morbimortalidade, que se
daria em estagios sucessivos e seguiria a
trajetéria do tradicional para o moderno.

qgue transformacfes econdmicas, sociais e
demogréficas influiram na sadde das
populacdes, alterando os padrdes nutricionais
e a dieta dos individuos (Popikins, 1994).

A transi¢do nutricional é descrita por
Popikins (1994), a partir de cinco amplos
padrdes de alimentacdo: coleta de alimentos,
escassez, “vencendo a escassez’, doengas
degenerativas e mudancas comportamentais.

Na primeira fase, chamada de “coleta
de alimentos”, a dieta dos cagadores e
coletores era rica em carboidratos e fibras e
pobre em gorduras (particularmente gordura
saturada).

Na segunda fase, a da “escassez’, a
dieta era menos variada e sujeita a periodos
episodicos de extrema falta de alimentos,
tendo como resultado uma reducdo da
estatura dos individuos.

O padrdo da escassez dependia
diretamente do sucesso que cada civilizagcéo
empreendia para romper 0s limites impostos

pelas técnicas agricolas ainda muito
rudimentares.
A terceira fase, designada de

“vencendo a escassez”, o consumo de frutas e
vegetais e proteina animal é aumentada e o
amido perde a importancia no padréo da dieta,
a fome crdnica é reduzida. A partir desta fase,

a transicao nutricional, refere-se
principalmente ao ultimo terco deste milénio.
A quarta fase, das “doencgas

degenerativas”, € marcada por dietas com um
alto consumo de gordura total, colesterol,
aclcar e outros carboidratos refinados,
diminuicdo no consumo de acidos graxos
polinsaturados e fibras acompanhada por um
estilo de vida sedentério.

A quinta fase, denominada de
“mudancga comportamental”, objetiva-se
retornar ao padrdo dietético préprio da

primeira fase distanciando-se do padrdo das
doencas degenerativas.

Esta Ultima fase é motivada por uma
preocupagdo maior com a prevencdo das
doencas degenerativas, com o prolongamento
da saude e da percepgdo do papel da
atividade fisica para a consecucdo destes
objetivos (Perestrelo e Martins, 2003).

Entretanto seria reducionista explicar o
fenbmeno da obesidade que é um fator
etiolégico principal de muitas doencas
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cronicas, por exemplo, apenas pela mudanca
nos padrdes alimentares, como fazem os
tedricos da transicao nutricional.

O excesso de peso pode fazer parte
de um mecanismo adaptativo as diversas
agressdes e caréncias que o organismo foi
submetido durante a vida. E necessério que se
analise a insercdo dos agrupamentos
humanos ao se construir as explicacdes para o
aparecimento de morbidades, tais como a
desnutricdo e a obesidade (Rech, Burgos,
Pollo Renner, 2015).

A obesidade é uma doenca silenciosa
que atinge individuos de diferentes idades,
sexo e raga. O acréscimo evidenciado pelos
Orgdos reguladores de Saude sobre a doenca
em criangas e jovens no século atual eleva-a a
niveis de preocupacédo, pois embora possa ser
evitada, tem apresentado prejuizos
econdmicos e sociais a paises desenvolvidos
e em desenvolvimento (Costa, Ferreira,
Amaral, 2010).

A obesidade infantil tem crescido em
grande proporcdo e com base nesse
crescimento, o presente projeto verificou a
prevaléncia da obesidade em escolares de 07
a 12 anos, de ambos os sexos, e de escolas
publicas do municipio de Cacoal, estado de
Rondbnia, j& que pessoas obesas podem
apresentar propensédo a doencas
coronarianas, além de males como diabetes,
hipertens@o, desanimo, entre outros (Koga,
2005).

Berria e colaboradores (2013) enfatiza
também que a obesidade por ter se tornado
um problema de saude publica é uma tematica
abrangente de estudo de diferentes areas do
saber, primordialmente por apresentar-se na
infancia e na adolescéncia, evidenciando uma
série de prejuizos a salde de tais individuos.

Diante disso, o0 aumento da
circunferéncia abdominal é um indicador de
que a obesidade infanto-juvenil €& um
alarmante estatistico presente nas escolas do
pais.

No ambiente escolar criangas e jovens
acima do peso ideal para sua altura e idade,
fazem parte de um quadro mundial da
transformacéo alimentar e cultural ocorridos na
sociedade atual. Transformacdo essa que,
incrementa a vida escolar prejuizos a salde
fisica e mental do individuo (Azevedo, Brito,
2012).

Diante disso, o presente estudo teve

por objetivo analisar a prevaléncia da

obesidade em escolares da Zona Rural com
idades de 7 a 12 anos no municipio de Cacoal,
estado de Rondénia.

De acordo com os achados na
literatura parece ser cada vez mais comum
encontrar criangas e jovens acima do peso
ideal para sua idade e este problema
extrapolou o meio urbano atingindo também as
areas mais afastadas dos centros comerciais,
com isso surge a pergunta do estudo: Ha
prevaléncia de obesidade em escolares da
Zona Rural de 7 a 12 anos no municipio de
Cacoal, estado de Ronddnia?

MATERIAIS E METODOS

O atual estudo é caracterizado como
descritiva pois € um estudo que apresenta o
estado ao qual encontra-se o objeto de
interesse de abordagem quali-quantitativa e de
carater epidemiolégica. Com delineamento
transversal, onde o pesquisador coleta o0s
dados de cada sujeito num Unico momento
(Lakatos, Marconi, 2010).

O atual estudo utilizou amostra
randomizada por listagem onde a amostra foi
retirada em uma populacdo de 2.237 alunos.
Para selecdo da amostra foi aplicado o calculo
estatistico de Kazmier (1982), onde se
respeitou uma margem de erro de 0,05%.

Foram selecionados 237 alunos,
representando  10,01% do  percentual
significativo de alunos com idade entre 07 a 12
anos.

O processo de selecdo dessa amostra
foi realizado por meio do método de sorteio
por lista de chamada, entregamos 1000
termos de consentimento livre esclarecido,
destes 1000 foram divididos pelas 16 escolas
municipais, o que resultou em 63 termos por
escola, onde esses 63 termos foram divididos
pelo nimero de salas de 2° ao 7° ano,
participaram da pesquisa criangas com idade
de 7 a 12 anos, devidamente matriculadas em
uma escola municipal de ensino publico no
municipio de Cacoal no ano de 2016, que os
pais assinaram autorizaram a participagédo dos
filhnos por meio de um Termo de
Consentimento Livre Esclarecido e no caso
das criancas com 12 anos assinatura do termo
de assentimento.

Para a coleta de dados, os estudantes
foram abordados 02 (duas) vezes em dias
diferentes.
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No primeiro dia foram entregues os
termos de consentimento livre e esclarecido
para que os alunos pudessem levar aos pais,
para sua assinatura.

No outro dia, foram aplicados os
questionérios e identificado peso, estatura e
circunferéncia da cintura em todos o0s
individuos que trouxeram o consentimento
assinado pelos pais.

Os procedimentos metodolégicos
foram aprovados pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
Biomédicas de Cacoal (protocolo numero
1.331.374).

Os testes realizados foram: Massa corporal,
estatura e circunferéncia abdominal.

As medidas antropométricas (massa
corporal, estatura circunferéncia da cintura)
foram realizadas em uma sala de aula,
localizada na prépria escola que os alunos
estudavam, um avaliador e um anotador foram
responsaveis pela funcdo das coletas de
massa corporal, estatura e circunferéncia da
cintura.

Para identificar o peso foi utilizada
uma balanca digital com divisdo de 1509 da
marca CESCORF, as criancas foram pesadas
sem sapatos ou meias, apenas vestindo o
uniforme da escola, que s&do camiseta de
malha e bermuda. Para a verificacdo da
estatura foi utilizado um estadibmetro da
marca Econdmico WOOD, com afericdo
maxima de 2,20m, visando a mensurar a
estatura dos sujeitos.

Os alunos foram colocados em pé,
com a cabeca posicionada na linha média,
joelhos estendidos, pés juntos, bragos ao
longo do corpo, ombros em contato com a

parede e em apneia. O sobrepeso e a
obesidade foram classificados recorrendo aos
pontos de corte que (Romanholo, 2007).

Para verificacdo do perimetro do
abddémen foi utilizado uma fita antropométrica
da marca CESCORF para mensurar a
circunferéncia abdominal, o avaliado ficou em
pé com abdémen relaxado, os bragos
descontraidos ao lado do corpo, a fita
antropomeétrica sera colocada sem
compressdo dos tecidos horizontalmente no
ponto médio entre a borda inferior da Ultima
costela e a crista iliaca. Foi utilizada uma fita
antropométrica flexivel com precisdo de
01mm.

Para classificacéo foi utilizada a tabela
de andlise de tamanho e percentuais valores
de amostra de percentis da cintura
circunferéncia por idade e sexo (Mccarthy,
Jarret, Crawle, 2001, p. 905).

A estatistica realizada se deu por meio
de medidas de dispersdao com variancia de
dados, com frequéncia relativa através da
porcentagem dos dados coletados,
apresentando as informacdes por meio de
graficos e/ou tabelas (Silva, 2015).

Os dados coletados foram tabulados
no programa Microsoft Excel 2010 e
posteriormente realizado a estatisticas no
programa SPSS 14.0 utilizando uma
estatistica descritiva onde foi calculado média,
desvio padrdo e percentual. Para quantificar o
grau de normalidade da amostra foi utilizada o
teste de Kolmogorov-Smirnov, onde foi
adotado um nivel de significancia de p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 - Nimero de escolares participantes da pesquisa, separado por idade e géneros do
Municipio de Cacoal-RO.

Masculino n % Feminino n %
Idade Idade
7 16 24,5% 7 19 30,2%
8 17 27,0% 8 11 17,5%
9 2 3,2% 9 9 14,3%
10 11 17,5% 10 6 95%
11 8 12,7% 11 11 17,5%
12 9 14,3% 12 7 11,1%

Total 63  100%

Total 63 100%

A tabela 1 nos mostra o niumero de
criangas participantes da pesquisa, separado
por idade, género. Pode-se observar que de

modo geral, o niUmero de criancas relativas as
idades do sexo masculino e feminino foram
proximos percentualmente, com uma diferenca
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méaxima de 9% na masculina e 5%
feminina.

Com média de idade de 9,55 + 1,76
para o sexo feminino e para o masculino 9,73
+ 1,63, dividido por sexo e ambos 7 a 12 anos.

A tabela 2 pode-se \verificar
prevaléncias da obesidade classificando o IMC
(indice de massa corporal) como normal,
sobrepeso e obesidade, a circunferéncia
abdominal sendo sem risco, limite de risco e
acima do limite de risco, na alteracdo em
escolares de 7 a 12 anos, separado por idade,
género.

na

Tabela 2 - Caracterizac@o da amostra dos escolares nas varidveis IMC e CA do municipio de Cacoal-RO.

Avaliando-se o IMC observou-se que a
frequéncia de normal, sobrepeso e obesidade
foi de 76,8%, 14,5% e 8,7%, para O Sexo
masculino e normal 81%, 14% sobrepeso e
5% obesas para o sexo feminino.

O grupo do sexo feminino apresentou
aproximadamente 53% do total de escolares
envolvidos no estudo. Ja& a variavel
circunferéncia abdominal os escolares do sexo
masculino apresentaram como sem risco
65,9%, limite de risco de 29,6% e 4,6% acima
do limite de risco e do sexo feminino 68,2%
classificada como sem risco, 26,3% limite de
risco e 5,5% como acima do limite de risco.

Género  Idade IMC C_ircunfe.rér)ciaAb.dominal' .
Normal Sobrepeso Obeso Sem risco Limite Acimado limite

Masculino 7 18 1 3 11 8 3
8 15 8 0 16 7 0
9 17 0 1 11 7 0
10 32 3 5 29 10 1
11 27 4 2 27 4 2
12 29 9 4 25 15 2
Total 138 25 15 119 51 8
% 76,8 14,5 8,7 65,9 29,6 4,6
Feminino 7 23 5 3 16 13 2
8 18 2 4 15 5 4
9 20 4 2 18 7 1
10 21 5 1 21 4 2
11 34 2 0 30 6 0
12 41 7 1 30 17 2
Total 157 25 11 130 52 11
% 81 14 5 68,2 26,3 55

A varidvel IMC 33% dos avaliados
apresentaram-se acima do peso porem a
idade e maior do que a estudada, classificando
baixo peso 6 (0,7%), peso adequado 588
(66,4%), sobrepeso 223 (25,2%) e obesidade
69 (7,8%) mostrando um pouco acima do atual
estudo.

Os resultados de um estudo realizado
em uma cidade Serrana do RS por Rech e
colaboradores, (2010) com a mesma faixa
etaria de idade entre 7 e 12 anos e com
amostra de 1442 as prevaléncias de
obesidade 287 (8%) e sobrepeso 116 (19,9%)
respectivamente néo foi encontrada diferenga
de estatistica para o atual estudo.

Na variavel circunferéncia abdominal o
atual estudo apontou os alunos das escolas da
zona urbana com o valor 56% apresentando

como sem risco, 36% como limite de risco e
8% acima do limite de risco para ambos os
Sexos.

Em um estudo realizado por Pontes e
colaboradores, (2005) onde avaliaram 107
individuos de ambos os sexos em uma escola
Rural, nas variaveis IMC e Circunferéncia de
cintura, 17% dos escolares estavam com
sobrepeso e 6,4% obesos no sexo masculino,
essa mesma amostra mostrou um na
avaliagdo da CC 19,1% e risco e 6,5% alto
risco, O IMC feminino 26,7% Sobrepeso e
8,7% Obesas em relacdo a CC 41,7% Alto e
41,7% muito alto corroborando assim com o
atual estudo, onde os dados apontam para
uma elevagdo na obesidade e risco alto risco
pela gordura localizada.

Revista Brasileira de Prescri¢é@o e Fisiologia do Exercicio, S&o Paulo. v.11. n.66. p.359-365. Maio/Jun. 2017. ISSN 1981-9900.



364

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

ISSN 1981-9900 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br

/

www.rbpfex.com.br

Em um estudo realizado por
Romanholo e colaboradores, (2011) verificou a
prevaléncia de obesidade em escolares das
redes publicas e privadas do municipio de
Cacoal-RO.

Pode-se verificar que a prevaléncia
utilizando o IMC nos escolares das redes
publicas foram de 17%. Comparando com o
atual estudo nota-se que ha uma evolugdo
para um agravamento do quadro de obesidade
entre os escolares, e este esta globalizado em
todas as esferas sociais.

Em outro estudo realizado por Pereira
e colaboradores, (2008) no municipio de
Cacoal-RO analisaram 145 escolares da rede
municipal de ensino.

Verificou-se através do IMC que
21,32% dos individuos estavam com excesso
de peso, corroborando assim também com o
atual estudo.

CONCLUSAO

No presente estudo a prevaléncia de
IMC tanto masculino, quanto evidenciou-se
uma prevaléncia para o nivel de classificagao
normal relacionada aos niveis de obesidade,
porém os dados apontam para uma
preocupacdo em relacdo ao risco de
obesidade, pois quando somados os valores
de sobrepeso e obeso 0s numeros sé&o

expressivos, quando comparados com 0s
normais.

No que tange a prevaléncia de risco
cardiaco utilizando-se da variavel

circunferéncia abdominal os dados obtidos
demonstraram uma classificacdo prevalente
de sem risco cardiaco para a maioria,
entretanto observou-se que existe uma parcela
na amostra evidencia no limite de risco.
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