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RESUMO

Introducdo: A qualidade de vida é uma
construgdo  multifacetada que  engloba
capacidades comportamentais e cognitivas do
individuo, bem-estar emocional e habilidades
que exigem o desempenho de papéis
domésticos, profissional e social. Obijetivo:
Avaliar a qualidade de vida de cuidadores de
pessoas com deficiéncia fisica e intelectual.
Materiais e Métodos: O estudo foi realizado
por meio da coleta de dados com dois
instrumentos autoaplicaveis (WHOQOL-Bref),
apos assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Os dados obtidos foram
gerenciados e analisados numa planilha de
dados do Microsoft ~ Office Excel®.
Resultados: As médias obtidas em cada
dominio e em cada grupo foram: cuidadores
de pessoas com deficiéncia intelectual
apresentaram 71,2% no dominio fisico, 74,0%
domino psicolégico, 65,5% relagBes sociais,
55,9% meio ambiente e 66,7% qualidade de
vida. Ja os cuidadores de pessoas com
deficiéncia fisica apresentaram, 65,2% no
dominio fisico, 67,2% psicolégico, 67,1%
relacbes sociais, 50,6% meio ambiente e
62,5% qualidade de vida. Conclusao:
Considera-se necessario politicas publicas
voltadas para a promogdo da saude, com
acbes que contribuam para o desenvolvimento
da qualidade de vida em virtude de influéncia
na qualidade da assisténcia prestada.
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ABSTRACT

Of quality of life of caregivers of people with
physical and intellectual disabilities: a study
with WHOQOL-Bref

Introduction: The quality of life is a multifaceted
construct that includes behavioral and
cognitive abilities of the individual, emotional
well-being and skills that require the
performance of domestic roles, professional
and social. Objective: To evaluate the quality
of life of caregivers of people with physical and
intellectual disabilities. Methods: The study
was conducted by collecting data with two self-
administered instruments (WHOQOL-Bref),
after signing the consent form. Data were
managed and analyzed in a data spreadsheet
Microsoft Office Excel®. Results: The mean
values obtained for each domain and each
group were: people with intellectual disabilities
caregivers showed 71.2% in the physical
domain, psychological domino 74.0%, 65.5%
social relations, environment and 55.9% 66.7%
quality of life. As for the physically disabled
people caregivers presented, 65.2% in the
physical domain, psychological 67.2%, 67.1%
social relations, 50.6% and 62.5%
environmental quality of life. Conclusion: It is
considered necessary public policies aimed at
promoting health, with actions that contribute
to the development of quality of life due to
influences the quality of care.

Key words: Quality of Life. Disabilities
Physical. Disabilities Intellectual.
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INTRODUCAO meio de estudos cientificos relacionados a
saude (Amendola, Oliveira e Alvarenga, 2008).
Atualmente a deficiéncia é definida Desta forma realizar um estudo que

como toda e qualquer perda ou anormalidade
de uma estrutura ou funcdo psicologia,
fisioldgica  ou anatbmica que  gera
incapacidade para desempenhar atividades
dentro dos padr6es considerado normal para o
ser humano (Trigueiro e colaboradores, 2011).

As pessoas com deficiéncia,
geralmente, precisam de auxilio para realizar
suas tarefas do cotidiano, dessa forma esses
auxilios se estende para seus familiares
cuidadores cuja qualidade de vida pode estar
ameacada pelas circunstancias de cuidados
frequentes dispensados (Braccialli e
colaboradores, 2012, p.114).

Wilson (1989) definiu como cuidador
aquele que assumi as principais
responsabilidades com o individuo cuidado
seja familiar ou amigo.

A literatura mostra que estudos vém
tentando mensurar a sobrecarga e a qualidade
de vida de cuidadores e familiares afetados
pela presenga de um membro com deficiéncia
(Cohen e colaboradores, 1993; Scazufca,
2002; Murphy e colaboradores, 2007,
Camargos e colaboradores, 2009).

O conceito de qualidade de vida
passou por varias alteracbes e até os dias
atuais ndo se chegou a um conceito universal.

Segundo Minayo e colaboradores,
(2000) a qualidade de vida estd vinculada
intimamente a condicdo humana, sendo
atrelada ao grau de satisfagdo na vida familiar,
amorosa, social e ambiental. Sdo valores que
refletem o conjunto de elementos que
determinada sociedade considera seu padréo
de conforto e bem-estar, sendo, portanto uma
construgéo social com a marca da relatividade
cultural.

De acordo como Chappel e Wirz
(2003) a qualidade de vida € uma construcdo
multifacetada que engloba capacidades
comportamentais e cognitivas do individuo,
bem-estar emocional e habilidades que
exigem o desempenho de papéis domésticos,
profissional e social, sendo, portanto um
conceito dinAmico que incorpora ndo apenas
dominios fisicos, psicologicos e sociais, mas
as percepcdes e valores individuais.

A qualidade de vida tornou-se um
conceito amplamente difundido em diversas
areas, principalmente no meio académico, por

identifique a qualidade de vida de cuidadores
de pessoas com deficiéncia fisica podera
oferecer informagBes relevante acerca da
condicao de salde, bem como os fatores que
influenciam para tal condi¢do na regido.

Assim o0 estudo tem como objetivo
avaliar a qualidade de vida de cuidadores de
pessoas com deficiéncia fisica e intelectual.

MATERIAIS E METODOS

O estudo caracterizou-se como
pesquisa  descritiva com  delineamento
transversal, realizada a partir de questionario
de acordo com Pimenta, Rodrigues e Greguol
(2010, p.70) visa descrever as caracteristicas
de determinada popula¢do ou fenébmeno e o
estabelecimento de rela¢des variaveis.

Amostra

Os sujeitos da pesquisa foram
cuidadores de pessoas com deficiéncia fisica e
intelectual participantes do Programa de
atividades motoras para deficientes-
PROAMDE ou a programas vinculados a
Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia-SEPED.

Instrumento e Analise
O instrumento utilizado para mensurar

a qualidade de vida dos sujeitos da pesquisa
foi a versdo em portugués do World Health

Organization Quality of life - Bref. Este
guestionario contém 24 questbes que
abrangem os seguintes dominios: fisico,

psicoldgico, relagdo social, meio ambiente,
além de duas questbes gerais: uma faz
referéncia a percepcao da qualidade de vida e
a outra a satisfacdo com a saude.

As questbes desse instrumento foram
formuladas em conjunto com uma escada de
Liker, com escala de intensidade — nada-
extremamente; nada-completamente;
frequéncia — nunca-sempre; e avaliacdo —
muito insatisfeito - muito satisfeito, muito ruim
— muito bom (Bampi e colaboradores, 2008).

O estudo obedeceu a metodologia do
instrumento, tendo como base uma escala de
valores numéricos de 1 a 5, sendo que para
cada resposta corresponde um escore proprio.
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Todas as analises foram executadas
por meio do software SPSS, com sintaxe
especifica do instrumento.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 72 sujeitos
de ambos os géneros com predominancia
feminina (84.72%), com tempo de cuidados
variando de 2 a 65 anos.

A variavel renda mostra que 54.17%
recebem um salario minimo enquadrando-se
como populacgdo de baixa renda (Tabela 1).

De acordo com Tomomitsu, Perracini e
Neri (2014), o interesse por estudos sobre
qualidade de vida, a partir da década de 90,
aprofundou-se com criagdo de um grupo de

pessoas especializadas para desenvolver
instrumentos que pudessem mensurar a
qualidade de vida com parametros em comum
para diversas nacfes, desta forma, obter uma
aplicacdo a nivel internacional, sendo a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
responsavel por esta iniciativa.

Nesse sentindo, destacaram-se a
criacio de dois instrumentos  gerais
mensuradores da qualidade de vida: O Whoql-
100 e o Whoqol-Bref. Para esta pesquisa,
como ja citado, o instrumento utilizado para
mensurar a qualidade de vida dos individuos é
0 Whogol-Bref em sua versao traduzida para o
Portugués. Trata-se de um questionario com
vinte e seis questdes.

Tabela 1 - Caracteristicas dos cuidadores.

Variavel n %
Género Masc':u'lino 11 15,28
Feminino 61 84,72
Primeira idade adulta (18 a 30 anos) 9 12,50
Idade Segur_lda_ idade adulta (31 a 45 anos) 26 36,11
Terceira idade adulta (46 a 60 anos) 27 37,50
Quarta idade adula acima de 60 anos 10 18,89
Um salario minimo 39 54,17
Renda Até dois salarios minimos 21 29,17
Acima de dois salarios minimos 12 16,67

Da silva (2008) informa que “o
Wholog-Bref € um instrumento de uma versao
abreviada dos melhores desempenhos
psicométricos extraidos do Wholog-100”.

A partir dos resultados obtidos por
meio do Whoqol-Bref foi possivel avaliar a
qualidade de vida dos cuidadores de pessoas
com deficiéncia fisica e intelectual, verificando-
se o0s resultados dos dominios (fisico,
psicolégico, social e ambiental como mostra a
Tabela 2.

Em analise a tabela 2 no dominio
fisico 44,4% dos cuidadores de deficientes
fisicos avaliaram como nem ruim nem boa,
5,6% avaliaram como ruim, 36,1 avaliaram
como boa e 13,9 avaliaram como muito boa.
Ja os cuidadores de pessoas com deficiéncia
intelectual 55,6% avaliaram como boa, 22,2%
nem ruim nem boa e 22,2% muito bom.

Em relagdo ao dominio Psicolégico
5,6% classificaram-se como ruim,16,7% muito
boa e 38,9% nem ruim nem boa e boa na
mesma proporcdo. 58,3% dos cuidadores de

pessoas com deficiéncia intelectual avaliaram-
se como boa, 13,9% nem ruim nem boa e
27,8% muito boa.

No dominio rela¢des sociais 2,8% dos
cuidadores de pessoas com deficiéncia fisica
classificaram-se como ruim, 5,6% muito ruim,
41,7% nem ruim nem boa, 36,1% boa e 13,9%
muito boa. 2,8% dos cuidadores de pessoas
com deficiéncia intelectual avaliaram-se como
ruim e muito ruim na mesma proporcao, 33,3%
nem ruim nem boa, 38,9% bom e 22,2% muito
boa.

Entretanto no dominio meio ambiente
77,8% avaliaram como nem ruim nem boa,
11,1% como ruim, 5,6% como muito ruim e
5,6% como boa. 11,1% dos cuidadores de
pessoas com deficiéncia intelectual avaliaram-
se como ruim, 58,3% nem ruim nem boa,
25,0% boa e 5,6% muito boa.

Em andlise a tabela 3, considerando
as meédias dos resultados, o dominio meio
ambiente foi 0 que apresentou menor escore
50,6% para cuidadores de pessoas com
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deficiéncia fisica e 55,9% para cuidadores de
pessoas com deficiéncia intelectual, enquanto
que o dominio psicolégico e relacdes sociais
apresentaram as médias maiores 67,2% e
67,1% para cuidadores de pessoas com
deficiéncia fisica, no entanto cuidadores de
pessoas com deficiéncia intelectual

Tabela 2 - Escores dos Dominios.

apresentaram maiores escores no dominio
fisico 71,2% e psicoldgico 74,0%.
A média de qualidade de vida geral
dos sujeitos foi de 62,5% para cuidadores de
pessoas com deficiéncia fisica e 66,7% para

cuidadores

de

pessoas

intelectual, conforme tabela abaixo.

com deficiéncia

Cuidadores Cuidadores
de deficientes de deficientes
fisicos intelectuais
Dominio Fisico n % n %
Ruim 2 5,6 0 0,0
Nem ruim nem bom 16 44,4 8 22,2
Boa 13 36,1 20 55,6
Muito boa 5 13,9 8 22,2
Dominio Psicolégico
Ruim 2 5,6 0 0,0
Nem ruim nem bom 14 38,9 5 13,9
Boa 14 38,9 21 58,3
Muito boa 6 16,7 10 27,8
Dominio RelacBes Sociais
Ruim 1 2,8 1 2,8
Muito Ruim 2 5,6 1 2,8
Nem ruim nem boa 15 41,7 12 33,3
Boa 13 36,1 14 38,9
Muito Boa 13,9 8 22,2
Dominio Meio Ambiente
Ruim 11,1 4 11,1
Muito ruim 5,6 0 0,0
Nem ruim nem boa 28 77,8 21 58,3
Boa 5,6 9 25,0
Muito boa 0,0 2 5,6

Tabela 3 - Valores em média, minimo e méximo dos dominios e qualidade de vida geral do
WHOQOL-BREF.

Dominios do WHOQOL-BREF

Cuidadores de deficientes intelectuais

Cuidadores de deficiéncia fisicos

Média  Minimo  Méaximo Média Minimo  Maximo
Fisico 71,2%  50,0% 100,0% | Fisico 65,2%  35,7% 85,7%
Psicolégico 74,0%  50,0% 95,8% | Psicolégico 67,2%  37,5% 91,7%
Rela¢gdes Sociais 65,5% 8,3% 100,0% | RelacBes Sociais 67,1% 16,7% 100,0%
Meio Ambiente 55,9% 31,3% 87,5% | Meio Ambientes 50,6% 21,9% 78,1%
Qualidade de Vida 66,7% 44,8% 94,0% | Qualidade de Vida 62,5% 30,5% 79,8%

DISCUSSAO

Estudos realizados com cuidadores de
idosos ou pessoas com doencas crbnicas
(Chappell, Reid, 2002; Raina e colaboradores,
2005; Camargos e colaboradores, 2009),

mostram caracteristicas parecidas as dos
cuidadores de pessoas com deficiéncia fisica e
intelectual encontradas na pesquisa, na qual
os cuidadores foram caracterizados como, na
sua maioria do sexo feminino, em geral mées
com média de idade acima de 40 anos.
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Isso mostra que a mulher (mae)
normalmente assume a posi¢cdo de cuidar da
familia, enquanto o homem é responsavel pelo
trabalho e sustento da familia (Pimenta,
Rodrigues e Gregoul, 2010, p.74).

Neugaard e colaboradores, (2008)
realizou estudo na Florida (EUA), com 29.277
cuidadores de pessoas com deficiéncia,
mapeou a qualidade de vida em 50 estados do
pais. Os resultados mostram que a maioria
dos cuidadores eram do sexo feminino,
casados, formados (Ensino Médio) e
autébnomos. 83,24% dos cuidadores avaliaram
sua qualidade de vida como excelente ou boa.
Observaram também que aqueles com 55
anos ou menos tiveram o risco aumentado em
35% de ter uma saude ruim ou muito ruim.

Quanto aos dominios os mais afetados
foram os dominios meio ambiente e relagBes
sociais, 0 baixo escore obtido no dominio é
corroborado no estudo que avaliou a qualidade
de vida de cuidadores de criancas com
Sindrome de Down em Brasilia, observando
que o baixo escore estaria relacionado a
sobrecarga nos niveis, sociais, psicoldgicos e
financeiros e também com relacdo aos
cuidados. Devido a questbes como seguranca,
nivel socioecondmico e meio ambiente
(poluicdo, ruido, transito e clima) afetando a
todos os cuidadores, sendo um item com
escore mais baixo no presente estudo
(Trigueiro e colaboradores, 2011).

Corroborando com os achados do
estudo Braccialli e colaboradores, (2012,
p.123) o dominio meio ambiente obteve a
menor pontuagdo, concluindo que cuidadores
tinham limitacdo na vida profissional,
convivéncia conjugal em conflito, cansaco
diario e pior percepcao de saude, sendo essas
relacionadas ao dominio meio ambiente.

O dominio fisico foi o que obteve
melhor pontuacdo dos participantes.

Resultados encontrados no estudo
realizado por Kluthcovsky e Takayanagui
(2007) e Amendola, Oliveira e Alvarenga
(2008) que estudaram a qualidade de vida de
cuidadores formais e cuidadores de pessoas
dependentes funcionalmente.

Algumas limitacbes deste estudo
devem ser citadas. A amostra selecionada é
pequena e a presente pesquisa é do tipo
transversal.

Essas limitacbes em acessar esses
cuidadores que ndo responderam O
questionario deve possibilitar um repensar na

metodologia e na forma de envolver os pais e
cuidadores em novas pesquisas para que se
aumente o numero de estudos com pessoas
com deficiéncias e seus familiares,
contribuindo para uma melhor qualidade de
vida.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo apontaram
que tantos cuidadores de pessoas com
deficiéncia fisica como intelectual
apresentaram baixo escore no dominio meio
ambiente e obtiveram maior escore no dominio
fisico, ao longo dos cuidados acontecem
alteracfes fisicas e mentais na qualidade de
vida, sugerindo que essas modificacbes
estariam sendo influenciadas, direta ou
indiretamente, por aspectos particulares do
estilo de vida, principalmente pela idade, nivel
de escolaridade e tempo de cuidado.
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