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EDITORIAL

EXERCICIO FiSICO, DOENGCA RENAL CRONICA E CAPACIDADE COGNITIVA

O Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio - IBPEFEX -
trabalhando com o objetivo de publicar/ divulgar a producéo cientifica no ambito da Prescricdo do
Exercicio Fisico com parametros na fisiologia do exercicio, do esforco e humana, no ambito da
saude, do esporte, da educacédo e do lazer tanto de carater coletivo como no individual através da
Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio - RBPFEX - vem através desse numero,
divulgar mais 16 trabalhos de autores/pesquisadores que apresentaram seus estudos/ pesquisas,
para apreciacdo dos leitores.

Nessa perspectiva, nas ultimas décadas a incidéncia e prevaléncia da Doenga Renal Cronica
(DRC) teve aumento exponencial ndo s6 no Brasil, constituindo assim relevante problema de Salde
Puablica e, portanto sendo destacado em estudos de diversas areas da saude, haja vista que a
patologia compromete quase todos os sistemas: nervoso, musculoesquelético, enddcrino/metabdlico
e cardiovascular.

A DRC consiste numa lesdo renal que leva a perda progressiva e irreversivel da fungéo renal,
diagnosticada de acordo com a presenca de les@o renal (pode ser determinada pela presenca de
albumindria: indice albumina/creatina acima de 30 mg/g em pelo menos duas de trés amostras de
urina) ou diminuicdo da taxa de filtracdo glomerular (inferior a 60 mL/min/1.73m2 de superficie
corporal) num periodo de pelo menos trés meses.

A perda da fungdo renal ocorre devido aos distdrbios em niveis tubulares, glomerulares e
enddcrinos, prejudicando a excrecdo dos produtos finais do metabolismo, sendo alguns deles: uréia,
acido Urico, a creatinina, os fosfatos, os sulfatos e o excesso de acidos, resultando num acumulo
excessivo de residuos metabdlicos no organismo, gerando um quadro de uremia. As toxinas
uremicas podem estar associadas ao prejuizo de varias fungcBes cognitivas, sendo elas: delirio,
depressdo, comprometimento cognitivo e deméncia que acometem varios aspectos das funcdes
cerebrais, como: atencdo, linguagem, memdria, aprendizagem, raciocinio, tomada de decisfes e
resolucdo de problemas.

O prejuizo cognitivo na DRC pode ser estabelecido como reducdo das fungbes normais,
tendo seu estado grave o suficiente de modo que possa interferir nas atividades diarias, porém os
mecanismos envolvidos no comprometimento da capacidade cognitiva ainda ndo sdo bem
estabelecidos na literatura embora alguns fatores sejam apontados como relevantes: danos
neuronais causados pelas toxinas urémicas, estresse oxidativo, anemia (anemia perniciosa, que esta
relacionada com a mé& absor¢cédo de vitamina B12), lesdes cerebrovasculares isquémicas, disfuncdo

endotelial.
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As disfun¢des cognitivas estdo ligadas ao aumento do risco de morbidade e mortalidade
devido a associagdo com a menor aceitagdo dos pacientes aos tratamentos (resultando no aumento
da progressao da DRC), as internacdes prolongadas, a depressao, a diminuicdo da qualidade de
vida, as limitagdes fisicas e funcionais, e ao sedentarismo.

Embora o declinio da capacidade cognitiva ja seja um consenso na literatura, sendo apontado
frequentemente na populacdo com DRC, ainda é pouco inserido no contexto de tratamento.

Desta forma, a reabilitacdo por exercicios fisicos tém sido sugerida como uma estratégia
importante para a populacdo com DRC, tendo assim objetivos terapéuticos que visam proporcionar
maior expectativa e qualidade de vida, melhoria psicossocial, restaurar a fungdo musculo esquelética,
reduzir lesdes ou dores causadas por outras doencas associadas, otimizar a capacidade
cardiorrespiratoria.

Ademais, o exercicio fisico prescrito contribui para diminuicdo da mortalidade viabilizando
melhoria cardiovascular, pois as doencas cardiovasculares associadas a DRC representam a
principal causa de morbidade e mortalidade nessa populacdo, podendo ser o principal fator para o
transplante renal.

Desta forma, destacamos a importadncia do exercicio fisico prescrito em conjunto ao
tratamento da DRC, sendo uma estratégia expressiva na melhoria de aspectos fisicos e
psicofisiologicos de individuos com DRC.

A vista disso, convidamos todos a continuarem colaborando e que submetam suas
pesquisas/estudos para a RBPFEX.

Boa leitura a todos de mais um nimero da RBPFEX.

Cordialmente,

Alanna Joselle Santiago Silva

Mestranda em Salde do Adulto e da Crianga-PPGSAC/UFMA, Graduada em Educacéo Fisica pela
Universidade Federal do Maranhdo-UFMA, Membro do Laboratério de Fisiologia e Prescricdo do
Exercicio do Maranhdo-LAFIPEMA/UFMA.

Julio César da Costa Machado

P6s-Graduado em Nutricdo Esportiva, Nutricdo Clinica e Funcional-LABORO, Graduado em Nutricdo
pela Universidade Federal do Maranhdo-UFMA, Membro do Laboratério de Fisiologia e Prescricdo do
Exercicio do Maranhdo-LAFIPEMA/UFMA.
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