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CAPOEIRA: LUTA, JOGO OU DANCA? O IMPACTO DA MATRIZ CURRICULAR
DO CURSO DE EDUCACAO FISICA NA PERCEPCAO DE UNIVERSITARIOS

RESUMO

Os objetivos deste estudo foram investigar a
influéncia de diferentes matrizs curriculares em
instituicbes de ensino superior sobre o
conceito da capoeira e a sua aceitacdo como
uma proposta de disciplina no curso de
Educacao Fisica. Participaram dessa pesquisa
60 alunos do sexo masculino e feminino. Foi
utilizado um questionario para coleta dos
dados. As respostas de maior frequéncia
sobre o conceito de capoeira foram luta
(33,3%), jogo (23,5%) e danca (16,6%).
Aproximadamente  75%  afirmaram  que
gostariam que a capoeira fosse inserida no
curso de Educacao Fisica como disciplina.
Verificou-se que diferentes matrizs curriculares
exercem influencia direta no conceito sobre
capoeira pelos estudantes. A disciplina
capoeira ainda ndo estd inserida na maioria
das instituicdes analisadas nesta pesquisa.
Porém ha uma grande aceitagéo por parte dos
estudantes em inclui-la no curso de Educacéo
Fisica.
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ABSTRACT

Capoeira: fight, game or dance? The impact of
the curricular matrix of the course of physical
education in the university perception

The aim of this study was to investigate the
influence of different under graduation
curriculum adopted by universities on
capoeira’s concept among Physical Education
students, as well as its acceptance as a
curricular component. 60 male and female
students were subjects of the study, a
questionnaire were applied for data collection.
The higher frequencies answers for capoeira
concept were fight (33.3%), game (23.5%) and
dance (16.6%). Approximately 75% said that
would like to have capoeira as discipline of
physical education course. It was verified that
the undergraduate curriculum directly influence
university students on the capoeira’s concept.
The capoeira discipline is still not inserted in
most of the studied universities, however there
are higher acceptance by students to include
this modality in Physical Education course.
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INTRODUCAO

A capoeira é uma manifestacdo
cultural regional nascida nas senzalas das
fazendas brasileiras no tempo da escravidéo,
passando por uma pratica mundialmente
difundida até tornar-se um instrumento de
ensino da cultura corporal do movimento
(Fonseca, 2008).

O termo capoeira tem origem na
lingua indigena Tupi, deriva-se de caa-puera
(caa = mato; puera = que ja foi) mato ralo,
mato ja cortado, capoeiras seriam entdo, areas
semi-desmatadas onde os escravos treinavam
0s seus golpes, usavam como esconderijo
para se refugiarem, e também travavam
combates com os capitdes do mato durante
suas fugas (Capoeira, 2001).

A capoeira possui caracteristicas de
jogo e luta misturada com dancga, despertando
interesse de muitas pessoas, principalmente
estrangeiros que tém grande admiragdo pelas
manifestagbes culturais brasileiras (Farias e
Goellener, 2007).

A préatica da capoeira é de extrema
importancia para o desenvolvimento motor e
cultural do individuo, pois “brinca” com
conceitos de luta, jogo, danca e arte dentro de
um mesmo movimento. Entretanto, € possivel
observar que os brasileiros a vivenciam pouco
e tem dificuldade de defini-la em sua amplitude
conceitual (D’Agostini, 2004).

Para D’Agostini (2004), Farias e
Goellner (2007) e Annunciato (2006) os termos
jogo, luta e danca; podem ajudar a definir a
capoeira, tornando-se importante avaliar da
compreensdo de seu conceito em futuros
educadores.

Os futuros profissionais de Educacéo
Fisica ser@o os principais disseminadores da
cultura corporal do movimento nas escolas de
ensino basico, sendo de grande relevancia
que esses profissionais tenham conhecimento
adequado de uma modalidade tdo brasileira
guanto a capoeira, para que a mesma seja
abordada adequadamente conforme
recomendado pelos pardmetros curriculares
nacionais (Brasil, 1998).

A insercdo da capoeira nho meio
académico se deu por meio de integrantes da
classe mais favorecida e ndo por capoeiristas
que desejavam ou necessitavam dessa nova
abordagem. Atualmente a introducdo da
disciplina capoeira nos meios de ensino se da
por iniciativa de professores e mestres de

capoeira que por motivos diversos acabaram
por trabalhar com a capoeira nesses meios
como uma manifestacdo cultural (Falcéo,
2004).

Contudo, a capoeira como disciplina
s6 estd presente na matriz curricular dos
cursos de Educacdo Fisica em uma pequena
parcela das Instituicdes de Ensino Superior
(Nascimento, 2005).

Dessa forma, uma possivel hipotese
para esta timida abordagem é que o modelo
de matriz curricular adotado pelas diferentes
universidades influencie nos  conceitos
adquiridos sobre capoeira pelos alunos.

O sistema de ensino adotado pelas
universidades é bastante criticado devido a
falta de estrutura para incentivar o
conhecimento sociocultural, e a capoeira €
uma importante ferramenta nesse processo,
dessa forma, impedindo a formacdo de um
cidaddo completo de forma erudita, e
principalmente na cultura popular (Falcéo,
2004).

Portanto, os objetivos deste estudo
foram investigar a influéncia da matriz
curricular adotada por diferentes Instituicoes
de Ensino Superior sobre o conceito de
capoeira entre alunos, além de sua aceitacdo
como componente curricular do curso de
Educacao Fisica.

MATERIAIS E METODOS
Amostra

Participaram desta pesquisa 60
universitarios do curso de Educacao Fisica, de
trés Instituicbes de Ensino Superior com
matrizs curriculares distintas, da regido de Séo
Paulo Capital e Grande Sao Paulo, sendo 20
participantes de cada Institui¢cdo, identificados
como Grupo A (matriz curricular sem a
disciplina de capoeira e/ou lutas, mas com a
disciplina de danca), B (matriz curricular sem a
disciplina de capoeira e/ou danca, mas com a
disciplina de lutas), C (matriz curricular com as
disciplinas de capoeira, lutas e danca).

Os participantes do estudo
apresentaram faixa etéria entre 18 a 40 anos,
dos sexos masculino e feminino os.

Foi usado como critério de incluséo,
voluntarios nado praticantes de capoeira, com a
finalidade da pratica néo influenciar nos
resultados, além de que todos os alunos
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deveriam estar cursando o ultimo ano do curso
de graduacdo em educacao fisica.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade de Mogi das Cruzes (processo n.
166/2009) e obedecendo as exigéncias da
Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude do Brasil.

Procedimentos

Para coleta dos dados foi utilizado um
questionario contendo quatro questbes de
multipla escolha. O autor solicitou autorizacao
a direcdo das Instituicbes para aplicacdo do
instrumento. Os sujeitos que aceitaram
participar da pesquisa foram encaminhados
para uma sala onde foram informados os
objetivos e o instrumento da pesquisa.

Os participantes foram convidados a
preencher o termo de consentimento livre e
esclarecido, foram informados que a
participagcdo era voluntaria e poderiam desistir
a qualquer momento sem nenhum prejuizo.

0] questionario foi aplicado
coletivamente e respondido individualmente e
ap6s seu preenchimento os participantes o
colocaram dentro de um envelope especifico.
Apbés a coleta dos dados, as informacgfes
foram organizadas, transcritas e analisadas.

Anéalise Estatistica

Todos os dados coletados foram
expostos em forma de tabelas e graficos com
valores apresentados em  frequéncias
absolutas e relativas (porcentagem).

Para andlise estatistica dos resultados
foi aplicado o teste exato de Fisher. A analise

estatistica foi realizada por meio do software
GraphPad Prism 6.0 (Graphpad Software, Inc.,
CA, Estados Unidos), tendo como nivel de
significancia valor de p < 0,05.

RESULTADOS
Defini¢cdo de capoeira

O conceito sobre a capoeira €
apresentada na tabela 1 e foi observada
diferenca estatistica do Grupo A comparado
ao Grupo B e ao Grupo C, p =0,03.

A alternativa “Danca” obteve maior
frequéncia no Grupo A (frequéncia de 37%, n
= 7), a alternativa “Luta” pelo Grupo B
(frequéncia de 40% n = 8), “Luta” (frequéncia
de 38%, n = 8) e “Jogo” pelo Grupo C
(frequéncia de 38%, n = 8).

Um participante do Grupo A assinalou
duas alternativas, um participante do Grupo C
nao respondeu a essa pergunta.

Informacé&o e/ou formacgéo sobre capoeira

Na Tabela 2 sdo apresentados o0s
dados sobre como conheceu a capoeira.
Houve diferenga estatistica entre o Grupo A e
Grupo C, p =0,001.

Também foi observada diferenca
estatistica do Grupo B comparado ao Grupo C,
p = 0,001. A alternativa com maior frequéncia
no Grupo A e Grupo B foi “Através de amigos”
(frequéncia de 40%, n = 8; frequéncia de 55%,
n = 11, respectivamente), e no Grupo C foi
“Formacao académica” (frequéncia de 85%, n
=17).

Tabela 1 - Conceito de capoeira.

Grupo A Grupo B* Grupo C* Total
Jogo 2 (10,5) 4 (20) 8 (38) 14 (23,5)
Luta 4 (21) 8 (40) 8 (38) 20 (33,3)
Esporte 0 2 (10) 3(14,2) 5(8,3)
Danca 7 (37) 3 (15) 0 10 (16,6)
Arte 2 (10,5) 2 (10) 1(4,9) 5(8,3)
QOutro 4 (21) 1(5) 14,9 6 (10)

Legenda: * Comparado ao Grupo A, p < 0,05. Valores apresentados em frequéncia absoluta e relativa entre
parénteses.
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Tabela 2 - Informacéo e ou formacéo sobre capoeira.
Grupo A Grupo B* Grupo C* Total
Através de amigos ou familia 8 (40) 11 (55) 2 (10) 23 (35)
Leituras 4 (20) 1(5) 1(5) 6 (10)
Midia 6 (30) 5 (25) 0 11 (18,4)
Frequenta local onde se pratica 2 (10) 1(5) 0 3(5)
Formacéo académica 0 2 (10) 17 (85) 19 (31,6)

Legenda: * Comparado ao Grupo A, p < 0,05. & Comparado ao Grupo B, p < 0,05. Valores apresentados em
frequéncia absoluta e relativa entre parénteses.

Tabela 3 - A abordagem de capoeira no curso de formacéo.
Grupo A GrupoB  Grupo C*& Total

Como disciplina 0 0 16 (80) 16 (26,6)
Como atividade cientifico cultural 4 (20) 2 (10) 0 6 (10)
Como atividade interdisciplinar 4 (20) 6 (30) 4 (20) 14 (23,4)
O curso ndo contempla 12 (60) 12 (60) 0 24 (40)

Legenda: * Comparado ao Grupo A, p < 0,05. & Comparado ao Grupo B, p < 0,05. Valores apresentados em
frequéncia absoluta e relativa entre parénteses.

A abordagem de capoeira no curso de
formacéo

Pode-se observar na Tabela 3 0 modo
pelo qual a capoeira foi abordada no curso de
Educacéo Fisica.

Foi verificada diferenca estatistica entre os
Grupos A e C, p = 0,001, e entre os Grupos B
e C, p=0,001.

A alternativa com maior frequéncia no Grupo A
e B foi “O curso nado contempla” (frequéncia de
60%, n = 12, em ambos os grupos). “Como
disciplina” foi a alternativa mais assinalada
pelo Grupo C (frequéncia de 80%, n = 16).

100+

80+

60+

40+

Porcentagem (%)

204

T

0n-

Sim

Inclusé@o da capoeira como disciplina

Quando questionados sobre o
interesse da inclusdo da capoeira como
disciplina da matriz curricular do curso de
Educacao Fisica (Figura 1), ndo foi observada
diferenca estatistica entre os grupos, p = 0,15.

O Grupo A, Grupo B e Grupo C,
responderam 65%, n = 13; 70%, n = 14; e
90%, n = 18 “sim”, respectivamente. Um
participante do Grupo A ndo respondeu essa
questao.

Bl Grupc A
B3 Grupc B
B Grupo C

Néo

Sem diferenga estatistica entre grupos, p = 0,05.

Figura 1 - Capoeira na grade curricular do curso de Educacéo Fisica.
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DISCUSSAO

As evidéncias encontradas em nosso
estudo mostram que 1) as definicdbes mais
observadas pelos estudantes do curso de
educacéo fisica sobre a capoeira foram luta,
jogo, danca, outros, esporte e arte; 2) que a
informacao adquirida sobre a capoeira é dada
“Através de amigos e familia’, seguida de
“Formacao académica”, “Midia”, “Leituras” e
“Frequenta local onde se pratica”; 3) que a
abordagem sobre a capoeira no curso de
Educacdo Fisica apresentou frequéncia de
40% para a resposta “O curso ndo contempla”,
ja 26,6% relataram que a capoeira é abordada
“Como disciplina”, 23,4% “Como atividade
interdisciplinar” e 10% “como atividade
cientifico cultural”; 4) A maioria dos estudantes
aprovam a capoeira como disciplina no curso
de educacéo fisica.

E importante salientar que a literatura
afrma que ndo ha um consenso sobre o
conceito da capoeira, entretanto é sugerido
que ela esteja de alguma forma caracterizada
como jogo, luta ou danca (D’Agostini, 2004).

Em nosso estudo evidenciamos que o
conceito de capoeira pode divergir em funcéo
do tipo de matriz curricular apresentada pela
instituicdo, pois a maioria (37%) dos alunos
em que a matriz curricular apresenta a
disciplina de danca, mas ndo apresenta as
disciplinas de lutas e capoeira (Grupo A)
apontou a “Dan¢a” como a alternativa que
mais representa o conceito de capoeira.

Ja os alunos do grupo B (matriz
curricular com a disciplina de lutas, mas sem
as disciplinas de danca ou capoeira)
apontaram em sua maioria (40%) a capoeira
como luta e os alunos que possuem em sua
matriz curricular as disciplinas de danga,
capoeira e lutas (Grupo C) conceituaram a
capoeira igualmente em jogo luta (38%)
(Tabela 1).

Esse comportamento demonstra o
quanto a matriz curricular dos cursos de
educacéo fisica pode interferir no conceito de
capoeira adquirido pelos futuros educadores e
também incumbidos de apresentar a capoeira
como expressdo corporal e sociocultural,
podendo entdo limitar o real significado da
capoeira e, portanto interferindo na identidade
cultural dos futuros cidadaos brasileiros.

E possivel verificar que o conceito
“esporte” e “arte” foram as opg¢des menos
referidas entre todos os alunos.

Corroborando com esse raciocinio,
Sodré (2002) afirma que segundo os mestres
baianos mais antigos a capoeira nunca foi um
esporte e sim um jogo.

O autor também cita que na capoeira o
praticante e o momento é que fazem a luta, ou
seja, entende-se que ela pode ser tanto jogo
como luta, tudo depende do momento e do
adversario com quem se confronta.

E importante considerar a expressio
corporal como elemento chave para
caracterizagdo da capoeira como danca e a
arte, pois esses elementos disfarcam a luta,
tornando-os movimentos mais suaves; a ginga
da ritmo ao jogo e a musicalidade da capoeira
favorece a expresséo corporal da danca (Silva,
2007; D’Agostini, 2004).

A “malicia” e “mandinga” do jogo
fazem o papel artistico, onde o proposito é
confundir seu oponente e ndo apenas aplicar-
Ihe um golpe, o capoeirista na roda é um ator,
ele encena seus passos visando enganar seu
oponente que ele ndo sera capaz de escapar
de um golpe (Sodré, 2002).

Por esse prisma, podemos perceber
que independente da matriz curricular a
capoeira como arte esta sendo negligenciada.

Observamos em nosso estudo que
individuos néo praticantes de capoeira
possuem uma percepc¢ao divergente a respeito
do conceito da modalidade, em especial
guando estes individuos ndo sdo expostos a
uma disciplina especifica, demonstrando que
universitarios do curso de educacdo fisica
possuem uma nogdo apreciavel desta arte
brasileira, mas com parcialidade inerente a
matriz curricular proposta. Fato importante
para a disseminacao da capoeira a populagao
geral.

Em Nnosso trabalho também
observamos que parte dos voluntarios afirma
gue teve conhecimento da capoeira por meio
de amigos, possivelmente amigos praticantes
da modalidade. Isso se d& devido a
disseminacéo da capoeira ao longo dos anos,
desde a sua criagdo nas senzalas até as
atuais academias de capoeira e escolas do
ensino basico, que muito colaboraram para
sua ampla divulgac&o na sociedade (Capoeira,
2001).

A partir de 1850, o perfil das pessoas
gue procuravam a capoeira comecou a se
expandir, deixando de ser exclusivamente
praticada por negros e escravos e passando a
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ser praticada por mesticos, brancos, militares
e estrangeiros (Fonseca, 2008).

Mestre Bimba foi um dos grandes
difusores da capoeira, através da criacdo da
capoeira regional (estilo mais competitivo e
rapido derivado da capoeira tradicional), este
novo estilo estruturou melhor a capoeira e
atraiu a curiosidade de outros publicos, que
até o momento ndo tinham acesso e interesse
pela modalidade, essas mudancas
alavancaram a divulgacdo da capoeira, e
diminuiram sua discriminacdo por parte da
sociedade (Fonseca, 2008).

Outra parte dos entrevistados afirma
que sua vivencia com a capoeira se deu por
meio da formagcdo académica, em sua
totalidade como disciplina do curso de
educacéo fisica.

Nascimento (2005) relata que a
capoeira tem sido mais abordada nos cursos
de formacdo superior, ganhando cada vez
mais aceitagdo na area académica, isso
mostra sua evolugdo ao longo dos anos.

No estudo de Falcdo (2004) constatou-
se que dentre as 25 universidades
pesquisadas, 15 contemplavam a capoeira
como disciplina obrigatéria e 10 como
disciplina optativa, além disso, foi observado
um numero significativo de universidades que
contemplam a capoeira em programas de
extensao.

Em outros casos, a disciplina ¢é
oferecida como “pratica desportiva” ou como
“Educacao Fisica Curricular’, que atende aos
estudantes dos diversos cursos de graduacao.

Ja em outro  estudo, duas
universidades na regiao pesquisada
contemplavam a disciplina de capoeira, uma
no curso de Educacao Fisica e outra no curso
de Licenciatura em Dangca, ambas como
disciplina optativa (Nascimento, 2005).

Em nosso estudo, dentre as trés
instituicbes  pesquisadas apenas uma
contemplava a disciplina capoeira em sua
matriz  curricular, demonstrando que a
modalidade ainda estd em crescimento no
meio académico.

Entretanto € interessante ressaltar que
grande parte dos entrevistados, afirmam que
sdo a favor da insercdo da capoeira como
disciplina no curso de educagdo fisica,
demonstrando que estes individuos tém
consciéncia da importancia em se conhecer de
modo aprofundado e técnico a capoeira na sua
formacao profissional.

Esta formacao possibilita ao
profissional de educacao fisica uma formacéo
mais completa e ampla a respeito das
manifestacbes culturais brasileiras, por meio
de uma abordagem histérica e sociocultural
(Falcéo, 2004).

O profissional de educacéo fisica que
atua na area escolar pode aprender muito com
a capoeira no estudo da cultura corporal do
movimento, pois a pratica da capoeira leva seu
praticante ao desenvolvimento da expressao
através do corpo, e sua maleabilidade
possibilita tanto um trabalho ladico como um
jogo sistematizado.

Nascimento (2005) afirma que a
capoeira deve ser abordada de forma a
valorizar as chamadas manifestacdes
culturais, trabalhar o estudo da cultura corporal
do movimento, bem como fundamentos
historicos, culturais, musicais e ritualisticos,
atuando numa visdo multidisciplinar, e
possibilitando a percepcdo e compreenséo da
capoeira como pratica diretamente ligada as
manifestacbes sociais e sua influencia na
sociedade.

E importante observar que uma
pequena parcela dos voluntarios se mostrou
contra a insercdo da disciplina no curso de
educacdo fisica, todavia, estes individuos
afirmaram que na verdade s&o contra a
abordagem de uma Unica modalidade,
sugerindo que outras lutas como karaté, judé,
boxe e etc. também sejam inseridas em
conjunto com a capoeira.

Entretanto ha alguma divergéncia
entre conceitos sobre a capoeira, em que a
capoeira ndo pode ser enquadrada dentro de
um unico significado, seja ele luta, arte, dancga,
esporte ou jogo; e sim no conjunto de todos
eles, pois se nos referissemos a essas
definicdes isoladamente, a capoeira perderia
sua caracteristica essencial (D’Agostini, 2004;
Tyrallova, 2007; Farias e Goellner, 2007).

CONCLUSAO

Considerando os resultados da
pesquisa, nosso estudo demonstrou que
universitarios do curso de Educacgdo Fisica
sofrem grande influéncia da matriz curricular
guando questionados sobre a definicdo de
capoeira.

Isso nos leva a refletir sobre a atuacdo
desses futuros profissionais no ambito escolar,
em decorréncia da formacdo académica
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recebida, lembrando que a capoeira € um
importante componente curricular
recomendado pelos parametros curriculares
nacionais do ensino bésico.

Em suma, nosso estudo demonstrou
gue universitarios do curso de educagéo fisica
definem a capoeira principalmente como luta,
jogo e danca.

A incidéncia da disciplina capoeira
ainda ndo é uma realidade na maioria das
universidades estudas, entretanto ha interesse
por parte do universitarios em implantar a
capoeira como disciplina do curso de
educacdo fisica.

Conflito de interesse

Os autores declaram que néo
possuem qualquer conflito de interesse.
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