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INTRODUAO

O Taekwondo (TKD) é uma arte
marcial coreana que, além de modalidade
esportiva, constitui-se como filosofia que visa o
desenvolvimento fisico, moral e social em
busca da perfeicdo (Santos e colaboradores,
2011).

Além do desenvolvimento fisico
proporcionado pelo treinamento, a modalidade
também exerce grande influéncia na formagéo
do cidadado através dos seus principios
bésicos: cortesia, integridade, perseveranca,
autocontrole e espirito indomavel (Santos e
colaboradores, 2011; Kim, 1995).

O seguinte trabalho visa trazer a tona
as atividades executadas no Projeto de
Extensdo Artes Marciais na UFMA, do
Programa de Extenséo Universidade Olimpica.
Tém-se a prética de exercicios e atividades
fisicas, por meio de abordagens do curso de
educacédo fisica para o macro campo lutas,
com técnicas especificas do Taekwondo.

Este trabalho tem como objetivo
relatar as multiplas vivéncias, atividades
desenvolvidas no ndcleo de esporte, na
modalidade Taekwondo do programa de
Extensdo Universidade Olimpica, demonstrar
as abordagens e meios escolhidos para o
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melhor andamento do Projeto de Extensao
Artes Marciais na UFMA.

Apresentar a sistematizacdo das
praticas do projeto, citar os pontos chave e
métodos para o melhor desenvolvimento dos
alunos.

Proporcionar uma melhor interacédo
com o Taekwondo, bem-estar fisico, mental e
social dos integrantes. Utilizar os contetdos
especificos do Taekwondo, correlacionando
com contelidos da Educacéo Fisica.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
participante e descritiva das atividades
fundamentadas em bases literarias, como:
livros, artigos cientificos e revistas sobre o
Taekwondo, visando um aprimoramento da
metodologia adotada nas aulas ministradas,
mesclando aspectos técnicos e, com a
caracterizagéo.

Estas atividades tiveram inicio com, na
época académicos do curso de Educacao
Fisica, o Prof. Especialista Itanio Soares e a
Prof2. Mestranda Elaynne Oliveira, ao
iniciarem treinos tiveram o interesse de alunos
da universidade, com isso abriram uma turma
de Taekwondo, uma das primeiras
modalidades iniciadas no projeto, as aulas
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ocorrem trés vezes por semana, com duragéo
de 60 minutos cada, atualmente a turma é
composta por 45 participantes.

Durante o planejamento das aulas,
sdo utilizados diversos temas transversais
como: leitura de poemas do cotidiano e textos
que fundamentam a proposta de culto a
expressdo corporal, fisica e mental, além de

atividades assistematicas ao longo do
semestre.
DISCUSSAO

Independentemente se utilizado como
esporte de participacdo, escolar ou como
competicdo, o Taekwondo mantém o0s
principios tradicionais de disciplina, desde o
modo de ingressar ao local de treinamento,
modo de comportar-se durante ao
treinamento, até a demonstracdo de respeito
para com técnicos, arbitros e adversarios em
competicdes (Lopes, 2015).

Goulart (2005) comenta que no
juramento atual da modalidade o praticante se
compromete a construir um mundo mais
pacifico e nunca fazer mau uso das técnicas.

CONCLUSAO

Proporcionar aos académicos do curso
de Educacdo Fisica uma experimentagao
pratica sobre o ensino pedagégico das lutas.
Pode-se constatar uma grande alteracdo nas
valéncias fisicas das pessoas que aderiram a
pratica do Taekwondo no projeto, tendo em
vista que um grande percentual era sedentéario
antes do projeto.

Com a abordagem de textos e temas
transversais observou-se uma leve melhoria
individual e coletiva, caracterizados pelo nivel

de relagBes interpessoais. Calcados nas
maximas dos principios do Taekwondo:
Cortesia, integridade, perseveranca,

autocontrole e espirito indomavel.
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