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INTRODUÇÃO 
 

O Espaço Ita é uma organização de 
direitos privados sem fins lucrativos que 
promove, valoriza e difunde o crescimento e o 
desenvolvimento humano utilizando como 
ferramentas a Arte, a Capoeira, as Culturas 
regionais, o Teatro e outras manifestações que 
tragam uma evolução inclusiva e 
emancipatória de todos os envolvidos.  

A inclusão é um termo muito utilizado 
e faz referência à inserção de pessoas com 
algum tipo de deficiência ou pessoas 
consideradas excluídas e que não tem a 
mesma oportunidade de acesso dentro da 
sociedade por motivos como, Condições 
sócio-econômicas, Gênero. Falta de acesso a 
tecnologias (exclusão digital), Falta de projetos 
governamentais e sociais. A inserção dessas 
pessoas excluídas e “marginalizadas” ocorre, 
geralmente, através de projetos de inclusão 
social.  

O processo de inclusão social tornou-
se efetivo a partir da Declaração de 
Salamanca, em 1994, respaldada pela 
Convenção dos Direitos da Criança (1988) e 

da Declaração sobre Educação para Todos 
(1990).  

Pensando em reduzir a desigualdade 
social e estimular a construção de uma 
consciência crítica em coletividade, os 
integrantes deste renomado instituto através 
do Grupo de Estudos, Pesquisa e Trabalhos 
desenvolveram a pesquisa bibliográfica “A 
capoeira e a inclusão: A união de dois grandes 
elementos” que parte da problemática “Quais 
as dificuldades encontradas em São Luís para 
o trabalho de uma capoeira genuinamente 
inclusiva?”. As hipóteses levantadas foram 
diversas, como, falta de incentivos municipais, 
fomentos, as instituições ludovicenses ainda 
observam a capoeira como prática 
marginalizada e frequentada por “malandros”, 
dentre outros.  

O objetivo geral deste projeto de 
extensão é contribuir para a manutenção da 
qualidade de vida das pessoas de São Luís do 
Maranhão, em um contexto ampliado de 
trabalho, cumprindo as metas e atendendo as 
demandas envolvidas, gerando riquezas 
materiais e imateriais de forma 
autossustentável.  
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A justificativa deste projeto encontra-
se na máxima de inclusão-esporte-sociedade, 
e revela formas inovadoras de superação e 
emancipação de dificuldades sociais. A 
inclusão social através do esporte tem sido um 
grande aliado da política nacional na hora de 
divulgar uma imagem positiva do Brasil para o 
mundo.  

Desenvolver o cidadão através de 
práticas esportivas é um método que vem 
dando certo em todo o país. Afinal, não é de 
hoje que se observam crianças e adolescentes 
mudando suas vidas para melhor após 
participar de projetos sociais.  

A prática esportiva vai muito além das 
disputas dentro dos estádios e ginásios, ao 
aliar esporte na rotina é possível permitir que 
crianças e jovens, se sintam participantes da 
cultura corporal de movimento, além de, 

possibilitar que eles desenvolvam habilidades 
fundamentais para o desenvolvimento físico, 
psicológico e para o processo educacional.  

O reconhecimento do esporte como 
canal de socialização positiva ou de inclusão 
social é revelado pelo crescente número de 
projetos esportivos destinados aos jovens das 
classes populares, financiados ou não por 
instituições governamentais e privadas.  
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