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PROJETO DE EXTENSAO CAPOEIRA INCLUSIVA: GINGANDO EM UNIAO

Inclusive Capoeira Extension Project: Gingando Union
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INTRODUCAO

O Espago Ita é uma organizacdo de
direitos privados sem fins lucrativos que
promove, valoriza e difunde o crescimento e o
desenvolvimento humano utilizando como
ferramentas a Arte, a Capoeira, as Culturas
regionais, o Teatro e outras manifestacfes que
tragam uma evolucéo inclusiva e
emancipatéria de todos os envolvidos.

A inclusdo € um termo muito utilizado
e faz referéncia a insercdo de pessoas com
algum tipo de deficiéncia ou pessoas
consideradas excluidas e que nao tem a
mesma oportunidade de acesso dentro da
sociedade por motivos como, Condicfes
sécio-econbmicas, Género. Falta de acesso a
tecnologias (exclusao digital), Falta de projetos
governamentais e sociais. A insercdo dessas
pessoas excluidas e “marginalizadas” ocorre,
geralmente, através de projetos de inclusao
social.

O processo de incluséo social tornou-
se efetivo a partir da Declaragcdo de
Salamanca, em 1994, respaldada pela
Convencao dos Direitos da Crianca (1988) e
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da Declaragcdo sobre Educacdo para Todos
(1990).

Pensando em reduzir a desigualdade
social e estimular a construgdo de uma
consciéncia critca em coletividade, os
integrantes deste renomado instituto através
do Grupo de Estudos, Pesquisa e Trabalhos
desenvolveram a pesquisa bibliografica “A
capoeira e a inclusdo: A unido de dois grandes
elementos” que parte da problematica “Quais
as dificuldades encontradas em Sao Luis para
o trabalho de uma capoeira genuinamente
inclusiva?”. As hipoteses levantadas foram
diversas, como, falta de incentivos municipais,
fomentos, as instituicdes ludovicenses ainda
observam a capoeira como  pratica
marginalizada e frequentada por “malandros”,
dentre outros.

O objetivo geral deste projeto de
extensdo é contribuir para a manutencdo da
gualidade de vida das pessoas de S&o Luis do
Maranh@o, em um contexto ampliado de
trabalho, cumprindo as metas e atendendo as
demandas envolvidas, gerando riquezas
materiais e imateriais de forma
autossustentavel.
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A justificativa deste projeto encontra-
se na maxima de inclusdo-esporte-sociedade,
e revela formas inovadoras de superagédo e
emancipacdo de dificuldades sociais. A
inclusédo social através do esporte tem sido um
grande aliado da politica nacional na hora de
divulgar uma imagem positiva do Brasil para o
mundo.

Desenvolver o cidaddo através de
praticas esportivas € um método que vem
dando certo em todo o pais. Afinal, ndo é de
hoje que se observam criangas e adolescentes
mudando suas vidas para melhor apés
participar de projetos sociais.

A prética esportiva vai muito além das
disputas dentro dos estadios e ginasios, ao
aliar esporte na rotina &€ possivel permitir que
criancas e jovens, se sintam participantes da
cultura corporal de movimento, além de,

possibilitar que eles desenvolvam habilidades
fundamentais para o desenvolvimento fisico,
psicolégico e para o processo educacional.

O reconhecimento do esporte como
canal de socializacdo positiva ou de inclusédo
social é revelado pelo crescente nimero de
projetos esportivos destinados aos jovens das
classes populares, financiados ou nao por
instituicdbes governamentais e privadas.
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