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INTRODUCAO

O Jiu-Jitsu é um esporte de combate
que tem como caracteristica gestos aciclicos
por ndo apresentar repeticdo de movimentos e
pela velocidade em que esses sédo realizados
serem diferentes. O principal objetivo dessa
modalidade de Iuta é a submissdo do
oponente, para isso se utliza de varias
técnicas de solo.

Dentre as capacidades fisicas
primordiais para a submissdo do oponente e
6timo desempenho destacamos for¢ca manual
e a flexibilidade de tronco.

A preensao manual é um
procedimento para avaliar a forca muscular
dos membros superiores em diferentes
modalidades esportivas, em especial as lutas
que requerem uma capacidade de forca que
pode determinar o desempenho do atleta,
portanto a mensuracdo da forca manual é de
suma relevancia.

A flexibilidade é um componente de
aptidéo fisica importante para a performance
dentro da modalidade de lutas, pois melhora a
mobilidade dos gestos e segmentos
musculares, possibilitando tornar o atleta mais
agil.

O objetivo desse estudo foi identificar
a forca de pressdo manual e de flexibilidade
de tronco em praticantes de Jiu Jitsu.
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MATERIAIS E METODOS

Estudo de natureza documental
(Thomas, Nelson e Silverman, 2012), com
acesso aos dados das avaliacdes, apods
autorizacdo do responsavel. O teste foi
realizado no Ginasio de Lutas do Nucleo de
Esporte/ Educacdo Fisica da UFMA e todos
pertencentes ao projeto de extensdo em Lutas,
Artes Marciais e Esportes de combate do
Programa de Extensdo Universidade Olimpica
da Educacao Fisica na UFMA.

A amostra desse estudo foi de 17
individuos em fase de iniciagdo ao Jiu-Jitsu,
sendo todos do sexo masculino, com idade
minima de 16 anos e méaxima de 29 anos,
média de 21,82 e Desvio Padrao de 3,67, peso
corporal minimo de 53 kg e maximo de 120 kg,
médio de 75,94 e Desvio Padrdo de 20,39 e
estatura minima de 1,67 m maxima de 1,87 m
média de 1,74 e Desvio Padrao de 0,05.

A medida de flexibilidade do tronco
ocorreu utilizando-se o Banco de Wells. O
amostrado foi instruido a ficar na posicao
sentada com as pernas estendidas e com 0s
pés juntos, com a sola do pé encostado no
banco e em seguida com os bragos estendidos
deslocava o tronco para frente e com as
pontas dos dedos e a palma da méo estendida
deslizava a régua sobre o banco ate o0 maximo
deslocamento possivel. Cada amostrado
realizou trés tentativas; o teste de preensédo
manual (Fernandes e Marins, 2011) foi
realizado com o dinamdmetro mecéanico da
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marca Jamar, o amostrado foi instruido a ficar
em pé segurando o dinamdmetro com o braco
na posicdo horizontal semiflexionados e na
altura do ombro, foi realizado de forma
alternada para cada méo, trés vezes, o teste
de preenséo.

Os dados receberam tratamento
estatistico descritvo com média e desvio
padréo.

RESULTADOS

Quadro 1 - Média e Desvio Padrao.

1° Tentativa

2° Tentativa 3° Tentativa

Preensdo Manual Direita (kgf)

40,00 + 13,06 | 40,00+ 13,33 | 42,00 + 14,36

Preensdo Manual Esquerda (kgf) | 37,20 +£13,10 | 38,40+13,19 | 38,60+ 11,81

Flexibilidade (cm)

22,45 + 6,08

22,90 +5,79 23,80 + 6,26

DISCUSSAO

Os dados apresentados no quadro 1
de preensdo manual apresentaram em termos
de média, para a méo direita, uma semelhanca
entre e primeira e a segunda tentativa e uma
melhora para a terceira tentativa. E em relagao
a mao esquerda a semelhanca fica entre a
segunda e terceira tentativa. Isso
provavelmente aconteceu devido ao processo
de familiarizagdo com o teste. Quando
comparamos 0s dados do presente estudo
com 0s encontrados por Brasil e
colaboradores (2015), podemos afirmar que a
diferenca esteja em funcdo do tempo de
treinamento e do sentido do treinamento dos
amostrados do estudo.

No que diz respeito a flexibilidade
também se pode observar uma semelhanca
entre a primeira e segunda tentativa e uma
ligeira melhora para terceira tentativa,
provavelmente devido ao procedimento de
familiarizagdo com o teste.

Considerando os procedimentos de
ensino ministrados aos iniciantes da luta de
jlu-jitsu, assim como os procedimentos de
avaliacdo, sugerimos que para um melhor
entendimento dos resultados das valéncias
fisicas avaliadas uma medida de pds-periodo
de 16 semanas de aprendizagem, para uma
comparacao.

CONCLUSAO

Podemos concluir que os dados
apresentados tanto de forca como de
flexibilidade sdo semelhantes entre as
tentativas, mas um pouco desigual entre a
mao direita e esquerda.
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