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OS JOGOS DE LUTAS NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR:
POSSIBILIDADES TECNICO-TATICAS E SEUS ELEMENTOS INVARIANTES

Fights’ Games in School Physical Education: Technical and Tactical Possibilities and their Invariant
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INTRODUCAO

O conteddo das lutas, manifestacbes
corporais historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas pelos seres
humanos, fazem parte da cultura corporal de
movimento, devendo ser parte integrante do
curriculo da Educacdo Fisica escolar,
juntamente com outras  manifestacdes
corporais tais como os esportes, as dangas, 0s
jogos, as Atividades de Aventura, as
ginasticas, entre outras.

No entanto, muitas vezes se constata
uma lacuna no que corresponde ao ensino
dessas préticas na escola por razdes que
trafegam desde alusbes com questdes
relacionadas & violéncia até a falta de
formacdo dos professores para o devido trato
pedagégico critico e reflexivo desses
conteddos.

Sendo assim, é importante
redobrarmos os olhares para formas efetivas
de se compreender as “lutas da escola”, por
meio da analise dos principais conteddos das
lutas inseridos nos curriculos da Educacao
Fisica, além da compreensdo de formas
didaticas de abordar estas manifestacfes
corporais na escola com olhares inovadores
articulados com os pressupostos pedagdgicos
relacionado a este componente curricular
obrigatorio.

As proposicbes apresentadas por
alguns documentos oficiais como o0s
Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs/BRASIL, 1998) em nivel federal, por
exemplo, contribuem com o ensino das lutas
da escola ao assegurar o trato pedagogico
desse tema.

No entanto, muitas vezes, a andlise
critica desses manuscritos ndo permite que o
professor compreenda a complexidade dos
temas relacionados as lutas, ficando o ensino
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muitas vezes reduzido as caracteristicas
basicas de algumas modalidades mais
conhecidas que tornaram-se hegemonicas de
alguma forma, por meio do processo de
esportivizagdo (o caso do judd, por exemplo),
ou devido a sua grande relacdo com a cultura
brasileira (como no caso da capoeira, que
muitos ndo consideram apenas como uma
luta).

Assim, é importante buscarmos formas
que dialoguem com os documentos oficiais,
possibilitando compreensdes que enriquecam
o trato pedagdgico das lutas da escola.

Compreender as lutas enquanto
manifestacbes ligadas a cultura corporal de
movimento em sua diversidade e conteldos,
traduzindo suas possibilidades pedagégicas
para o curriculo da Educacéo Fisica.

Especificamente, buscou-se refletir
sobre as lutas, analisa-las de forma social e
cultural, desenvolver olhares criticos a seu
respeito e apresentar a possibilidade de
vivenciar uma série de praticas possiveis nas
aulas de Educacéao Fisica na escola, galgando
assim a importancia das lutas na escola
contemporénea por meio do ensino dos jogos
de luta.

MATERIAIS E METODOS

Por meio da proposi¢céo de uma oficina
tedrico-pratica, pretendeu-se apresentar
possibilidades concretas de tratamento
pedagodgico das lutas na escola levando-se em
consideracdo a realidade proveniente dos
contextos sociais atuais no que tange a
formacdo profissional, as condicdes de
infraestrutura, disponibilidade de materiais,
preconceitos com relacdo as lutas, perfil dos
alunos, etc.

Dessa forma, trata-se de uma
pesquisa de cunho qualitativo e de caréater
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descritivo no qual se pretende relatar o ensino e aprendizagem baseado na
desenvolvimento de processos formativos perspectiva ladica, sem desconsiderar as
sobre o conteddo das Ilutas a partir da questbes técnicas e, sobretudo, taticas

utilizacdo da estratégia de jogos de lutas
durante as aulas de Educagdo Fisica na
escola.

Como caracteristica, a fundamentacao
do curso foi estabelecida a partir de um
modelo de formacdo centrado na prética
profissional dos professores.

Para isso, houve a utlizacdo de
diferentes estratégias tedrico-metodoldgicas,
centradas na reflexao critica.

Devem-se articular partes mais
expositivas com interacdo entre os presentes,
atividades préticas tanto em sala quanto em
quadra, debates com o grupo, analise préatica
de situacdes problematizadoras,
apresentacdes e criacdes de atividades pelos
professores, andlise de imagens e videos
relacionados as lutas, atividades nao
presenciais que subsidiem e fomentem as
discussdes empreendidas, etc.

Destaca-se a importancia da vivéncia
pratica dos jogos de lutas como forma de
aprendizagem significativa dos contetdos
arrolados nesta perspectiva formativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desse modo, propde-se que as lutas
sejam tematizadas de maneira critica e criativa
a partir da compreensao de sua ldgica interna,
ou seja, das caracteristicas que a distinguem
das demais préticas corporais, focando o olhar
para além da compreensdo de modalidades de
luta.

Assim, desenvolver compreensdes
sobre a questdo da distancia envolvida com as
praticas de luta, por exemplo, sendo elas,
curta, média, longa e mista, € uma das formas
de se abordar as lutas da escola de modo
diferenciado.

Essa visdo auxilia, inclusive, na
compreensdo de que o professor ndo precisa
ser especialista em uma ou outra modalidade
para desenvolver as lutas da escola. E
evidente também a latente necessidade de se
buscar estudar mais as Iutas enquanto
manifestacbes corporais e como elas podem
auxiliar no processo de leitura e compreensao
de mundo a partir da visdo de cultura corporal.

Nesse sentido, os jogos de luta
apresentam-se como uma  estratégia
adequada ao permitirem um processo de

vinculadas a estas praticas corporais a partir
de seus elementos invariantes: alvo movel,
personificado no outro, oposicdo direta entre
individuos, enfrentamento fisico, etc. (Rufino,
Darido, 2015).

CONCLUSAO

Desenvolver e ampliar as
compreensdes acerca dos processos de
ensino e aprendizagem do conteudo das lutas
nos diversos niveis de escolarizagdo por meio
de propostas tedricas e préticas que
coadunem com a realidade escolar atual, bem
€como com 0s contextos sociais relacionados a
Educacdo Fisica escolar contemporanea
torna-se fundamental para a efetiva inclusédo
desses conteddos durante as aulas deste
componente curricular na escola.

E necessario ampliar as possiblidades
pedagodgicas apresentadas pelos jogos de luta
na escola, bem como compreender
apropriadamente seus potenciais e limita¢oes,
buscando agregar um amplo repertério de
estratégias que permitam o desenvolvimento
do tratamento pedagdgico desses contelidos
durante as aulas em todos os niveis de
escolarizacao.
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