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TOMADA DE DECISAO NO BASQUETEBOL PROFISSIONAL: UMA REVISAO SISTEMATICA
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RESUMO

O Basquetebol é caracterizado por ser uma
modalidade esportiva coletiva dindmica, onde
o atleta a cada momento se depara com
diversas acbes, e tem que resolver os
problemas do jogo com muita clareza. Com a
evolugdo dos estudos técnicos e taticos, bem
como da preparagdo fisica dos atletas, as
modalidades coletivas estdo exigindo que os
atletas tenham um desempenho cognitivo
ainda mais apurado. Nesta perspectiva o
presente estudo objetiva investigar a tomada
de decisdo em atletas profissionais de
basquetebol, bem como identificar quais tipos
procedimentos séo feitos para avaliar a
tomada de decisdo no basquetebol, e por fim
mencionar quais fatores influencia na tomada
de decisdo dos atletas. A pesquisa foi
realizada em forma de revisdo sistematica,
utilizando as bases de dados eletrbnicos
PubMed, Lilacs e Scielo. Foram utilizados
como critérios de exclusdo da pesquisa:
estudos que envolviam individuos
adolescentes e criancas, e sem procedimentos
avaliativos de analise da tomada de deciséo.
O sistema de ataque adotado pelo técnico e
sua metodologia de treino é citado no estudo
como fator preponderante, e que as decisdes
séo guiadas pelas informacg6es do jogo. Outros
estudos analisaram a posicdo que a posi¢cado
do jogador adversario e meta tinham grande
influéncia nas decisées. Ha uma disparidade
de resultados que pode ser atribuida a
heterogeneidade das analises, as quais
apresentam locais e amostras das pesquisas,
bem como procedimentos metodolégicos em
diferentes situagbes. Tal fato deixa claro que
novos estudos na area se tornam
fundamentais, e com uma necessidade mais
evidente de identificar qual a opinido do atleta
a respeito da sua acéo decisiva.

Palavras-chave: Basquetebol. Tomada de
Decisdo. Atletas.
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ABSTRACT

Professional Basketball decision making: a
systematic review

Basketball is characterized by being a dynamic
collective sport mode, where the athlete at
every moment is faced with several actions,
and has to solve the problems of the game
with great clarity. With the evolution of the
technical and tactical studies, as well as the
physical preparation of the athletes, the
collective modalities are demanding that the
athletes have an even more precise cognitive
performance. In this perspective, the present
study aims to investigate decision making in
professional basketball athletes, as well as to
identify what types of procedures are used to
evaluate basketball decision making, and
finally to mention which factors influence
athletes' decision making. The research was
carried out in the form of a systematic review,
using the electronic databases PubMed, Lilacs
and Scielo. The following were used as
exclusion criteria: studies involving
adolescents and children, and without
evaluation procedures for decision-making
analysis. The attack system adopted by the
coach and his training methodology is cited in
the study as a preponderant factor, and that
decisions are guided by the information of the
game. Other studies analyzed the position that
the position of the opposing player and goal
had great influence in the decisions. There is a
disparity of results that can be attributed to the
heterogeneity of the analyzes, which present
locations and research samples, as well as
methodological  procedures in  different
situations. This fact makes clear that new
studies in the area have become fundamental,
and with a more evident need to identify the
athlete's opinion about his decisive action.

Key words: Basketball. Decision Making.
Athletes.
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INTRODUCAO

O Basquetebol é caracterizado por ser
uma modalidade esportiva coletiva dinamica,
onde o atleta a cada momento se depara com
diversas acbBes, e tem que resolver os
problemas do jogo com muita clareza (De
Rose, 2005).

Para escolher as melhores solucbes é
necessaria a ativagdo das fungdes cognitivas
para permitir eleger as melhores acdes
técnicas e taticas durante o jogo (Sanchez,
2006).

Nestes parametros de performance a
ciéncia atribui para a melhoria do desempenho
a avaliacdo, andlise e desenvolvimento dos
aspectos fisicos, cognitivos, técnicos, téticos,
psicolégicos, fisiologicos e socioambientais,
que contribuem significativamente para os
resultados em quadra ou no campo de jogo
(Teoldo, 2015).

A imprevisibilidade do jogo demanda
respostas precisas, que apontem solucdes
criativas e inteligentes, e nesta perspectiva
fungbes como atencgéo, antecipacdo, memoria,
tomada de decisédo, dentre outras, tornam-se
primordiais no desenvolvimento e rendimento
dos atletas na partida.

Diante deste fato os cientistas do
esporte estdo cada vez mais voltando suas
atencdes para a cognicdo, principalmente nas
modalidades coletivas (Matias, 2010; Pivete,
2012;).

Uma das maiores exigéncias no
esporte de alto rendimento é a capacidade de
tomar diferentes tipos de decisdes durante o
jogo, e que estas decisfes sdo apoiadas num
contexto que muda constantemente e que
requer acdes imediatas (Conceicdo, 2013).

Essa relacdo de mdltiplas respostas
torna o ambiente ainda mais variavel e sem
uma sequéncia definida, tornando a analise
dessas variaveis crucial para o sucesso das
acles durante a partida, diferenciando muitas
vezes o atleta comum de um expert (Afonso,
2012).

Decorrente da demanda ambiental do
esporte de alto rendimento estas acfes
decisivas exigem do atleta profissional maior
capacidade de escolher as melhores
respostas, em menor tempo, € com uma
grande responsabilidade. Porém as pesquisas
a respeito das acbes dos componentes

influenciadores dos resultados ainda estéo
centradas em demandas técnicas e fisicas dos
atletas, o que vai de encontro com a exigéncia
cognitiva atribuida a complexidade do jogo
(Almas, 2015; Asadi, 2016; Meneses e
colaboradores, 2016).

Nesta perspectiva, o presente estudo
objetiva identificar quais os procedimentos
utilizados para avaliar o processo de tomada
de decisdo no basquetebol, bem como
mencionar quais fatores influenciam nestas
decisdes.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi realizado atendendo os
pressupostos de revisdo sistematica sobre os
procedimentos utilizados para avaliacdo do
processo de tomada de decisdo, utilizando as
bases de dados eletronicos National Library of
Medicine  (MEDLINE/PubMed), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da
Salde (LILACS) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO).

As palavras chaves utilizadas na
busca foram basquetebol, tomada de decisdo
e atletas, nos idiomas portugués e inglés, a
pesquisa utilizou as palavras basketball,
decision making, athletes, e em espanhol
foram utlizadas baloncesto, la toma de
decisiones. Os termos foram utilizados em
associagdo pelo operador booleano “and”,
fazendo a associagdo das respectivas
palavras-chave.

A selecéo dos artigos foi desenvolvida
a partir dos seguintes critérios de incluséo:
artigos relacionados com as tematicas com
publicacdo a partir do ano de 2001 até maio de
2015, com procedimentos de avaliacdo da
tomada de decisdo claramente definidos e
com a populagdo amostral de atletas
profissionais de basquete.

Foram utilizados como critérios de
exclusdo da pesquisa: estudos que envolviam
individuos adolescentes e criangas, e sem
detalhamento dos procedimentos avaliativos
de andlise da tomada de decisdo. Os
procedimentos de pesquisa obedeceram a
uma sequéncia conforme a Figura 1.

Para a andlise dos resultados, utilizou-
se de dados como: autor, tipo da amostra,
objetivo da pesquisa, procedimento de
avaliagéo e resultados.
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tomada de decisdo e atletas, com suas respectivas traducdes em
inglés e espanhol, e com o operador booleano “and”: 50 estudos

foram encontrados

Introducéo dos critérios de incluséo e excluséo: 23 estudos

encontrados

Leitura de todos os artigos: restaram 10 estudos para a analise.

RESULTADOS

Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos artigos.

Quadro 1 - Estudos sobre a tomada de decisdo no basquete, segundo autor, tipo da amostra,
objetivo da pesquisa, procedimento de avaliacdo e resultados.

Autor (es)

JAno Tipo da amostra Objetivo da Pesquisa Procedimento de Avaliagédo Resultados
Os atletas que tém mais fun¢des durante as
Verificar a aplicabilidade de | Foram investigados movimentos | partidas obtiveram maiores escores nos
Dezman e multiparametros de acgdes no | taticos ofensivos e defensivos | critérios de tomada de decisdo. As posigdes
60 atletas/ . ST . A . o
colaboradores, ; sistema de tomada de |individuais por 10 treinadores de | ala-armador e ala-pivd foram identificadas
masculino - . ~ . ; o
2001 decisédo para a orientacdo |elte no  basquetebol, por | como mais versateis, e ouve grande
mais eficaz dos jogadores. observacao de jogos. discrepancia de resultados entre as posigdes
de armador e pivo.
Descrever a realidade do . il stod
60 jogos de jogo de basquetebol, com A pesquisa utiizou o metodo Identificou-se que as acdes de complexidade
Remmert 109 109 a ' observacional sistematico por . q ¢ p
2003 ’ basquetebol de |base nas tomadas de intermédio de um sistema de coletiva ofensivas eram pautadas em 75,8%
elite/MASCULINO | deciséo ofensivas coletivas e video nas tomadas de decisfes individuais.
individuais. )
Foi utilizado o teste Go/No Go | Os resultados demostram que ndo ha
para identificar a velocidade e | diferengcas estatisticas entre atletas das
S Mensurar a velocidade e |qualidade da tomada de decisdo | diferentes modalidades, porém ha diferencas
Nakamoto e 57 individuos/ - ~ o P S
; : qualidade das tomadas de |da populacdo estudada, atletas |entre atletas profissionais e individuos
Mori, 2008 Masculinos L _ . . o
decisdes de atletas de basquetebol (n = 20), atletas | sedentarios, onde a velocidade e preciséo
beisebol (n = 24), e estudantes | das decisbes em atletas eram mais
sedentarios (n = 13). significativas.
O estudo utilizou analises de cn
. x| . ~_ | A distancia interpessoal entre atacante e
Avaliar a tomada de decisao | jogos com os atletas na situagao defensor é apontada juntamente com a
Correia e ~ - do atleta de pasquetebol le: NAvallando as tomadas de velocidade de reagdo como fatores
. N&o especificada | com relacao ao | deciséo do portador da bola e sua o
Aratjo, 2009 - = = relevantes para a tomada de decisdo
posicionamento do da meta | percepcao perante a agdo. Com ofensiva. por envolver informacées espaco-
e do seu adversario. base no método observacional de . P ¢ pag
: temporal.
peritos.
Foram realizados pré e poés
Avaliar a influéncia de um |testes, e utlizado o método | Verificou-se que o processo de treino
Alarcén e processo de treinamento | observacional peritos analisaram | melhorou a tomada de decisdo dos atletas
10 atletas/ P L ~ e , -
colaboradores, masculino (método construtivista) na|as agdes. Identificando a | tanto para o nimero de ajuda ao portador da
2009 tomada de decisdo de |facilitacdo de passe pela ajuda ao | bola no ataque, quanto ao nimero de agbes
atletas de basquetebol. portador da bola, e qualidade da | coletivas.
movimentagédo coletiva de ataque.
Investigar a responsabilidade | Os autores aplicaram | Foi identificado que as atletas tinham grande
Jiménez e da tomada de decisdo, e |questionarios com perguntas | confianga na hora de decidir, e que a
12 atletas/ . . : A h
colaboradores, femini como a ansiedade das |semiestruturadas e analisaram | distancia da atacante e da marcagdo era
eminino ; ) ) o ; ~
2010 atletas influenciava nestas | videos das acbes das atletas na | determinante na escolha das agbes, bem
decisodes. quadra. como o tempo disponivel para decidir.
Verificar se a distragdo Atraves de imagens de jogos no Os atleta§ com alta}_ capacidade de
Furley e 28 atletas/16 : . video, o atleta teria que decidir | concentragdo e memodria eram menos
) externa  influenciava na . . ~ P P ) ]
Memmert, masculinos e 12 o entre diversas situacdes, porém | suscetiveis a serem influenciados por
L tomada de decisdo dos . 4 p .
2012 femininos iogadores com uma distracdo externa | estimulos auditivos externos, escolhendo
109 auditiva. melhor as decisbes.
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Esteves, 2012 .
atletas/masculino

Analisar a tomada de
decisdo do portador da bola
com base na posic¢édo do seu
defensor.

Utilizou-se filmagens e edi¢des de

situagbes 1x1 levando em
consideragdo a posicdo do
defensor com relagdo ao

atacante, no momento de
penetragdo para cesta.

Os resultados indicam que a postura do
defensor € um fator preponderante na
decisdo do portador da bola, mas que a
triade, atacante, defensor e meta é o

principal fator para a deciséo.

Identificar o papel das visdes

Os jogadores eram submetidos a
andlises de videos em trés

Foi chegada a concluséo que os profissionais

Ryu e 22 Individuos/11 ) e 3 . - tém maior precisdo nas respostas em
centrais e periféricas nas | situacdes: controle-imagem = :
colaboradores, atletas e 11 - . p - = | comparagdo com jogadores amadores, e
tomadas de decisdo no |completa, janela mével (visdo . = . .
2013 amadores . também s&o mais adaptados as diferentes
basquetebol central), e uma mascara de| . . >
. g Iy visdes do jogo.
movimento (visdo periférica).
Os individuos realizaram medidas
antropomeétricas, teste de | O estudo aponta que a tomada de decisdo
Estudar a influéncia das | velocidade, teste de mudanca de | era a variavel que tinha uma maior correlagao
Scanlan e ) P N o ) - ) -
12 medidas antropométricas e | direcdo e agilidade reativa. A |com a agilidade reativa. As medidas
colaboradores, . o ; S s . .
2013 atletas/masculino | cognitivas, na performance | partir dos resultados foi feita uma | antropométricas, Sprint, e velocidade com

da agilidade reativa.

andlise estatistica de correlagédo
para verificar a influéncia das

variacao de direcdo tinham uma correlagdo
moderada.

variaveis na agilidade reativa.

DISCUSSAO

O basquete se caracteriza por ser uma
modalidade de confronto direto entre
adversarios, e cooperagdo com  0S
companheiros de equipe, estruturada por
componentes que fazem o jogo imprevisivel e
aleatdrio, nesta perspectiva a tomada de
decisdo torna-se fundamental para um melhor
desempenho dos jogadores durante a partida
(Scalan, 2013).

Neste contexto Jiménez e
colaboradores (2010) realizaram um estudo
qualitativo a respeito das tomadas de decisdes
de 12 jogadoras de uma selecdo nacional em
preparacao para as Olimpiadas de Pequim em
2008.

Nesta investigacdo o0s  autores
aplicaram questionarios com  perguntas
semiestruturadas e analisaram videos de
acbes de quadra. As perguntas dos
questionarios abordavam aspectos como a
responsabilidade da decisdo tomada, o
compromisso com a aprendizagem e o treino,
bem como a ansiedade que a tomada de
decisao provocava na atleta.

Nesta interessante compilagdo de
dados os autores chegaram a diversas
conclusbes a respeito das tomadas de
decisdes, dentre elas é que as atletas tinham
grande confian¢ca na hora de decidir, e que a
distdncia da atacante e da marcacdo era
determinante na escolha das acdes, bem
como o tempo para finalizar o ataque também
regia a escolha das respostas (Jiménez e
colaboradores, 2010).

Correia e Aradjo (2009) realizaram
uma pesquisa onde investigaram a interacao
do jogador portador da bola em ataque na
situacdo 1x1. Foi analisado como o
posicionamento do atacante em relacdo a
cesta e seu adversério pode influenciar na
tomada de decisédo, e que a velocidade relativa
das acbes entre ataque e defesa € um
importante parametro de controle.

Os resultados encontrados
demonstram que as decisdes sdo guiadas
pelas informacdes, e que a distancia
interpessoal e a velocidade relativa das acdes
sdo menos informativas do que a distancia
entre o atleta e a cesta. Verificando que a
percepcao principal do atleta durante a partida
€ mais focalizada na meta do jogo para tomar
decisBes, e menos nos outros componentes
do jogo (Correia e Aradjo, 2009).

Para reforcar os resultados anteriores
outro estudo com o objetivo analisar como o
portador da bola escolheria as decisdes com
base na posicdo do seu defensor direto, foi
investigado o posicionamento dos jogadores
em quadra. Para a pesquisa foram levados em
consideracdo dois fatores, primeiro a posi¢éo
tanto dos atacantes como defensores no
momento da penetracdo em direcdo a cesta, e
depois a projecédo do seu ponto de trabalho ao
longo da tarefa. Os resultados indicam que a
postura do defensor é um fato importante na
escolha da decisdo, bem como a posicdo da
cesta com relacdo ao portador da bola,
considerando  principalmente a  triade
posicional, que seria atacante, defensor direto
e meta de jogo (Esteves, 2012).
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Numa outra perspectiva metodoldgica
de andlise foram estudadas as estruturas
taticas de interacdo entre ataque e defesa,
dando énfase aos movimentos ofensivos da
equipe, e o controle das tomadas de decisdes
no ataque. Os dados obtidos do estudo
tiveram grande relevancia na interagdo do
atague com a defesa, onde o0 estudo
identificou que a complexidade do jogo e
finalizacbes das jogadas ofensivas séo
pautadas em 75,8% nas tomadas de decisdes
individuais (Memmert, 2003).

Para fundamentar as decisdes na
modalidade Alarcon e colaboradores (2009)
investigaram o processo de treinamento, onde
foram observados 10 jogadores, passando por
um processo metodolégico de treino
construtivista. Nesta andlise foi identificado
que ao comparar os atletas antes e depois do
processo de treino existiu uma melhora na
tomada de decisdo tanto para o numero de
ajuda ao portador da bola no ataque, que
passou de 85% no pré-teste para 100% no
pés-teste, quanto o nimero de agdes coletivas
da equipe (de 5% a 76,5%).

Dezman e colaboradores (2001)
analisaram as decisbes conjuntas dos atletas,
realizando uma pesquisa com 60 jogadores
croatas profissionais selecionados
aleatoriamente. O objetivo deste estudo foi
verificar a aplicabilidade de um multiparametro
no sistema de tomada de decisdo para a
orientacdo mais eficaz dos jogadores, em
posicdes particulares e / ou papéis no jogo.
Diante disto foi concluido que as posi¢des de
armador e pivd tem uma maior discrepancia
com relacdo as decisbes em quadra, e que 0s
jogadores mais versateis sdo das posi¢fes de
ala armador e o jogador ala pivo.

Contribuindo para elencar melhor as
conclusBes a respeito da tomada de decisédo
no basquete Nakamoto e Mori (2008)
utilizaram uma abordagem diferente, pois os
atletas de basquete foram confrontados com
outros individuos, neste caso atletas de
beisebol, e um grupo controle. Utilizando o
teste Go/No Go o estudo revelou que ndo ha
diferenca significativa entre os atletas de
beisebol e basquetebol, porém que ha uma
discrepéancia destes atletas em comparacéo ao
grupo controle.

Na pesquisa também foi identificado
diferencas entre atletas profissionais e
praticantes amadores, onde a velocidade e
precisdo das decisdes em atletas eram

estatisticamente mais rapidas e precisas, em
ambas as modalidades (Nakamoto e Mori,
2008).

Em outro estudo elaborado por Ryu e
colaboradores (2013) foram estudadas a
influéncia das visGes central e periférica nas
decisbes de onze jogadores peritos e onze
jogadores amadores de basquetebol. Nesta
investigacdo os atletas foram avaliados em
trés condicdes de visualizagdo diferentes:
controle-imagem completa, janela mével (visdo
central apenas), e uma mascara de movimento
(visdo periférica apenas).

Foi chegada a conclusdo que os
jogadores profissionais tém maior precisédo nas
respostas em comparagdo com jogadores
amadores, e que 0s profissionais sdo mais
adaptados as diferentes visdes do jogo, o que
daria a eles melhores condi¢cdes de éxito nas
respostas durante a partida (Ryu e
colaboradores, 2013).

Também utilizando a percepcdo como
instrumento norteador da tomada de deciséo,
um estudo desenvolvido por Furley e Memmert
(2012) submeteu 28 participantes (16 homens
e 12 mulheres), com mais de 12 anos de
experiéncia no basquete, a uma tarefa de
tomada de decisdo tética com limitagdo de
tempo. Neste estudo os jogadores teriam que
identificar em imagens de jogos no video,
solugBes para diversas situacdes (116
estimulos). Porém durante a tarefa uma
mensagem auditiva distrairia a atencdo dos
participantes por meio de fones de ouvido
estéreo com volume constante.

O objetivo do estudo era saber se a
distracdo externa influenciava na tomada de
decisdo dos jogadores. Os autores chegaram
a conclusdo que jogadores com alta
capacidade de concentracdo e meméria eram
menos suscetiveis a serem influenciados por
estimulos auditivos externos, conseguindo
controlar a atencdo em diferentes contextos,
escolhendo as melhores decisGes para os
problemas do jogo (Furley e Memmert 2012).

Scanlan e colaboradores (2013) com
objetivo de estudar a influéncia das medidas
antropométricas e cognitivas, na performance
da agilidade reativa, correlacionaram os dados
como a estatura, peso, composicdo corporal,
sprints de 5 m, 10 m e 20 m, velocidade de
pico, tempo da agilidade, tempo da resposta e
tempo de tomada de decisédo, de 12 atletas de
basquete. Os autores concluiram que o
desempenho da agilidade era mais
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influenciado pelas respostas cognitivas, e que
a implementacdo de exercicios de tempo de
reacdo, bem como tomada de decisdo seria
essencial num programa de treinamento no
basquete.

CONCLUSAO

O objetivo deste trabalho foi identificar
0os procedimentos utilizados para avaliar o

processo de tomada de decisdo no
basquetebol, bem como mencionar quais
fatores influenciam nestas decisbes. Foi

identificado que para avaliar a tomada de
decisdo o0s estudos apoiaram-se em
questionarios, filmagens de treinos e jogos
com andlises de peritos, utilizando-se também
da observacao direta dos jogos.

Diante do averiguado, percebe-se que

0s estudos tém didlogos e resultados
diferentes, fato este que causa uma
divergéncia nas formas de se obter as
informacdes.

Essa disparidade pode ser atribuida a
heterogeneidade das analises, as quais
apresentam locais e amostras das pesquisas,
bem como procedimentos metodolégicos e
objetivos com diferentes direcionamentos.

Foi identificado que poucos estudos
analisam a tomada de decisdo do género
feminino, e que nenhum estudo pesquisado
analisa as decisdes defensivas das equipes.

Os estudos utilizam diferentes critérios
para avaliagdo, o que torna dificil a
comparacdo dos resultados, porém no que
concerne aos procedimentos existe certa
concordancia entre eles.

Apb6s toda revisdo, conclui-se que se
faz necessaria uma busca maior sobre o
entendimento do  conhecimento  tético
declarativo no basquetebol bem como o
conhecimento tético processual, atrelado ao
conhecimento de uma metodologia adequada
de ensino e o treino do basquetebol.
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