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RESUMO

Em virtude da escassez de informacdes sobre
variaveis morfoldgicas e de forca muscular de
atletas de futsal, especialmente da regiao
Nordeste, este estudo analisou indicadores
morfologicos e de for¢ca muscular de atletas
paraibanos de futsal de elite. Em um estudo
transversal, 18 atletas profissionais de futsal
masculino (23 + 4 anos; 72,1 + 8,0 kg; 172,6 +
5,4 cm), em periodo pré-competitivo, foram
submetidos a medidas morfolégicas (massa
corporal, estatura, adiposidade corporal,
endomorfia, mesomorfia e ectomorfia) e de
forca muscular isométrica de membros
inferiores (FIMI). Os resultados demonstraram
que os alas possuem menor IMC comparados
aos fixos e menor adiposidade corporal em
comparacdo a todas as outras posicoes
(P<0,05). O indice ponderal foi maior para os
alas do que para os pivos (P=0,023).
Adicionalmente, goleiros, pivs e fixos
classificaram-se como mesomorfo
endomorficos, (4,4-5,3-1,7), (4,0-5,8-1,2) e
(4,2-5,6-1,3), respectivamente, diferindo da
classificacdo dos alas que foi mesomorfo
equilibrado (2,4-4,0-2,5) (P<0,05). A FIMI de
goleiros (98,2 + 30,6 kgf), alas (76,9 + 26,8
kgf), pives (124,3 + 40,7 kgf) e fixos (114,6 *
13,0 kgf) foi similar (F3, 17= 2,73; P=0,116). A
partir da analise de regressao linear, verificou-
se que a circunferéncia de braco contraido foi
0 melhor preditor para a FIMI
(R2ajustado=0,697; F=34,5; P=0,001).
Conclui-se que os alas sédo jogadores
diferenciados nas caracteristicas morfologicas,
corroborando com a premissa de que o
programa de treinamento deve se desenvolver
conforme a fungao tatica de jogo.
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ABSTRACT

Morphological  and muscular  strength
indicators in elite futsal from Paraiba State

Due to the scarcity of information on
morphological variables and muscular strength
of futsal athletes, especially in the Northeast,
this study analyzed morphological and
muscular strength indicators of elite futsal
Paraiban athletes. In a cross-sectional study,
18 male futsal athletes (23 = 4 years, 72.1 +
8.0 kg, 172.6 = 5.4 cm) in the pre-competitive
period were submitted to morphological
measurements (body mass, height, body
adiposity, endomorphy, mesomorphy and
ectomorphy) and lower limb isometric muscle
strength (FIMI). The results present the wings
have a lower BMI compared to the fixed ones
and a lower body adiposity compared to all
other positions (P <0.05). The ponderal index
was higher for the wings than for the pivots (P
= 0.023). In addition, goalkeepers, pivots and
fixers were classified as endomorphic
mesomorphs (4.4-5.3-1.7), (4.0-5.8-1.2) and
(4.2-5.6 -1.3), respectively, differing from the
classification of the wings that was balanced
mesomorph (2.4-4.0-2.5) (P <0.05). The FIMI
of goalkeepers (98.2 + 30.6 kgf), wings (76.9 £
26.8 kgf), pivots (124.3 = 40.7 kgf) and fixed
(114.6 + 13.0 kgf) were similar (F3, 17 = 2.73,
P = 0.116). From the linear regression
analysis, it was found that the contracted arm
circumference was the best predictor for FIMI
(adjusted R2 = 0.697; F = 34.5; P =0.001). It is
concluded that the wings are differentiated
players in the morphological characteristics,
corroborating with the premise that the training
program must develop according to the tactical
game function.
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INTRODUCAO

O futebol de saldo, também conhecido
como futsal, apesar de ndo ser considerado
um esporte olimpico, vem, cada vez mais,
aumentado o numero de  adeptos,
especialmente, no que se refere as ligas
desportivas, sobretudo no Brasil.

Trata-se de um esporte com um forte
carater dinamico pela atual configuragédo de
suas regras (Santos, 2014).

Em virtude dessa dindmica, com a
presenca de corridas curtas e mudancas
rapidas de dire¢do, estudos demonstram que
os atletas se diferenciam em dimensofes
cineantropométricas quanto a funcéo tatica
(Avelar e colaboradores, 2008; Baroni; Leal
Janior, 2010; Queiroga, Ferreira e Romanzini,
2005).

Nesse sentido, variaveis morfolégicas
e forca muscular sdo importantes para
caracterizar tanto a saude (Filardo, Leal Janior
e Rodrigues-Afies, 2001), quanto o
desempenho fisico nas especificidades do
futsal.

Outrossim, identificar relagbes entre
variaveis antropométricas e neuromusculares
se faz mister na compreensao das alteracdes
corporais em fungdo do treinamento. Por
exemplo, a interpretacdo dessas medidas € de
extrema importancia para avaliagdo de atletas
a fim de produzir um jogador de elite, bem
como para o controle do treinamento (Dantas
e Fernandes Filho, 2002; Pedro e
colaboradores, 2013; Queiroga e
colaboradores, 2008).

E importante destacar, além disso, que
muitas das decisfes técnicas, durante o jogo
ou competicdo, podem ser fundamentadas
com base nas avaliagGes rotineiras de uma
equipe, sendo necesséarias, também, para
nortear treinadores e cientistas do esporte na
deteccédo e selecdo de novos talentos (Dantas

e Fernandes Filho, 2002; Galy e
colaboradores, 2015; Nakamura e
colaboradores, 2015).

Em diversos locais do mundo,
variaveis morfolégicas e de capacidade

aerObia tém sido investigadas a fim de
caracterizar os atletas e relacionar com o
desempenho fisico na modalidade futsal
(Baroni e Leal Junior, 2010; Galy e
colaboradores, 2015; Pedro e colaboradores,
2013).

Todavia, 0s estudos s&@o escassos
quando se tratam de componentes
somatotipolégicos e de forca muscular de
atletas de futsal de elite, especialmente no
Brasil (Barieri e colaboradores, 2012; Dantas e
Fernandes Filho, 2002; Nakamura e
colaboradores, 2015).

Em adig&o, considerando que o Brasil
€ um pais de grandes dimensfes e que suas
selegBes sdo formadas por atletas de diversas
regibes, faz-se pertinente caracterizar atletas
da regido Nordeste do Brasil, no qual existem
limitadas  informagBes  relacionadas a
modalidade.

Diante deste cenario, sera que se
confirmam diferencas para variaveis
morfolégica e neuromuscular entre as
posicbes de jogo e a forca dos membros
inferiores pode ser predita por medidas
antropométricas e/ou do somatotipo? Portanto,
0 objetivo deste estudo foi analisar os
indicadores morfolégicos e de forca muscular
em atletas paraibanos de futsal de elite,
comparando-os pelas fungdes taticas de jogo.

A presente investigagdo tem potencial
para prover informagbes para técnicos,
preparadores fisicos e atletas de futsal, a fim
de direcionar o treinamento e gerenciar o
desempenho atlético de candidatos ao alto
rendimento.

MATERIAIS E METODOS
Tipo de estudo, aspectos éticos e amostra

Esse trabalho caracteriza-se como
descritivo, transversal e correlacional. A
presente investigacdo foi aprovada por um
comité de ética local (n° 007/09), em
consonancia com o disposto na resolu¢do n°
196/96 do Conselho Nacional de Saude. Os
voluntérios para o estudo assinaram um termo
de consentimento esclarecido, apos
explicacdo de todos os procedimentos da
pesquisa, beneficios e possiveis riscos.

Participaram do estudo integrantes de
clubes da Paraiba (regido nordeste do Brasil)
que disputaram a liga Nordeste de Futsal
2009/2010 (n=18), devidamente registrados
junto a Confederacéo Brasileira de Futebol de
Saldo. Foram excluidos os atletas que néo
completaram todas as etapas protocolares do
estudo. Os atletas dedicavam-se
semanalmente a 13 + 2 horas de treinamento
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(fisico e técnico-tatico), por um periodo de, no
minimo, quatro meses ininterruptos.

Procedimentos para coleta de dados

ApOs apresentagcdo dos aspectos
éticos, os atletas foram submetidos a uma
bateria de medidas morfolégicas e, em
seguida, realizou-se a medida da forca
muscular isométrica de membros inferiores. A
coleta de dados foi realizada sempre no
periodo da manha (8-10h), em uma sala ampla
e arejada, ao longo de duas semanas do
periodo pré-competitivo.

Medidas morfolégicas

Incialmente, conduziu-se uma
avaliacdo antropométrica de forma rotacional
por um Unico avaliador experiente, sendo
padronizada pela International Society for the
Advancement of Kinantropometry (Marfell-
Jones e colaboradores, 2011). A massa
corporal e a estatura foram medidas em
balanca digital com estadidbmetro (Sohenle,
Alemanha), com resolucdo de 0,1kg e 0,1cm,
respectivamente. Circunferéncias de braco
contraido e panturrilha foram medidas com fita
antropométrica inelastica de silicone
(Cardiomed, Brasil), com resolucdo de 0,1cm.
Os didmetros de fémur e Udmero foram
tomados com paquimetro 6sseo (Cardiomed,
Brasil), com resolucdo de 0,1cm. Medidas de
dobras cutaneas foram tomadas em quatro
locais (subescapular, triceps, supraespinal e
perna) com plicémetro (Lange Skinfold Caliper,
Maryland, EUA) de resolugéo 0,21mm.

O indice de massa corporal (IMC) foi
calculado pela formula: IMC = massa corporal
(kg) + Estaturaz (m). O somatério de dobras
cutédneas (24DC) foi calculado a partir da
soma algébrica das medidas nas regides
tricipital, subescapular, supraespinal e perna.
Os componentes do somatotipo (endomorfia =
ENDO, mesomorfia = MESO e ectomorfia =
ECTO) foram obtidos conforme Heath-Carter
(Carter e Heath, 1990).

Medida da forgca isométrica de membros
inferiores

Valores de forca isométrica dos
membros inferiores (dinamometria) foram
obtidos com um dinamémetro anal6gico
(Baseline, USA), com resolucao de 1kgf e

capacidade de 300kgf, conforme o protocolo
de Uchida (Uchida e colaboradores, 2005).

Antes das medidas propriamente ditas,
os atletas, posicionados na plataforma,
realizaram duas repeticbes submaximas de
extensdo do joelho para a familiarizacdo do
protocolo, seguido por um periodo de
recuperacdo de trés minutos. Foram
realizadas 3 medidas e utilizada a média nas
andlises. Uma analise de reprodutibilidade
apontou um coeficiente de correlacédo
intraclasse (CCI3,1) de 0,783 [IC95%: 0,597-
0,903] para esta medida.

Analise dos dados

Em andlise exploratéria, todas as
variaveis apresentaram distribuicdo normal
(Teste de Shapiro-Wilk, P>0,05) e, portanto,
foram expressas por média e desvio padrao.

Apébs confirmacdo do pressuposto de
homogeneidade das variancias (Teste de
Levene, P>0,05), exceto para os componentes
somatotipicos (P<0,05), comparacdes entre as
posicdes de jogo foram efetuadas por analise
da variancia com a razdo F de Brown-
Forsythe. Mdltiplas comparagBes foram
examinadas com o post hoc HSD de Tukey.

Por sua vez, o0s componentes
somatotipicos foram comparados entre as
posi¢cdes de jogo pelo teste de Kruskal-Wallis,
com post hoc de Dunn.

Em adi¢@o, uma analise de regressao
linear multipla, com o método hierarquico
stepwise, foi aplicada para prever a forca de
membros inferiores a partir das variaveis
antropométricas e somatotipolégicas e a
normalidade dos residuos foi verificada com o
Teste de Shapiro-Wilk. Os dados foram
analisados no SPSS 16.0 (SPCC Inc., EUA),
com 95% de confianga (P<0,05). Uma
somatocarta foi produzida a partir do programa
Somatotype (Sweat Technologies, EUA)

RESULTADOS

As variaveis antropométricas e de
composicao corporal, bem como as diferencas
detectadas nestes parédmetros entre as
posicBes de jogo estdo sumarizadas na tabela
1.

Os futebolistas de saldo que jogam na
ala apresentaram-se mais leves em relacdo
aos pivos e fixos (P<0,05). Os alas, também,
possuem menor IMC comparados aos fixos,
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bem como menor adiposidade corporal
(Z4DC) em comparagcao a todas as outras
posicdes (P<0,05).

A tabela 2 ilustra as comparacdes
entre posi¢cdes para a somatotipia. Os pivds
apresentaram maior circunferéncia de brago
contraido que os alas (P=0,030). O diametro

do fémur foi menor para os alas comparados
aos fixos (P=0,002). A DC subescapular foi

menor para 0s alas comparados aos goleiros
(P=0,012), pivos (P=0,032) e fixos (P=0,012).
Ainda, os alas apresentaram menor DC
tricipital do que os goleiros (P=0,001) e fixos
(P=0,004). Por sua vez, os goleiros possuiam
maior DC tricipital que os pivés (P=0,010). O
IP foi maior para os alas do que para os pivés

(P=0,023).

Tabela 1 - Caracterizacao antropométrica de atletas paraibanos de futsal de elite
agrupados e por func¢éo tética (n=18).

Variaveis Grupo Goleiro Ala Pivd Fixo = P
(n=18) (n=3) (n=8) (n=4) (n=3)
Idade (anos) 23,0+ 3,0 21,0+4,0 22,0+£3,0 23,0+£30 270+1,0 1,81 0,246
Massa corporal (kg) 72,1+8,0 736+63 658%57b¢ 77, 7+43 793+75 546 0,028
Estatura (cm) 1726 +54 173,5+2,6 1716 +5,7 172,2+82 1752+3,7 0,34 0,792
IMC (kg/m?) 241+272 244+1.3 22,3+ 1,4 252+16 259+15 8,18 0,005
>4DC (mm) 43,4+ 12,6 55,7+7,028 325+6,30¢ 495+9,0 523+123 7,08 0,020
Legenda: ?Goleiro # Ala; PAla # Pivé ; ®Ala # Fixo, 9Goleiro # Fixo, P<0,05. IMC — Indice de massa corporal.
>4DC - Somatdrio das dobras cutéaneas tricipital, subescapular, supraespinal e perna.
Tabela 2 - Somatotipia: circunferéncias, didmetros, dobras cutaneas e indice ponderal (IP)
de atletas paraibanos de futsal de elite agrupados e por posicéo de jogo (n=18).
Variaveis Total Goleiro Ala Pivd Fixo = p
(n=18) (n=3) (n=8) (n=4) (n=3)
Bracgo contraido (cm) 31,3+2,9 328+2,2 293+26° 339+25 31,7+0,3 5,12 0,024
Panturrilha medial (cm) 374+272 37,3+x14 36,2+23 382+19 398+19 297 0,078
Umero (cm) 6,70+ 0,2 6,86+ 0,1 656+03 6,77+0,1 6,86+0,2 294 0,082
Fémur (cm) 9,6+0,4 9,7+0,1 9,4+0,2° 98+04 10,2%+0,2 5,98 0,021
DC Subescapular (mm) 13,8+ 3,8 17,1+432 106+1,3>»¢c 156+2,7 17,0+£3,1 5,07 0,047
DC Tricipital (mm) 86+3,1 13,1+0,9a¢ 6,25+ 1,1°¢ 81+23 11,1+25 11,2 0,007
DC Supraespinal (mm) 12,4+ 3,8 15,0+ 5,7 821+13 165+3,7 155+58 3,76 0,085
DC Perna medial (mm) 8,5+3,2 10,5+ 3,0 74+4,1 92+26 86+12 297 0,078
indice ponderal 415+13 41,4+0,5 425+1,1° 403+14 40,7+06 5,47 0,023

Legenda: DC — Dobra cutanea. 2Goleiro # Ala; PAla # Pivo ; “Ala # Fixo, 9Goleiro # Pivé (P<0,05).
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Legenda: Losango = goleiro; circulo = ala; triangulo = piv6 e quadrado = fixo. A média do grupo esta
representada pelo pentagono preenchido.

Figura 1 - Somatocarta de atletas paraibanos de futsal de elite por posicéo de jogo (n=18).
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O grupo de futebolistas de saldo
estudado (n=18) foi classificado como
mesomorfo-endomorfico (3,4-5,1-1,9), em que
0 componente MESO é dominante e o0 ENDO
€ maior que o ECTO (Carter e Heath, 1990).

Observa-se na somatocarta uma
grande concentragcdo de pontos entre o0s
componentes ENDO e MESO, ilustrando a
classificag@o encontrada (Figura 1).

Além disso, na mesma figura, verifica-
se que apenas um jogador da posicdo ala se
encontra no quadrante correspondente ao
componente de ectomorfia.

Goleiros, pivés e fixos foram
classificados como mesomorfo endomorfico,
cujos componentes foram 4,4-5,3-1,7; 4,0-5,8-
1,2 e 4,2-5,6-1,3, respectivamente, diferindo
da classificacdo dos alas que foi mesomorfo
equilibrado, 2,4-4,0-2,5.

O componente ENDO foi menor para
os alas, comparado as demais posicdes
(He=12,3; P=0,006), que néo se diferenciaram
(P>0,05). O componente MESO néao diferiu
entre as posi¢cdes (H@z)=6,22; P=0,09) e o
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ECTO foi maior para os alas em comparacao
aos pivds (P=0,004).

Acerca dos valores de forca isométrica
de membros inferiores, ndo foram observadas
diferencas significantes entre as posicdes de
jogo (Fs, 17= 2,73; P=0,116), cujos valores
médios (kgf) foram: 98,2 + 30,6 (goleiros), 76,9
+ 26,8 (alas), 124,3 + 40,7 (pivds), 114,6 +
13,0 (fixos) e a média agrupada foi de 97,3 +
33,7 kgf. A andlise de regressdo linear foi
efetuada com 17 atletas, uma vez que um
goleiro se apresentou como um outlier
multivariado. Verificou-se que a variavel de
circunferéncia de brago contraido foi o melhor
preditor para a forca de membros inferiores
(RZ%ajustado=0,697; F=34,5; P=0,001; Erro
quadréatico médio= 19,10 kgf).

Assim, o modelo indicou que se
houver o aumento de uma unidade na
circunferéncia do braco contraido, a forca
isométrica de membros inferiores aumentara
em 9,69 unidades (Figura 2).

Em adicdo, os residuos padronizados
apresentaram distribuicdo normal (W=0,95;
P=0,469).

¥ =-101,4864 + 9,6920x ’

24 26 28

30

32 34 36 38

Circunferéncia de brago contraido {cm)

Figura 2 - Regressao linear entre a forca isométrica de membros inferiores (kgf) e a circunferéncia de
braco contraido de atletas paraibanos de futsal de elite (n=17).

DISCUSSAO

Este estudo analisou os indicadores
morfologicos e de forgca muscular em atletas
paraibanos de futsal de elite, comparando-os
pelas funcdes taticas de jogo. O principal

achado foi que os alas sdo jogadores
diferenciados, tanto em relagdo as
caracteristicas antropométricas, quanto nas
somatotipolégicas.

Entretanto, n&o foram observadas
diferencas entre as posicdes de jogo para a
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forca isométrica de membros inferiores. A
presente pesquisa é uma das primeiras a
analisar, conjuntamente, caracteristicas
morfolégicas e forca de membros inferiores
por dinamometria em futebolistas de saldo,
além de investigar atletas de elite do Nordeste
brasileiro (Paraiba), cujas referéncias sao
escassas, especialmente, quando comparadas
as posigOes de jogo.

Os valores de massa corporal,
estatura e IMC dos atletas avaliados estdo em
consonancia com os observados por
futebolistas de saldo de elite nacionais (Avelar
e colaboradores, 2008; Barbieri e
colaboradores, 2012; Baroni e Leal Junior,
2010; Bullosa e colaboradores, 2013; Dantas e
Fernandes Filho, 2002; Pedro e
colaboradores, 2013) e internacionais (Galy e
colaboradores, 2015; Trabelsi e
colaboradores, 2014).

Em estudo  comparativo, com
caracteristicas semelhantes ao presente
estudo, Ferreira e Gomes encontraram valores
de massa corporal menores em alas e um
valor acentuado no percentual de gordura dos
goleiros em relacdo aos alas e pivos,
corroborando com os nossos achados, onde a
adiposidade corporal foi menor para os alas
em relagdo aos goleiros e fixos (Ferreira e
Gomes, 2009).

Avelar et al. apontam uma vantagem
para os goleiros, uma vez que uma maior
superficie corporal pode representar uma
maior protecdo para a meta (Avelar e
colaboradores, 2008).

Apesar de as alteracdes nas regras
permitirem a saida do goleiro das areas
préximas a meta, do ponto de vista das
demandas fisiol6gicas no treinamento e no
préprio jogo, percebe-se que as acdes
motoras desse jogador sdo mais limitadas em
detrimento das demais funcbes de jogo,
justificando o maior valor de adiposidade e
supondo-se um menor gasto energético
(Queiroga e colaboradores, 2005).

Destaca-se que os alas sdo jogadores
diferenciados em muitas caracteristicas
antropomeétricas e somatotipoldgicas e estas
caracteristicas podem influenciar 0
desempenho esportivo de profissionais de
futsal (Queiroga e colaboradores, 2008).

O somatotipo médio em nosso estudo,
mesomorfo endomoérfico, foi similar aos
estudos de Dantas e Fernandes Filho (2012) e

de Barbieri e colaboradores (2012),
pertinentes para atletas de futsal de elite.

Carter e Heath referem que cada
modalidade esportiva se apropria de um tipo
fisico  com uma  forma, dimenséo,
proporcionalidade e composicao
determinadas, embora seja possivel encontrar
variantes de sucesso (Carter e Heath, 1990).

Este achado reitera que as
intervencdes no @mbito do treinamento devem
incluir sessdes especificas para cada funcéo
de jogo.

Refor¢ando esta ideia, estudos prévios

ttm  demonstrado a relevancia da
caracterizacdo morfolégica na otimizacdo do
desempenho fisico esportivo (Bayios e
colaboradores, 2006; Fernandez, Da Silva e
Arruda, 2008).
Mesmo assim, fica evidente a necessidade de
um melhor delineamento e controle de
variaveis intervenientes nas pesquisas, bem
como na interpretacdo dos dados, uma vez
que muitas analises estatisticas
desconsideram a comparacdo multivariada
dos componentes fisicos, como alerta Carter
(2002) baseada em Cressie e colaboradores
(1986).

Salienta-se que a circunferéncia de
braco contraido conseguiu explicar 69,7% da
variacdo na forca de membros inferiores.
Possivelmente, esta varidvel consegue ser
discriminadora pelo fato de néo fazer parte do
rol de caracteristicas do jogador de futsal e por
integrar o calculo do componente MESO.

Desta forma, pode-se sugerir que 0s
atletas possuem homogeneidade na
distribuicdo da hipertrofia muscular.
Investigando niveis de poténcia de membros
inferiores de atletas de futsal (determinada por
meio de salto vertical com contra movimento),
Silva (2012) ndo constataram diferencas entre
as posi¢cdes, 0 que corrobora com a presente
investigacao.

Em adicdo, percebeu-se que a
variabilidade intragrupo em nosso estudo pode
ter interferido na tendéncia observada de uma
maior forca de membros inferiores para os
pivos e fixos.

Por outro lado, estudos prévios, em
outras modalidades, reportam uma integracéo
entre os componentes do somatotipo (em
especial o mesomérfico) e a forca muscular
(Duncan, Woodfield e Al-Nakeeb, 2006;
Toledo Fonseca e colaboradores, 2008).
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Nesta Otica, a proposta de medir a
forca de membros inferiores por dinamometria
encontra tem respaldo no que se refere a
aplicacdo de um teste neuromuscular em um
periodo pré-competitivo, evitando-se, desta
maneira, um maior desgaste fisico/lesdo em
relacdo a outros métodos indiretos de medicao
de forca, tais como os de 1-RM ou salto
(Hamilton e colaboradores, 2008), além de um
maior controle de &ngulos articulares e
condicdes ambientais.

Devido a irregularidade nas avaliacdes
realizadas por estes jogadores, especialmente
ligada a forca de membros inferiores com o
dinamémetro, independente da familiarizacgéo,
os valores alcangcados com o protocolo
utilizado podem né&o representar totalmente a
forca dindmica méaxima. Este fato poderia ser
observado em testes motores especificos,
tanto muscular quanto metabolicamente.
Contudo, investigacbes como a presente,
podem auxiliar os profissionais do esporte no
sentido de elucidar a importancia de
manutencdo de uma rotina de avaliagbes dos
treinamentos fisicos e, por conseguinte, as
alteracdes produzidas por estes.

Apesar de apresentar caracteristicas
de atletas por posicdo de jogo, este estudo
limitou-se na quantidade de atletas analisados,
fato comum em pesquisas similares (Avelar e
colaboradores, 2008; Ramos-Campo e
colaboradores, 2014).

Uma outra limitagdo verificada em
investigacdes desta natureza € o emprego de
métodos duplamente indiretos, incidindo
possiveis erros pelo avaliador.

Contudo, as analises de somatotipo
tém amplamente empregado esta
metodologia, por ser valida, de baixo custo e
eficaz (Carter e Heath, 1990).

CONCLUSAO

Em funcdo das posicbes de jogo,
atletas de futsal de elite apresentam
diferencas morfologicas, mas, ndo de forca
isométrica de membros inferiores, com
destaqgue para os alas que tiveram
predominancia mesomorfica.

Os niveis de forca muscular de
membros inferiores puderam ser previstos pela
circunferéncia de bragco contraido, um
segmento alheio aos solicitados pelo futsal.

Portanto, este estudo corrobora com a
premissa de que o programa de treinamento

deve se desenvolver conforme a funcéo tatica
de jogo.

Verifica-se uma relevante contribuicdo
para as variaveis selecionadas, visto que os
atletas participantes sdo de elite, atuantes em
clubes do Nordeste brasileiro, podendo
subsidiar  estudos  futuros e  permitir
comparagdes nesta modalidade.
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