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COMPARACAO DO RESULTADO DA GORDURA CORPORAL RELATIVA
UTILIZANDO AS EQUACOES DE JACKSON & POLLOCK ENTRE TRES E SETE DOBRAS
CUTANEAS EM MULHERES FREQUENTADORAS DE ACADEMIA DE GINASTICA

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi comparar os
resultados obtidos através das equagles de
Jackson e Pollock de trés dobras cuténeas
(DC) e sete DC para a estimativa da gordura
corporal relativa quando combinada com a
equacédo de Siri em mulheres frequentadoras
de academia de ginastica. Participaram deste
estudo 32 mulheres adultas saudaveis com
idade entre 20 e 36 anos que foram
selecionados o0 momento da matricula na
academia. Todas as voluntarias passaram por
uma avaliacdo antropométrica por um Unico e
experiente avaliador na qual buscou comparar
0 resultado da gordura corporal relativa
utilizando-se as equacdes de Jackson e
Pollock por trés DC e sete DC combinadas
com a equacgdo de Siri através do teste t de
Student pareado para as variaveis
dependentes, e a correlacdo intraclasse, esta
Gltima s6 foi realizada quando ndo encontrou
diferenca significativa. A confiabilidade dos
modelos foi estudada por da analise de Bland
e Altman. Utilizou-se a = 0,05. Ao comparar os
resultados, observou uma variagdo de 24,4 +
4,3 % para estimativa utilizando trés DC e 25,1
+ 4,5 % para estimativa utilizando sete DC
com uma diferenca média de 0,74 + 2,0 %,
ndo se registrou diferenca significativa (p =

0,06). Além disso, pode observar alta
correlacdo (r = 0,89, p<0,01) entre a gordura
relativa entre as duas equagbes. Em

concluséo, o resultado do presente estudo nédo
apresentou diferenca significativa entre as
equacdes de Jackson e Pollock em mulheres
frequentadoras de academia de ginastica com
as caracteristicas fisicas e antropométricas
similares.

Palavras-chaves: = Composicdo  corporal.
Gordura corporal relativa. Dobras cutaneas.
Antropometria. Confiabilidade.
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ABSTRACT

Comparison of the relative body fat result using
the jackson & pollock equations between three
and seven skinfolds in women attending the

gym

The goal of the present study was to compare
the results obtained through the three skinfolds
(3SF) and seven skinfolds (7SF) equation to
estimate of relative body fat when combined
with Siri equation in women in academy of
gymnastics. The study included a sample of 32
healthy adults women (20 until 36 years old),
who were selected to enroll in the academy. All
subjects were submitted to an anthropometric
evaluation by an experienced and same
evaluator for the relative body fat result using
the Jackson and Pollock equations by 3SF and
7SF combined with the Siri equation through
the t-test of Student paired for dependent
variables, and intraclass correlation, only when
no significant difference. The equations
reliability was expressed by the Bland and
Altman analysis. All tests assumed a = 0.05.
When comparing the results was observed a
variation of 24.4 + 4.3% for estimation using
3SF and 25.1 + 4.5% for estimation using 7SF
with a mean difference of 0.74 + 2.0%, no
significant difference (p = 0.06). In addition, a
high correlation (r = 0.89, p <0.01) was
observed between the equations. In
conclusion, the results of the present study to
estimate of relative body fat showed no
significant difference between the Jackson and
Pollock equations in women in academy of
gymnastics  with  similar  physical and
anthropometric characteristics.
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INTRODUCAO

A composicdo € um componente do
condicionamento fisico relacionado & salde
gue descreve a proporcao relativa a massa de
gordura e da massa livre de gordura para
diferentes faixas etarias (ACSM, 2008).

O estudo da composicéo corporal tem
se revelado de grande importancia na
avaliagéo do estado nutricional (Kusher, 1992),
no diagnéstico de doencas associadas
(Valentinuzzi, 1996) e na avaliacdo da aptidédo
fisica (Gross, Lima e Karsiak, 2010; Materko e
Santos, 2010).

Sendo assim, diversos métodos vém
sendo aprimorados para estimativa da
composicdo corporal, destacando-se a
pesagem subaquética (Heyward, 2001), a
plestimografia por deslocamento de ar (Dixon
e colaboradores, 2005), a imagem por
ressonancia magnética (Ross, 2003) e a
Absortometria com Raios-X de Energia Dupla
(DEXA) (Norcross e Van Loan, 2004) e os
métodos duplamente indiretos tais como,
bioimpedancia (Jaffrin e Morel, 2008) e dobras
cutaneas (Bottaro e colaboradores, 2002).

Entretanto, o alto custo além da
inacessibilidade a tais equipamentos acaba
por limitar sua aplica¢do, conduzindo a busca
por técnicas menos sofisticadas e de menor
custo para a quantificacdo dos extratos da
massa corporal. A analise por dobras cutaneas
(DC) tem sido difundida no estudo da
composicao corporal, o que se pode atribuir a
simplicidade das medidas, a rapidez e a
facilidade para interpretacdo dos resultados,
além de ser de facil aplicacdo em campo ou
em laboratério (Machado, 2008; Jackson e
Pollock, 1985), resultando ainda em
significativa correlagéo (r = 0.79 e 0.80) com a
estimativa da gordura corporal relativa por
DEXA (Bottaro e colaboradores, 2002) e
encontrarem uma relacao entre as medidas de
DC e a densidade corporal estimada por
pesagem subaguética (Durnin e Womersley,
1974).

Baseando nisso, o estudo de Jackson
e Pollock (1980) foi realizado com o objetivo
de desenvolver equacdes por DC em mulheres
que utilizaram trés ou sete pontos de medidas
para a estimativa da densidade 6ssea e,
consequentemente, a gordura corporal relativa
quando combinada a equacéo de Siri (1961).

Os profissionais de Educacdo Fisica
envolvidos em programas para reducdo ou

controle da gordura corporal relativa
necessitam do conhecimento da confiabilidade
das equacdes por DC como ferramentas para
avaliacdo e monitoramento da efetividade do
programa de exercicio fisico, sobretudo
quando o objetivo é a modificagcdo na
guantidade de gordura corporal (Rezende e
colaboradores, 2006).

Sendo assim, o objetivo do presente
estudo foi comparar os resultados da gordura
corporal relativa utilizando as equacbes de
Jackson e Pollock (1980) entre trés DC e sete
DC em mulheres frequentadoras de academia
de ginastica.

MATERIAIS E METODOS
Amostra

Tratou-se de um estudo transversal
realizado em uma amostra de 32 mulheres
entre 20 a 36 anos, selecionadas
aleatoriamente no momento da matricula em
uma academia de ginastica no municipio do
Rio de Janeiro.

Consideraram-se como critérios de
elegibilidade: que as voluntarias néao
utilizassem qualquer recurso ergorgénico; que
ndo apresentassem lesBes osteomioarticulares
prévias.

Estas foram classificadas como baixo
risco, por apresentarem até um fator de risco
para doenga arterial coronariana e néo
apresentarem qualquer sinal ou sintoma
sugestivo de doenca cardiopulmonar ou
metabdlica (ACSM, 2008).

Nenhuma das voluntarias estava em
periodo menstrual ou gestacional. Todos
foram previamente instruidos a nao realizar
exercicio fisico nas 24h precedentes ao teste,
ndo consumir bebida alcodlica nas 12 h
precedentes e a manter-se hidratadas.

Os procedimentos  experimentais
tiveram inicio somente apds o consentimento
verbal e a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido, conforme
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Instituicdo (CAAE 52885116.6.0000.5235),
de acordo com a Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude.

Avaliagdo Antropométrica

Esta foi realizada por um U(nico e
experiente avaliador que consistiu das
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medidas de massa corporal e estatura,
realizadas numa balanca mecanica com
estadidbmetro (Filizola, Brasil), e tomada das
medidas das trés (triceps, supra-iliaca e coxa)
e sete (peitoral, triceps, subescapular, axilar-
média, supra-iliaca, abddmen, coxa) dobras
cutaneas, através de um compasso cientifico
(Cescorf, Brasil).

A partir destas medidas, estimou-se a
estimativa da densidade corporal usando as
equacdes de Jackson e Pollock (1980) em
mulheres com trés DC ou sete DC, conforme
as equacbes 1 e 2, respectivamente, e,
combinada com a equacgédo de Siri (1961) para
a estimativa da gordura corporal relativa, como
apresentada na equacao 3.

DENS 3DC = 1,0994921 - 0,0009929*(X1) +
0,0000023*(X1)2 - 0,0001392*(X2) (1)

DENS 7DC = 1,09700000 - 0,00046971*(X3) +
0,00000056*(X3)2 -0,00012828*(X2) (2)

GCR = [4,95/ (DENS - 4,50)] * 100 (3)

onde: DENS = densidade corporal; X1
= 2DC ftriceps, supra-iliaca e coxa; X2 = idade
em anos e X3 = ZZDC peitoral, triceps,
subescapular,  axilar-média, supra-iliaca,
abdémen, coxa e GCR = gordura corporal
relativa.

Medidas de dobras cutaneas

Os procedimentos de localizacéo,
posicionamento e afericAo de cada dobra
cutanea foi padronizado de acordo com a
International Standards for Anthropometric
Assessment (Stewart e colaboradores, 2011).
Esta constou do pincamento da DC que foi
feito com o dedo indicador e com o polegar,
sempre no lado direito do avaliado, com o
compasso entrando perpendicular a dobra,
esperou de dois segundos a quatro segundos
para realizar a leitura, avaliado foi orientado a
estar sempre com a pele seca, para que 0
pincamento seja possivel.

Cada DC foi aferida trés vezes
alternando, pois, ao ser aplicado pressdo na
dobra a gordura subcutinea tende a se
comprimir e, assim, diminuir o valor. Se o valor
entre as medidas variou acima de um
milimetro foi realizada uma nova medida, onde
o valor final foi & média entre as trés ou quatro
medidas.

Analise Estatistica

Para determinar a normalidade da
distribuicdo, utilizou-se o teste Kolmogorov-
Smirnov, verificando-se que a amostra seguiu
uma distribuicdo gaussiana.

A andlise estatistica dividiu-se em
descritiva e inferencial. A primeira buscou a
definicdo do perfil do grupo, sendo expressa
como média e desvio padrdo, além do
intervalo de confianca de 95% (IC95%),
enquanto a segunda buscou comparar 0
resultado da gordura corporal relativa
utiizando-se as equacdes de Jackson e
Pollock (1980) por trés DC e sete DC
combinadas com a equacgdo de Siri (1961)
através do teste t de Student pareado para as
varidveis dependentes, e a correlacdo
intraclasse, esta Ultima s6 foi realizada quando
ndo encontrou diferenca significativa (Bland e
Altman, 1995b).

A confiabilidade dos resultados da
gordura corporal relativa entre as equagoes foi
estudada através do método de Bland e
Altman (1995a) empregando como referéncia
a média da gordura corporal relativa estimada
pelas equacdes de Jackson e Pollock (1980)
com trés DC e sete DC no eixo horizontal, e,
no eixo vertical, a diferengca entre os valores
da gordura corporal relativa estimada pelas
equacdes de Jackson e Pollock (1980) com
sete DC e trés DC. Como expressdao da
confiabilidade, o limite de concordancia (LOA)
foi expresso como o intervalo entre dois
desvios padrdo (x2DP). Todas as analises
foram realizadas no Matlab versdo 6.5 (The
MathWorks, EUA) com a = 0,05.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as
caracteristicas fisicas e antropométricas do
grupo de voluntarios. A baixa dispersdo dos
dados devido aos baixos valores de desvio
padrdo a ponta para um grupo bastante
homogéneo, confirmando a normalidade da
distribuicio ao observa o valor p para cada
variavel.

Ao comparar os resultados da gordura
corporal relativa entre as duas equacbes de
Jackson e Pollock combinadas com a equacgéo
de Siri para cada voluntaria do estudo, houve
uma variacéo de 24,4 + 4,3 % para estimativa
utilizando trés DC (22,6 a 26 % de IC95% e p
= 0,91, aceita a distribuicdo normal) e 25,1 +
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4,5 % para estimativa utilizando sete DC (23,5
a 26,8 % de IC95% e p = 0,91, aceita a
distribuicdo normal) com uma diferenca média
de 0,74 = 2,0 %, ndo se registrou diferenca
significativa (p 0,06). Além disso, pode
observar alta correlagdo (r = 0,89, p<0,01)
entre a gordura relativa entre as duas
equag0es por trés DC e sete DC (Figura 1).

A confiabilidade dos resultados da
gordura corporal relativa entre as duas
equacdes de Jackson e Pollock combinadas
com a equacéo de Siri foi estudada através do

método de Bland e Altman (1995a) conforme
ilustrado na Figura 2.

De acordo com a andlise de Bland e
Altman (1995a), pode-se afirmar que ao
comparar os resultados das equacdes de
Jackson e Pollock (1980) por trés DC e sete
DC, em média, apresentaram adequada
confiabilidade das ordenadas, pois a maior
parte dos dados dentro dos 95% do LOA e um
baixo desvio padrdo de 2 %, portanto, pode-se
observar uma homogeneidade da variancia,
pois os dados estdo proximos a zero e
somente dois outliers nos dados.

Tabela 1 - Caracteristicas antropométricas e fisicas dos voluntarios

Variaveis Média = DP" Valor p
Idade (anos) 255+4,3 0,48
Estatura (cm) 166,6 £ 5,5 0,46
Massa corporal (kg) 58,2 + 8,8 0,54

Legendas: ‘DP é o desvio padréo.

Gordura Corporal Relativa por 7 Dobras, %

20

Figura 1 - Diagrama de dispersao entre o resultado da

25
Gordura Conporal Relativa por 3 Dobras, %

30 35

gordura corporal relativa entre as equacgdes de

Jackson e Pollock (1980) por trés DC e sete DC combinadas com a equacgéo de Siri (1961).

Diferenga entre & Gardura Corparal Relafiva por 7 & 3 Dabras, %

L L L
16 18 20 22 24

L N '
26 28 30 3z

Media da Gordura Corporal Relativa por 7 e 3 Dobras., %

Figura 2 - Analise de Bland e Altman (1995a) para a estimativa da gordura corporal relativa entre os

valores por trés DC e os valores sete DC baseado

nas equacbes de Jackson e Pollock (1980)

combinadas com a equacédo de Siri (1961), onde a linha na horizontal central representa a diferenca
média e as linhas na horizontal das extremidades representam 95% do limite de concordancia.
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DISCUSSAO

A composicdo corporal € um fator
determinante o desempenho esportivo em
diversas modalidades e, inclusive nas
academias de ginastica, sendo necessaria a
utilizacdo de instrumentos seguros, praticos e
vélidos para determinar a composigdo
corporal, principalmente, quando o objetivo é
avaliar as modificacbes na gordura corporal
relativa (Rezende e colaboradores, 2006).

Sendo assim, 0 objetivo do presente
estudo foi comparar os resultados da gordura
corporal relativa utilizando-se as equacbdes das
equagdes de Jackson e Pollock (1980) de trés
DC e sete DC combinadas com a equagéo de
Siri (1961) em mulheres frequentadoras de
academia de ginastica.

As espessuras de DC séo as medidas
antropomeétricas mais empregadas na analise
dos parémetros da composi¢cdo corporal e
sendo interpretada através das equacdes de
regressado, que predizem a densidade mineral
Ossea e, posteriormente, a gordura corporal
relativa (Jackson e Pollock, 1985; Machado,
2008).

A DC é uma medida indireta da
espessura do tecido adiposo subcutaneo em
um local especifico de diferentes regides
anatbmicas, entretanto, a acuricia e a
precisdo das medidas de DC sao altamente
dependentes da habilidade do avaliador e o
tipo de compasso (Cyrino e colaboradores,
2003; Gruber e colaboradores, 1990), além
das caracteristicas do avaliado, tais como: a
obesidade, a idade, a raca e o género (Zhu e
colaboradores, 2003; Webber e colaboradores,
1994).

A vantagem da utilizacdo da medida
da espessura de DC é o fato de que, além de
se obter informagbes com relacdo as
estimativas da quantidade de gordura corporal,
torna-se possivel conhecer o padrdo de
distribuicdo de tecido adiposo subcutaneo
pelas diferentes regides anatdmicas
(Machado, 2008).

Esta variacdo entre as equacdes pode
ser explicada em funcdo dos diferentes locais
e quantidade de DC aferidas, uma vez que a
distribuicdo da gordura corporal ndo é
homogénea no corpo humano (Margoti e
colaboradores, 2009).

Portanto, pode-se hipotetizar que ao
utilizar um ndmero maior de DC trara
resultados mais confidveis para estimativa da

gordura corporal relativa, o que nao foi
confirmado com os resultados do presente
estudo.

Em concordancia (Rezende e
colaboradores, 2006) com os resultados do
presente estudo, observa-se que as equacdes
das equacdes de Jackson e Pollock (1980) por
trés DC e sete DC combinadas com a equacéo
de Siri (1961) apresentaram uma estimativa
precisa e altamente correlacionavel da gordura
corporal relativa, ndo apresentando diferenca
significativa em mulheres saudaveis.

Com isso, embora qualquer equacéo
de Jackson e Pollock (1980) possa ser
utilizada para a estimava da gordura corporal
relativa, a equacgdo com trés DC € mais pratica
e maior rapida nas medidas, uma vez que
requer a medida de menos DC.

No entanto, o estudo de Margoti e
colaboradores (2009) observou diferenca
significativa quando comparadas as duas
equages por sete DC e trés DC em mulheres
estudantes de Educacéo Fisica, havendo uma
variacdo de 1,97% nos valores da gordura
corporal relativa entre as duas equacdes, o
que pode ser explicado pela influéncia das
variaveis intervenientes no desempenho fisico
(Materko e Santos, 2015).

Cabe apontar que o resultado do
presente estudo limitou a comparar o0s
resultados da gordura corporal relativa
utilizando as equacgBes de Jackson e Pollock
entre trés DC e sete DC em mulheres
frequentadoras de academia de ginastica.

Portanto, recomendam-se  outras
pesquisas relacionadas a confiabilidade das
equacbes para a estimativa da gordura
corporal relativa, principalmente, em individuos
de ambos os sexos e em diferentes faixas
etérias.

CONCLUSAO

O resultado do presente estudo nao
apresentou diferenca significativa entre as
equacdes de Jackson e Pollock (1980) por trés
DC e sete DC para a estimativa da gordura
corporal em mulheres frequentadoras de
academia de ginastica com as caracteristicas
fisicas e antropométricas similares.
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