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Apresentacéo do Projeto:

E um fato conhecido o uso de musicas em ambientes de pratica de exercicios fisicos. Ndo que seja regra
geral, mas se nota em muitos ambientes, tais como: academias, aulas de ginastica aerébica e localizada e
suas tantas variacdes, em praticas marciais, presente em varias academias de luta e no caso de capoeira é
obrigatoria em rodas. O objetivo do estudo serd analisar a influéncia da musica no teste de 1 RM no
exercicio de supino reto (ou regular). Ser4 usada uma musica de bpm rapida, considerando-se que a musica
pode estimular de muitas formas, seja para excitar ou relaxar. Sera uma pesquisa de campo, de corte
transversal, com pré e pos teste. Como instrumentos sera usado um banco de supino reto, uma barra longa,
anilhas, aparelho de som, tabela para registrar os dados e a tabela segundo Matveiev para determinar o
valor da repeticdo maxima alcancada. Participardo deste estudo praticantes de musculagdo de academias
de Montes Claros, com mais de um ano de pratica, nesse critério serdo selecionados aleatoriamente,
homens com idade entre 18 e 35 anos. Ap0Os autorizacdo das academias de musculacao a participarem,
serd apresentada a proposta a praticantes que se encaixem nos critérios da pesquisa, que aceitando
participarem assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido. O teste de 1RM no supino levard em
consideragéo gesto técnico adequado. Primeiro sera realizado num ambiente silencioso, os resultados serdo
tabulados e registrados. Apés um
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periodo de recuperagéo total, os participantes repetirdo o teste, porém desta vez apos ouvir dois minutos de
musica de bpm rapido e ouvindo também durante o teste, os dados serdo tabulados e registrados para
posterior comparacdo, com os dados anteriores

Objetivo da Pesquisa:
O objetivo do estudo é de analisar a influéncia da musica no teste de 1RM no exercicio supino reto.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Beneficios: Obter informacfes a respeito das influéncias do estimulo musical durante a realizacdo do
treinamento de forca, que podera servir de subsidio para treinadores, atletas, e praticantes de musculacéo
em geral.

Desconfortos e riscos: Toda pesquisa realizada com seres humanos pode acarretar algum tipo de risco e
desconforto, nesse sentido alertamos ao fato de que a amostra sera submetida a uma série de testes de
uma repeticdo maxima no exercicio supino reto estando assim sujeitos a ocorréncia de micro lesées
musculares, fadiga p0s teste e dor muscular tardia. Além disso partindo do pressuposto que as cargas para
os testes serdo altas, os sujeitos da amostra também correm o risco de acidentes como queda da barra e/ou
das anilhas de peso. Para minimizar tais riscos , 0s testes serdo sempre realizados sobre a supervisdo do
coordenador da pesquisa com o auxilio de no minimo trés colaboradores, que se posicionardo nas
extremidades da barra de exercicio e no meio da barra para realizar as técnicas de ajuda quando for
necessario. Também para minimizar os riscos de dores e micro leses, serd respeitado um intervalo de
recuperacao que de acordo com a literatura varia de 3 a 5 minutos de descanso.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O trabalho € interessante pois vai de encontro a uma situacao ja existente que € utilizacdo de musica ja
popular nos ambientes de praticas de exercicios e outras manifestacdes fisicas tem um papel estimulante e
de motivacdo momentanea para a realizagdo do exercicio proposto.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Apresentou folha de rosto, TCLE e projeto

Recomendagdes:
Apresentacao de relatdrio final por meio da plataforma Brasil, em "enviar notificacao".

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado
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acritério do CEP:

Rrari

O projeto respeita os preceitos éticos da pesquisa em seres humanos, sendo assim somos favoraveis a

aprovacdo do mesmo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 28/10/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 627496.pdf 16:48:41
TCLE / Termos de |TCLE_Gean.doc 24/09/2016 |ALEX SANDER Aceito
Assentimento / 21:24:52 |FREITAS
Justificativa de
Auséncia
Qutros TCLE_Gean_001.jpg 24/09/2016 |ALEX SANDER Aceito

21:23:39 |FREITAS
Projeto Detalhado / |PROJETO.pdf 19/11/2015 [ALEX SANDER Aceito
Brochura 12:27:38 |FREITAS
Investigador
Folha de Rosto folha.pdf 19/11/2015 [ALEX SANDER Aceito
12:18:45 FREITAS

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Vila Mauricéia

UF:. MG Muni
Telefone:

(38)3229-8180

MONTES CLAROS, 11 de Novembro de 2016

Assinado por:

Ana Augusta Maciel de Souza

(Coordenador)
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