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ANALISE ANTROPOMETRICA COMPARATIVA ENTRE A ELITE DE CICLISTAS DE ESTRADA
PERNAMBUCANOS E A ELITE DE CICLISTAS AUSTRALIANOS

RESUMO

A avaliagdo dos indicadores antropométricos
tem sido utilizada como um indice relacionado
a performance. Desta forma, o objetivo do
presente estudo foi comparar as medidas
antropométricas e o somatotipo de ciclistas de
elite do estado de Pernambuco com dados
publicados na literatura de ciclistas de elite
australianos. Foi realizada uma analise
antropométrica em 18 atletas do ciclismo de
elite pernambucano, do género masculino,
com idade de 29,48 + 15,3 anos e que
competiam por um periodo de
aproximadamente 6 anos. Os testes seguiram
0s mesmos moldes dos realizados com
ciclistas de elite australianos. Os participantes
do presente estudo tinham estatura de 172,4
20,5 cm e peso de 69,2 t 33,5 Kg. Pardmetros
como altura do selim e sua relacdo com os
membros inferiores foi desprezado, por nao
fazer parte dos objetivos do trabalho. A andlise
entre 0s grupos mostrou que ndo hé diferenca
significativa no somatotipo dos atletas
pernambucanos e australianos, porém existe
diferenca significativa na idade, estatura,
comprimentos dos membros, circunferéncias e
largura biacromial.
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Somatotipo
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ABSTRACT

Comparative analysis anthropometric enters
the elite of cyclists of road Pernambucanos
and the elite of Australian cyclist’s

The anthropometric evaluation is used as an
index related to performance in several sports.
Therefore, the aim of this work was to compare
anthropometrics measures and somatotypes of
Elite cyclists off road from Pernambuco and
literature data from Australian Elite Cyclists.
Eighteen cyclists from Pernambuco (29.48 +
15.3 yr, 172.4 + 20.5 cm Ht, 69.2 + 33.5 Kg
Wt) were submitted to the anthropometrics and
somatotypes measures, similar to Australians
top ones. Parameters as the relationship
between the seat height and the lower
extremities length were not considered,
because it was not in the purpose of this work.
The analysis between the groups showed that
there is no significant difference into the
somatotypes, but we observed significant
differences on age, height, upper and lower
extremities  length, circumferences and
biacromial width.

Key Words: Anthropometric, Cyclists,
Somatotype.
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INTRODUCAO

O uso da avaliagdo antropométrica
para determinar fendbmenos que constituem a
forma corporal e sua relagdo com a
performance vem sendo constantemente
utilizado pelos pesquisadores (Heyward e
Stolarczyk, 2000; Tritschler, 2003).

Apesar de se reconhecer que 0s
determinantes do desempenho esportivo sao
complexos e envolvem uma série de fatores
bioquimicos, fisiologicos, morfolégicos, e
psicolégicos, a antropometria e a composicao
corporal necessitam ser consideradas, seja
como de melhora ou como limitantes dos
aspectos metabdlicos e mecanicos do
desempenho (Foley e colaboradores, 1989;
Coyle e colaboradores, 1991). A performance
de alto rendimento parece ser melhorada por
caracteristicas fisicas especificas em termos
de tamanho, de composi¢cdo e de estruturas
corporais, como observado nos perfis de
atletas de varios esportes (Burque, 2000;
Going e Davis, 2002).

Levando-se em consideracdo que no
ciclismo a associacdo entre o rendimento
fisico e o dispositivo mecanico é fundamental
para um bom desempenho e que a maioria
dos estudos antropométricos em ciclistas é
parte integrante de uma andlise fisiologica,
sem uma relevancia especifica ao tema,
(Burke, 2000; Gregor, 2000) torna-se
interessante uma analise comparativa entre
atletas de elite do referido esporte na busca de
fatores que podem servir como parametros
aproximados a serem observados na selegdo
e preparacdo de um ciclista (Foley e
colaboradores, 1989; Coyle e colaboradores
1991).

Desta forma, o objetivo deste estudo
foi confrontar as medidas antropométricas e
somatotipo dos ciclistas de elite australianos
com os atletas pernambucanos.

MATERIAL E METODOS

Participaram  voluntariamente  dos
experimentos 18 individuos atletas, do género
masculino, aparentemente saudaveis. Os
voluntarios sdo integrantes da elite
pernambucana de ciclismo de estrada, que
participam de competicdes a pelo menos 6
anos.

As medidas antropométricas foram
realizadas de acordo com o método de Heath-

Carter para determinacao do somatotipo.

Para os célculos determinamos: idade,
peso, estatura, dobras cutaneas, diametros
O0sseos, perimetros de membros e
comprimento de membro inferior.

As dobras cutdneas usadas para o
célculo do 1° componente do somatotipo,
foram ftriciptal, subescapular e suprailiaca.
Para correcdo do perimetro dos membros no
célculo do 2° componente foram utilizadas
duas dobras cutaneas, a triciptal e a da perna
(Juno e colaboradores, 2000). A tomada das
dobras foi padronizada, sendo efetuada
sempre do lado direito, pingando-se através do
polegar e indicador esquerdo do avaliador. As
extremidades do compasso estavam a
aproximadamente 1,0 cm do local da tomada e
com posicao sempre perpendicular a dobra.
Foram realizadas trés medidas, aceitando-se a
média daquelas que nao variassem entre si
em mais de 5%. O adipdmetro utilizado foi do
tipo LANGE Skinfold Caliper com precisdo de
0,1 cm.

Os diametros 6sseos foram medidos
usando-se um paquimetro metalico com
precisdo de 0,1 cm com 25cm, um
antropdmetro metélico com precisdo de 0,1 cm
Cardiomed com 60cm e um antropdmetro
metalico com precisdo de 0,1 cm Cardiomed
com 1,5 m (um metro e meio). A medida do
didmetro Biepicondiliano do umero foi dada
pela distancia entre as bordas externas dos
epicondilos medial e lateral do Umero direito,
tomada com o cotovelo em flexao 90°.

O diametro Biacromial foi determinado
pela distancia entre os pontos acromial direito
e esquerdo, com o individuo na posicao
ortostatica, com os ombros relaxados e os
bragos estendidos ao longo do corpo.

O diametro Bicondiliano do fémur foi
determinado pela distancia entre as bordas
externas dos céndilos medial e lateral do
fémur direito, estando o individuo na posigéao
sentada, com o joelho flexionado a 90°.

O diametro biilocristal foi determinado
pela distancia entre as duas cristas iliacas
(direita e esquerda), estando o individuo na
posicao ortostatica.

O diametro biacromial foi determinado
pela distancia entre os dois acrébmios (direita e
esquerda), estando o individuo na posicéao
ortostatica.

As medidas dos perimetros foram
realizadas com o individuo na posicao
ortostatica, estando o avaliador na posigao
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péstero—lateral em relagdo ao individuo, com a lateralmente ao bordo mais lateral do acrémio
fita métrica antropométrica SANNY medical até o ponto localizado no bordo superior e
Starret 2m com precisdo de 0,1cm. lateral da cabega do radio.

Quanto ao perimetro toracico, este foi O comprimento do antebraco foi dado
mensurado tendo como referéncia o ponto pela distancia entre o ponto localizado no
meso-esternal, com os bracos estendidos. bordo superior e lateral da cabega do radio até

O perimetro da cintura foi mensurado 0 ponto mais distal do processo estilbéide do
posicionando-se a fita num plano horizontal 2 radio, com o brago posicionado ao longo do
cm acima da cicatriz umbilical. corpo. Ja o comprimento do membro inferior

JA& o perimetro do brago, foi foi dado pela distancia do trocanter maior do
mensurado com o braco direito estendido e fémur ao solo. Quanto ao comprimento da
com o antebrago supinado, tomando-se como perna, este foi dado pela distancia entre o
referéncia o ponto médio com maior bordo superior da tuberosidade medial da tibia
circunferéncia do biceps, entre o ombro e o até o ponto localizado na extremidade mais
cotovelo. distal do maléolo medial.

O Perimetro da perna foi mensurado Para a medida de peso e altura
tomando-se como referéncia o ponto médio de utilizou-se: uma balanga da marca Filizola (0,1
maior circunferéncia entre o joelho e o kg), e um estadibmetro de madeira,
tornozelo. respectivamente, ambos com selo do Inmetro,

As medidas dos comprimentos foram medidos no laboratério de estudo em
realizadas com o individuo na posicao performance humana na Escola Superior de
ortostatica, estando o avaliador na posigcao Educacdo Fisica da Universidade de
péstero—lateral em relagdo ao individuo, com a Pernambuco.
fita métrica antropométrica SANNY medical Os resultados estdo mostrados como
Starret 2m com precisdo de 0,1 cm, sempre do média + desvio padrdo (X+ s). Para os
lado direito. calculos estatisticos, foi utilizado o teste t-

O comprimento do membro superior Student para amostras  nao-pareadas,
foi dado pela soma das medidas do brago e considerando-se como significativo um p<
antebrago. 0,05. As formulas utilizadas sao:

J& o comprimento do brago foi
mensurado pela distdncia entre o ponto

5, (ny—1)s% +(ng —1)s3
t= onde §2=-4 A B 5 (equagéo 1)

O subindice A se refere a amostra obtida
neste trabalho e o subindice B a amostra
obtida na referéncia (McLean e Parker, 1989).

RESULTADOS

Os resultados encontrados estao
apresentados nas tabelas de 1 a 5, onde sao

Ng+ng—2

observadas diferengas significativas nos
valores médios de comprimentos de braco,
perna e pé, bem como, na circunferéncia do
braco e nas larguras biacromial, fémur e
amero.

No que diz respeito ao somatotipo foi
encontrada diferenga significativa na variavel
ectomorfia.

Tabela 1. Variaveis antropomeétricas dos ciclistas pernambucanos e australianos

Variaveis Ciclistas Pernambucanos Ciclistas Australianos
Idade 29,5+6,2 22,6 +3,9
Peso 69,9+ 111 72,5+6,6
Estatura 1725+7,6 178,0 £ 4,8
Anos de treino 58+27 9,0+5,2

n= 18 (Ciclistas Pernambucanos); n= 35 (Ciclistas Australianos)
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Tabela 2. Comprimentos dos membros superiores e inferiores dos ciclistas pernambucanos e
australianos.

Comprimento 5 Ciclistas Ciclistas Australianos
ernambucanos

Membros Superiores 63,9+2,6 60,7+24
Brago 37,3+£2,0 351+£16"
Antebracgo 26,6 £1,8 256+£1,2
Membros Inferiores 87,9+5,7 93,0+45
Perna 36,8 £2,2 46,8 +23"
Pé 26,5+1,3 274 +1,1*

n= 18 (Ciclistas Pernambucanos); n= 35 (Ciclistas Australianos)

Os resultados estao dispostos como X #s
*p< 0,05

Tabela 3. Circunferéncias dos membros superiores, inferiores e do térax dos ciclistas
pernambucanos e australianos.

Circunferéncias (cm) Ciclistas Ciclistas Australianos
Pernambucanos
Caixa Toracica 92,8 +6,3 95,0+5,3
Cintura 80,0 + 6,1 76,6 +4,3
Coxa 55,0+4,5 55,7 £ 3,2
Panturrilha 35,9+2,6 36,8 +1,9
Brago 276 +25 31,722~

n= 18 (Ciclistas Pernambucanos); n= 35 (Ciclistas Australianos)
Os resultados estéo dispostos como X #s
*p< 0,05

Tabela 4. Largura 6ssea dos membros superiores e inferiores dos ciclistas pernambucanos e
australianos.

Largura (cm) Ciclistas Ciclistas Australianos
Pernambucanos
Biacromial 33,7+ 2,1 402 +1,7*
Biiliocristal 28,5+2,0 28,7+14
Fémur 9,7+0,6 10,0+0,3*
Umero 7,0+0,4 7,1+03*

n= 18 (Ciclistas Pernambucanos); n= 35 (Ciclistas Australianos)

Os resultados estao dispostos como X #s
* p< 0,05

Tabela 5. Somatotipo dos ciclistas pernambucanos e australianos.

Somatotipo Ciclistas Ciclistas Australianos
Pernambucanos
Endomorfo 2714 2,3+0,6
Mesomorfo 45+11 49+0,8
Ectomorfo 22+1,0 2,7+08"*

n= 18 (Ciclistas Pernambucanos); n= 35 (Ciclistas Australianos)
Os resultados estéo dispostos como X #s

* p< 0,05
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DISCUSSAO a caracteristicas morfoldgicas distintas das
populacdes estudadas.
Na Tabela 1, n&o observamos Na analise da Tabela 2, relativa aos

diferencas significativas em nenhum dos itens.
Apesar de terem mais idade, os atletas
pernambucanos iniciaram, provavelmente,
seus treinamentos mais tardiamente que o
outro grupo analisado e por este motivo tém
menos tempo de preparagéo. O diferencial na
estatura, 3% a menos, pode estar relacionado

comprimentos, observamos que as variaveis
membros superiores, membros inferiores e
antebrago ndo apresentaram diferengas
significativas, j& os comprimentos de brago,
perna e pé mostraram valores relevantes,
chegando a uma diferenga de 21% a menos
na variavel perna (figura 1).

0,20
Dist. Normal
—m— 36,812,2 cm
0,15
- - - Dist. Normal
—0—46,8+2,3 cm
0,10 (MCLEAN, 1989)
0,05 + '..
LY
0,00 P
25 55

65

Perna (cm)

Figura 1. Distribuicdo normal do comprimento de perna dos ciclistas pernambucanos (36,8 +

2,2cm) e australianos (46,8 £ 2,3cm).

Ao observarmos a Tabela 3,
encontramos diferenca na circunferéncia do
braco. Os pernambucanos possuem bragos
menores, uma diferenca de 13% a menos, o
que pode significar a falta de um trabalho mais
especifico para estes atletas. As variaveis,

caixa toracica, cintura, coxa e panturrilha nao
apresentaram diferencas significativas.

Na Tabela 4, as larguras do fémur,
Umero e biacromial mostraram diferencas
significativas, com a largura biacromial
chegando a 16,3% a menos, enquanto a
largura biiliocristal ndo apresentou diferenga.

0,50 == —— Dist. Normal
" —m22:1,0cm

0,40 7 .‘_ - - - Dist. Normal
—>— 2,7+ 0,8cm

0,30 A (MCLEAN, 1989)

0,20 -

0,10 A

0,00 T \ \ T

i

4 6 8
Ectomorfo

Figura 2. Distribuicao normal do somatotipo de ectomorfia dos ciclistas pernambucanos (2,2 +

1,0cm) e australianos (2,7 + 0,8cm).
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Na Tabela 5, foi analisado o
somatotipo dos atletas e foi encontrada
diferenca significativa de 18% a menos na
ectomorfia através do teste t entre duas

amostras independentes. Entretanto o t
calculado ficou muito proximo do valor
tabelado. Isto indica que uma pequena

variagdo na amostra pode modificar o
resultado estatistico. Na figura 2 ilustramos a
distribuicdo normal obtida com nossos dados.
Nela ressaltamos também o valor médio e
desvio padrdo dos resultados obtidos por
Mclean (Mclean e Parker, 1989).

Apesar do somatotipo ser utilizado
ultimamente para descrever as caracteristicas
fisicas dos atletas, o mesmo isoladamente néo
indica o alcance da performance desejada, ja
que outros elementos, tais como, condicdes
fisiolégicas e desenvolvimento técnico sé&o
fatores de grande relevancia neste
desempenho atlético (Carnaval, 1998).

CONCLUSAO

Analisando os resultados obtidos de
somatotipo e antropometria, podemos concluir
que as diferencas encontradas nas
mensuragdes antropométricas podem
caracterizar um diferencial na determinacao do
desempenho destes atletas.

Apesar dos resultados observados, o
assunto necessita de um estudo mais
aprofundado para uma melhor analise da
influéncia real dos valores conseguidos com o
rendimento do desportista.
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