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EDITORIAL

SISTEMA UBIQUITINA-PROTEASSOMA

E com o intuito de promover a divulgagdo da informacéo cientifica apresentamos aos nossos
leitores e interessados que a existéncia de processos de degradacdo de proteinas intracelulares ja é
sugerida desde os anos 30, sendo acompanhada por diversas tentativas de elucidar os principais
mecanismos pelos quais ocorrem o reconhecimento e degradacdo seletiva de diversas proteinas
corporais.

A existéncia de processos de degradacgédo de proteinas intracelulares ja se encontra publicado
desde os anos 1940, sendo acompanhada por diversas tentativas de elucidar os principais
mecanismos pelos quais ocorrem o reconhecimento e a degradacéo seletiva de diversas proteinas
corporais.

Nas células eucaridticas, o principal mecanismo de degradacdo de proteinas é dependente
de adenosina trifosfato (ATP) e de ubiquitina. A ubiquitina foi descrita por Gideon Goldstein em 1975,
que isolada a partir do timo, cuja funcdo é a de induzir diferenciacdo de linfcitos B.

Contudo, a sua relagdo com a protedlise s6 viria a ser publicada no trabalho do professor/
pesquisador Avram Hershko, na década de 1980, que culminaria no prémio Nobel de quimica em
2004.

Cabe a ubiquitina realizar o processo de ubiquitilacdo (conjugagdo com ubiquitina), que
consiste em uma ligacdo entre a ubiquitina e a proteina-substrato, de modo a envolver a a¢do de pelo
menos trés classes de enzimas: a Enzima ativadora da ubiquitina (E1); a Enzimas conjugadora de
ubiquitina (E2) e a Enzima ligante de ubiquitina-proteina (E3), funcionando como sinalizador para o
Proteassoma.

Em relacéo ao proteassoma que veio a ser descrito por Martin Rechsteiner, em 1986, na
época chamado de proteassoma 26S, possui a funcdo de reconhecer proteinas ubiquitiladas. Uma
vez reconhecida, a proteina é transportada para o interior do proteassoma, onde ocorre 0 seu
desenrolamento e translocacéo, com posterior reducdo a pequenos peptideos.

Desse modo, a via proteolitica dependente de ubiquitina funciona no citoplasma e no nuicleo
das células, sendo de elevada importancia para a manutencdo das fungbes metabdlicas, uma vez
que reconhece a ma formacao estrutural de proteinas, bem como erros no ciclo de divisao celular, e
também auxilia na sintese de RNA mensageiro, no transporte de proteinas a tecidos alvo, além da
producéo de peptideos antigénicos a partir de proteinas invasoras como as bactérias ou o0s virus.

Dessa forma, a via de degradacdo ubiquitina-proteassoma € vital para a homeostase
(equilibrio) do metabolismo proteico.

Apbs esse relato sobre o sistema Ubiquitina-Proteassoma, seguimos nossos propdsitos aos

quais nos empenhamos desde a criacdo da revista, que € o de publicar e divulgar sobre a Prescricao
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do Exercicio Fisico com paradmetros na fisiologia do exercicio, do esforco e humana no ambito da
saude, do esporte, da educacéo, e do lazer.

A vista disso, convidamos todos a continuarem colaborando e que submetam suas
pesquisas/estudos para a RBPFEX.

Boa leitura a todos de mais um nimero da RBPFEX.
Cordialmente,

MARCOS ROBERTO CAMPOS DE MACEDO
Mestrando do Programa de Pds-Graduacdo em Saude do Adulto-UFMA, Brasil.
Laboratorio de Fisiologia e Prescricdo do Exercicio do Maranhdo (LAFIPEMA/UFMA), Brasil.

RAPHAEL FURTADO MARQUES
Mestrando do Programa de Pds-Graduacdo em Educacao Fisica-UFMA, Brasil.
Laboratorio de Fisiologia e Prescri¢do do Exercicio do Maranh&o (LAFIPEMA/UFMA), Brasil.

Dr. ANTONIO COPPI NAVARRO

Editor Associado
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