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TREINAMENTO DE FORGA: FATORES NEURAIS E PRODUGAO DE FORGCA MUSCULAR

RESUMO

Introdugdo: A pratica do treinamento de forga
(TF) promove varias adapta¢cbes funcionais,
dentre as quais temos o aumento da forga,
constatado em maior magnitude nos primeiros
meses de treinamento. Objetivo: Realizar um
ensaio critico sobre os possiveis mecanismos
ligados ao sistema nervoso central e a
producdo de forca muscular. Materiais e
Métodos: Foi realizada uma pesquisa de
revisdo bibliografica nas bases de dados:
MEDLINE, SCIELO e Periédicos CAPES. A
selecdo dos artigos foi pautada na relevancia
ao tépico discutido. Adicionalmente, utilizou-se
livros sobre a temética publicados nos ultimos
7 anos. Resultados: Existe uma grande
influéncia do sistema nervoso central na
producdo de forca muscular através dos
mecanismos: “spillover”, irradiagdo motora,
inibico reciproca entre hemisférios, déficit
bilateral, educacdo de foca cruzada,
recrutamento de unidades motoras, frequéncia
de disparos, aumento da taxa de
desenvolvimento binario, bem como alteracfes
no cortex motor a nivel cortical. Discusséo: As
evidéncias apontam para alteracbes agudas e
crénicas do sistema neuromuscular em
decorréncia da pratica do TF. Fatores como
tipo de treinamento, volume, intensidade,
fases da contracdo muscular podem
influenciar ndo somente na magnitude de forca
produzia, mas também em alteracdes
especificas de cada membro treinado.
Concluséo: Os estimulos  fisiolégicos
promovidos pelo  treinamento podem
desencadear altera¢cBes neurais em conjunto
com o sistema muscular que afetam
diretamente a magnitude da producéo de forca
muscular através de varios mecanismos e
fendmenos. Assim, conhecer tais fendmenos é
extremamente importante para melhorar a
prescrigdo do treinamento fisico.

Palavras-chave: Adaptacdo Neural. Forca
Muscular. Fatores Neurais.
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ABSTRACT

Strength training: neural factors and muscle
force production

Introduction: The practice of strength training
promotes several functional adaptations,
among which we have the increase of strength,
found in greater magnitude in the first months
of training. Objective: To perform a critical
review on the possible mechanisms related to
the central nervous system and the production
of muscular strength. Materials and Methods:
A bibliographic review was carried out in the
databases: MEDLINE, SCIELO and CAPES
Periodicals. The selection of articles was
based on relevance to the topic discussed. In
addition, some books published in the last 7
years have been used. Results: There is a
great influence of the central nervous system
on the production of muscular strength through
the mechanisms: spillover, motor irradiation,
reciprocal inhibition between hemispheres,
bilateral  deficit, cross-force  education,
recruitment of motor units, frequency of firing,
increase of binary development rate as well as
there is no cortical to cortical motor.
Discussion: The evidence points to acute and
chronic alterations of the neuromuscular
system due to the practice of strength training.
Factors like type of training, volume, intensity,
phases of muscle contraction can influence not
only the magnitude of force produced, but also
in specific changes in each trained member.
Conclusion: Physiological stimuli promoted by
training can trigger neural changes in
conjunction with the muscular system that
directly affect the magnitude of muscular force
production through various mechanisms and
phenomena. Thus, to know such phenomena
is extremely important to improve the
prescription of training.

Key words: Neural Adaptation. Muscular
Strength. Neural Factors.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, pesquisas tém
evidenciado os beneficios do treinamento de
forca (TF) relacionados a aptidao fisica e a
gualidade de vida (American College of Sports
Medicine, 2009; Bird, Tarpenning e Marino,
2005; De Franca e colaboradores, 2015; Paoli,
Moro e Bianco, 2015).

Sabe-se que ao iniciar a pratica do TF
ocorre uma série de adaptacOes fisiolégicas
afim de se buscar um equilibrio homeostatico
(Czapla, Szczepanowska e Cieslik, 2007).

Dentre essas adaptagbes, tem-se o
aumento da forga muscular que € considerada
uma adaptacdo muito importante, uma vez que
indices elevados de forgca muscular estdo
diretamente relacionados a diminuicdo da
mortalidade por todas as causas e melhor
qualidade de vida (Artero e colaboradores,
2011).

A producdo de movimento pelos
musculos e consequentemente de forca é
ocasionado devido a acdo de um impulso
nervoso proveniente do sistema nervoso
central através de uma estrutura denominada
neurdnio, que é classicamente considerado a
unidade  morfofuncional fundamental do
sistema nervoso (Lent, 2010).

Ao se iniciar a préatica do TF ocorre um
incremento de forca muscular em maior

magnitude nos  primeiros meses de
treinamento (Enoka, 2000).
Entretanto, nas fases iniciais do

treinamento ndo é constatado um percentual
de hipertrofia elevado que poderia justificar o
aumento da forca muscular (Fleck e Kraemer,
2017).

Portanto, Varios pesquisadores
atribuem os ganhos iniciais de for¢a muscular
a possiveis alteracbes neurais do sistema
nervoso central, tais como: o sincronismo e
recrutamento de unidades motoras, aumento
da frequéncia de disparos, aperfeicoamento da
coordenacdo intermuscular e intramuscular,
diminuicdo da coativacdo muscular e aumento
de forca muscular pela educacdo de forca
cruzada (Bear, Connors e Paradiso, 2006;
Cormie, Mcguigan e Newton, 2011; Farthing,
Krentz e Magnus, 2009; Ferri e colaboradores,
2003; Fleck e Kraemer, 2017; Gabriel, Kamen

e Frost, 2006; Gentil, 2014; Prestes e
colaboradores, 2010).
Contudo, essas alteracdes neurais

parecem ndo explicar todas as adaptacdes

relacionadas ao aumento da forca muscular
em decorréncia do TF. Portanto, se faz
necessario mais esclarecimentos sobre suas
origens, influéncias e relacdo com a forca
muscular.

O esclarecimento dessa tematica pode
contribuir em uma melhor organizacdo das
sessbes de treinos e na prescricdo de
exercicios fisicos, tendo em vista que a
utilizagdo de fases da contracdo muscular
especificas, exercicios especificos, tipos de
treinamento, além da condicdo de
destreinamento tém relacdo direta com as
adaptacdes neurais (Andersen e
colaboradores, 2005; Hay, Souza e Fukashiro,
2006; Higbie e colaboradores, 1996; Pain,
2014; Schmidt, 1993).

Assim, o objetivo do presente ensaio €
fazer uma analise critica sobre as alteracfes
neurais, nha perspectiva de apontar o0s
mecanismos/fenébmenos neurofisiolégicos que
possam contribuir no esclarecimento sobre o
aumento da forga muscular em decorréncia do
TF.

MATERIAIS E METODOS

O presente artigo tem formato de
ensaio critico e foi construido com base em
reviséo da literatura referente a temética. As
bases de dados utilizadas foram: Medical
Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e o Portal de Periddicos da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES).

Adicionalmente, utilizou-se alguns
livros sobre a tematica publicados nos ultimos
7 anos. Nas bases de dados foram utilizados
0s seguintes termos nos idiomas portugués,
inglés e espanhol: “adaptacao neural e forca
muscular’ (neural adaptation and muscle
strength - adaptacion neural y fuerza
muscular), “fatores neurais e produgdo de
forca” (neural factors and power production -
factores neurales y produccién de fuerza),
“treinamento de forga e adaptacdo neural’
(strength training and neural adaptation -
entrenamiento de fuerza y adaptacion neural).

A selecdo dos artigos foi pautada na
relevancia ao tdpico discutido, sempre que
possivel, na ordem de preferéncia: artigos
cientificos internacionais e artigos cientificos
nacionais publicados entre janeiro de 2007 e
junho de 2017.
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Em virtude da tematica em questdo e
dos artigos selecionados optou-se por abordar
separadamente 0s seguintes topicos: )
relacdo volume e intensidade sobre as
adaptacdes neurais; 1) especificidades das
contracdes musculares e adaptacfes neurais;
IIl) tipos de treinamento e adaptacdes neurais;
IV) exercicios unilaterais: educacdo de forga
cruzada e déficit bilateral; V) relagdo musculo
agonista/antagonista: influéncias no aumento
da forca muscular.

Relacdo volume e intensidade sobre as
adaptacdes neurais

Ao se prescrever o treinamento é
imprescindivel a analise de alguns fatores, tais
como: nivel de treinamento, objetivos a curto e
longo prazo, limitagcdes ortopédicas, condicado
de salde, entre outras (Prestes e
colaboradores, 2010).

O volume e/ou intensidade de treino
sdo variaveis que devem ser consideradas em
todos os periodos da periodizagdo. Portanto,
entender como essas variaveis podem
interferir  nas  adaptagbes neurais é
fundamental para uma prescricdo de treino
adequado.

Os achados de Radaelli e
colaboradores (2013) constataram que treinos
de baixo e alto volume séo eficientes para
aumentar a atividade eletromiogréfica e forca
dindmica em membros superiores e inferiores
de forma similar em mulheres idosas
destreinadas.

Sendo assim, o volume de treino
parece nao ser uma variavel determinante
para as adaptacdes neurais para esse publico
em especifico.

Paulsen, Myklestad e Raastad (2003)
relataram que homens destreinados que
realizaram apenas 1 série por exercicio (4
exercicios para membros superiores) tiveram
adaptacdes similares na forca dos membros
superiores quando comparados aos homens
gue realizaram 3 séries por exercicio (4
exercicios para membros superiores).

Por outro lado, o aumento na forga
maxima de membros inferiores foi maior para
os homens que realizaram 3 séries por
exercicio (3 exercicios para membros
inferiores) do que 1 séries por exercicio (3
exercicios para membros inferiores) (21% vs.
14%, respectivamente, p=0,01).

Sabendo que os ganhos iniciais de
forca em pessoas destreinadas tém relacao
direta com as adaptacdes neurais (Gentil,
2014), prescrever o0 mesmo nuamero de séries
para membros inferiores e superiores pode
refletir em adaptacdes neurais distintas, fator
este que pode desencadear diferentes
magnitudes de aumento da forga muscular.

Portando, é necessario que essas
especificidades sejam  consideradas no
processo de prescricdo de exercicios
principalmente para individuos destreinados.

Especificidades das contracfes
musculares e adaptagdes neurais

Existem trés tipos de acdes/fases da
contracdo muscular que séo utilizadas no TF:
concéntrica, excéntrica e isométrica (Fleck e
Kraemer, 2017). Baroni e colaboradores
(2013) avaliaram a influéncia do treinamento
excéntrico sobre o pico de torque e atividade
eletromiografica.

Apesar do treinamento nao ter
enfatizado as outras fases da contracéo
muscular, o0s resultados mostraram um
aumento do pico de torque em todas as fases
(isométrica = 24%, concéntrica = 15% e
excéntrica = 29%).

Adicionalmente, o torque isométrico e
excéntrico aumentou significativamente
(p<0.05) durante as 12 semanas. Por outro
lado, o torque concéntrico permaneceu
praticamente inalterado entre a semana 8 e
12.

Além disso, a atividade
eletromiografica em isometria e durante a fase
concéntrica demostraram um aumento (28,6%
e 13,6%, respectivamente) significativo
durante as 12 semanas.

Contudo, observou-se um aumento de
8,5% na atividade eletromiografica em
isometria entre as semanas 8 e 12, enquanto,
no mesmo periodo a atividade eletromiografica
na fase concéntrica sofreu um decréscimo de
3%.

Embora a atividade eletromiogréafica
na fase excéntrica tenha aumentado 33,1%,
observou-se que o maior aumento (30,0%)
ocorreu entre as semanas 1 e 4.

Portanto, os achados indicam que
apesar da transferéncia de forca para as
demais acdes/fases da contracdo muscular
ndo treinadas, este aumento ndo é similar e
linear, constatando-se que um maior
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percentual de aumento na atividade
eletromiografica € encontrado na acédo/fase
muscular treinada, o que pode indiciar uma
especificidade ao treinamento realizado e
pode servir de pardmetro para prescricdo de
exercicio visando um maior aumento da forca
em acOes/fases musculares especificas.

Neste contexto, Noork8iv, Nosaka e
Blazevich (2014) constataram uma adaptagéo
do sistema nervoso central referente aos
treinamentos  isométricos em  angulos
especificos. Os autores avaliaram a atividade
eletromiografica e pico de torque dos
musculos vasto lateral, vasto medial, reto
femoral e biceps femoral em um treinamento
isométrico na cadeira extensora realizado em
dois angulos distintos: joelho estendido a 87,5°
* 6,0° e flexionado a 38,1° + 3,7°.

Os resultados mostraram que a
atividade eletromiogréfica aumentou em maior
magnitude nos angulos préximos ao qual foi
realizado o treinamento isométrico com o
joelho flexionado (p<0,05).

Tais aumentos foram relacionados
com o aumento da forca em 13,4% + 9,7%
(p<0,01), corroborando com os achados de
Kubo e colaboradores (2006), em que foi
encontrado um aumento de forga nos angulos
proximos ao utilizado durante o treinamento
isométrico (40°- 80°, p<0,05). Contudo, o
mesmo ndo aconteceu no grupo que treinou
com os joelhos estendidos.

Neste contexto, a extensdo do joelho
na cadeira extensora parece proporcionar uma
maior atividade eletromiografica do musculo
quadriceps em ftreinamento isométrico com
angulos menores quando comparado ao
treinamento isométrico em angulos maiores.

Tipos de treinamento e adaptagdes neurais

Comumente os aparelhos de
exercicios disponiveis fornecem resisténcia
continua, onde a distancia do braco da
alavanca é mantida durante todos os graus de
amplitude do movimento, enquanto aqueles
gue fornecem resisténcia variavel manipulam a
distdncia do braco da alavanca para
proporcionar maior resisténcia durante certas
fases da amplitude de movimento.

A alterndncia ou constancia de
resisténcia no treinamento também podem
influenciar as adaptacfes neurais (Walker e
colaboradores, 2014). Walker e colaboradores
(2014) submeteram idosos fisicamente ativos

a 20 semanas de TF. Os idosos foram
divididos em grupos de treinamento com
resisténcia variavel (TRV), grupo treinamento
com resisténcia continua (TRC) e grupo
controle.

Os autores avaliaram a forga maxima,
forca isométrica, atividade eletromiografica,
capacidade de treinar até a falha concéntrica e
hipertrofia muscular em decorréncia do
treinamento com diferentes resisténcias.

Apesar de ndo ter sido encontrado
diferencas significativas na forga maxima,
forca isométrica e hipertrofia muscular, o grupo
TRV obteve um maior aumento no trabalho
total realizado durante teste de repeticdes até
a falha.

Adicionalmente, foi observado um
aumento da atividade eletromiografica do
vasto lateral e medial até a semana 10, com
reducdo significativa nas Ultimas semanas
(p<0,05).

Esses resultados corroboram o0s
achados de De Vos e colaboradores (2005),
ao qual foi evidenciado que individuos com
maior carga de trabalho total obtiveram
resultados mais significativos em um teste de
repeticbes maximas com falha concéntrica
para um percentual de 90% de 1RM.

Para além disso, constataram que as
adaptacdes neurais referentes ao aumento da
atividade eletromiografica nao esta
diretamente associada ao aumento do trabalho
total, visto que em ambos 0s grupos ocorreu
um aumento da atividade eletromiografica,
mas somente o grupo TRV obteve aumento
significativo na carga de trabalho total.

Vila-chd, Falla e Farina (2010),
conduziram uma pesquisa para avaliar a
influéncia do TF e treinamento aerdbio na taxa
de velocidade de conducdo do impulso
nervoso, taxa de descarga de unidades
motoras (quantos impulsos chegam as fibras
por um determinado periodo de tempo),
contracdo voluntadria méxima, taxa de
desenvolvimento de forca e resisténcia a
fadiga.

A amostra foi dividida em dois grupos:
grupo TF ou treinamento aerobio. O grupo TF
obteve aumento na contragdo voluntaria
maxima (17,5 + 7,5%), seguido de um
aumento na taxa de descarga das unidades
motoras (4,9% no mdusculo vasto medial e
4,7% no musculo vasto lateral).

Porém, o grupo que
treinamento aerébio reduziu a

realizou
taxa de
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descarga das unidades motoras em 6,2% no
musculo vasto medial e 5,6% no mdusculo
vasto lateral.

Em contrapartida foi constatado um
aumento da resisténcia a fadiga apenas no
grupo que realizou treinamento aerébio. A
velocidade de conducédo das unidades motoras
aumentou em ambos 0s grupos somente apos
a terceira semana de treinamento, embora
sem diferencga estatistica entre os grupos.

Tais resultados corroboram com a
premissa que exercicios que exigem uma
maior producdo de forca maxima podem
proporcionar um maior recrutamento de
unidades motoras e promover um aumento na
taxa de descarga, 0 que nao é constatado no
treinamento aerdbio de baixa intensidade e de
longa duragéo.

Apesar de aumentos similares na
velocidade de condugdo, o treinamento
aerébio pode desencadear adaptacbes além
das neurais, e essas podem estar
relacionadas a resisténcia a fadiga.

Portanto, podemos constatar que a
resisténcia a fadiga ndo tem uma relagdo
proporcional a taxa de descarga das unidades
motoras, bem como a velocidade de conducédo
dos impulsos nervosos necessitam de pelo
menos trés semanas para demonstrar
aumentos  significativos  decorrentes  do
treinamento, ficando claro que essa variavel
pode ndo ser a unica responsavel pelo
aumento da contracdo voluntaria maxima no
grupo TF, visto que a mesma sofreu aumentos
significativos neste periodo.

Balshaw e colaboradores
constataram que um dos fatores mais
importantes para a producdo de forca
muscular € o aumento da atividade neural dos
musculos agonistas quando comparado com
as alteracdes morfolégicas  (hipertrofia
muscular e/ou diminuicdo do éangulo de
penacdo do fasciculo muscular) e com outros
fatores neurais (reducdo da co-ativacdo de
antagonistas).

Eklund e colaboradores (2015)
dividiram um grupo de homens em dois
grupos: grupo que realizou o treinamento de
forca e treinamento  aerdbio  (F+A),
respectivamente, e outro grupo que realizou o
treinamento aerébio e treinamento de forca
(A+F), respectivamente.

(2017)

Apdés 24 semanas de treino foi
constatado um aumento na atividade
eletromiografica do vasto medial

substancialmente maior no grupo F+A. Esse
resultado demonstra que a ordem dos
exercicios pode promover diferentes
adaptacdes neurais, visto que as taxas de
descarga de unidades motoras podem diminuir
nos treinamentos aerébios de baixa
intensidade (Vila-ch&, Falla e Farina, 2010).

Tal fator pode ter sido um dos
contribuintes para essa reducédo da atividade
eletromiografica do musculo vasto lateral.

Adicionalmente, no respetivo estudo
foi constatado um aumento similar na
producdo de forca maxima e hipertrofia
muscular em ambos 0s grupos.

Wilhelm e colaboradores (2014),
reportaram que a desproporcdo entre a
atividade eletromiografica e a producdo de
forca muscular, pode ser justificada pelo fato
de se ter avaliado a ativacdo muscular apenas
de masculos especificos, faltando assim
justificativas concretas para correlacionar a
ativacdo muscular com a producdo de forca
maxima.

Exercicios unilaterais: educacdo de forca
cruzada e déficit bilateral

A educacdo de forca cruzada €
definida como a transferéncia de forca para o
membro contralateral ndo treinado (Adamson
e colaboradores, 2008).

Fimland e colaboradores (2009)
analisaram a transferéncia de for¢a e atividade
eletromiografica do membro contralateral ap6s
guatro semanas de treinamento do musculo
triceps sural (gastrocnémios e soleo). Os
autores encontraram diferencas no ganho de
forca para os musculos do membro treinado
(40%, p<0,01) e do membro nado treinado
(33%, p<0,01).

Também foi reportado um aumento na
atividade eletromiogréafica do musculo séleo do
membro treinado (42 + 17%) e do membro
contralateral nao treinado (45 = 43%). Os
autores justificam esse aumento de forca e
atividade eletromiogréafica devido ao aumento
da excitabilidade dos motoneurdnios,
mudancas na inibicAo pré-singptica e
ocorréncia do fendbmeno “spillover” descrito por
Mitchell, Feng e Lee (2007).

O “spillover” é considerado como uma
possivel transmissdo do impulso nervoso
destinado a determinados neurbnios para
neurdnios vizinhos, o que pode favorecer a
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uma estimulacdo neural do lado/membro néo
treinado (Carroll e colaboradores, 2006).

Hendy, Spittle e Kidgell (2012), alegam
que os possiveis fendbmenos da educacédo
cruzada sao interacbes entre os hemisférios
cerebrais, através do corpo caloso, bem como
as fibras corticospinais ipsilaterais que
possivelmente podem influenciar a producdo
de forca do membro néo treinado através do
“spillover”. Os autores também reportaram um
fenbmeno denominado de irradiacdo motora,
que possivelmente ocorre em movimentos
unilaterais, em que apenas um dos lados do
cortex cerebral é estimulado, podendo
desencadear uma transferéncia de atividade
excitatoria para o coértex do lado oposto. Esse
fenbmeno também é descrito por Leenus e
colaboradores (2013).

Ao se avaliar a influéncia desses
mecanismos em membros imobilizados,
Farthing, Krentz e Magnus (2009) e Magnus e
colaboradores (2010) constataram que o nivel
de forca, bem como a hipertrofia muscular
foram mantidas sem alteragBes por trés
semanas quando realizados exercicios com o
membro contralateral.

Tais achados corroboram com agueles
reportados por Palmer e colaboradores (2013),
em que através da utilizacdo de ressonancia
magnética, os autores constataram alteracdes
no trato cértico espinhal, verificando-se uma
diminuicdo da difusdo média do trato cortico
espinal de todos os individuos treinados
unilateralmente.

Adicionalmente, foi demonstrado
através da anisotropia fracionada um aumento
da densidade das fibras, didmetro do axonio e
mielinizagdo dos mesmos na massa branca
em 3,6%, fator que pode ter contribuido para o
aumento de 39,5% na contragdo voluntaria
méxima do membro treinado e 30,1% no
membro nado treinado, além da possivel
influéncia do mecanismo “spillover” relatado
anteriormente por Mitchell, Feng e Lee (2007).

Em contrapartida, exercicios
unilaterais podem promover um  déficit
bilateral, caracterizado pela somatéria das

cargas utilizadas unilateralmente serem
maiores do que a carga utlizada
bilateralmente (Bobbert e colaboradores,

2006).

Beurskens e colaboradores (2015)
constataram que exercicios bilaterais no TF ou
em treinamentos de equilibrio podem diminuir

o déficit bilateral
idosos.

em individuos jovens e

Neste sentido, a utilizacdo de
exercicios unilaterais para individuos com
membros imobilizados é uma estratégia
interessante, contudo o treinamento unilateral
realizado de forma crénica pode ocasionar
uma reducéo da forca bilateral.
Relacdo agonista/antagonista: influéncias
no aumento da for¢ca muscular

A ativacdo simultdnea de agonista e
antagonista denominada de cocontracdo se
mostrou eficiente em individuos destreinados
para aumentar o recrutamento de unidades
motoras e hipertrofia nos extensores e flexores
de cotovelo, mesmo sem a presenga de carga
externa (Maeo e colaboradores, 2014).

Neste contexto, podemos constatar
que as adaptagcbes neurais acontecem
simultaneamente em mdusculos agonistas e
antagonistas, mesmo com baixos volumes e
baixas intensidades de treinamento.

Geertsen, Lundbye-Jensen e Nielsen
(2008) realizaram um estudo para verificar a
ativacdo dos musculos antagonistas e sua
possivel inibicdo reciproca na forgca muscular
dos musculos agonistas em decorréncia de um
treinamento para aumentar a velocidade de
contracao e producdo de forca no movimento
de dorsiflexdo dos musculos flexores
plantares.

Apbés 4 semanas de treinamento foi
constatado um aumento da taxa de
desenvolvimento binario (utilizado para medir
a ativacdo de acordo com o periodo de tempo
dado em milissegundos) em todos os periodos
de tempo medidos: 0-30 ms aumentou 32%
(p<0,05), 0-50 ms aumentou 33% (p<0,05), O-
100 ms aumentou 30% (p<0,05) e 0-200 ms
aumentou 24% (p<0,05).

Foi constatado um aumento de 20%
na quarta semana e continuou
significativamente aumentado apds as 2
semanas de destreino (21%).

Porém a coativagdo avaliada pré e pés
treino ndo sofreu alteracdo significativa (10%,
p>0.05). Assim, a diminuicdo da coativacdo
parece ndo influenciar no aumento da
atividade neural dos agonistas, corroborando
os achados de Morse e colaboradores (2007)
e Billot e colaboradores (2014). Contudo,
divergindo dos achados de Amarantini e Bru
(2015).
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Portanto, a relacdo deste fendmeno
com o comportamento da forga muscular ndo
estda totalmente esclarecida até o presente
momento, necessitando da realizacdo de mais
pesquisas.

CONCLUSAO

Até o presente momento, podemos
constatar que as adaptacdes neurais podem
ocorrer de diferentes formas e sédo
influenciadas pelo tipo de treinamento,
exercicios bilaterais ou unilaterais, volume,
intensidade e tipos de contracdo muscular.

Adicionalmente, apesar das
divergéncias presentes nas atuais pesquisas,
0 conhecimento sobre os fatores neurais é de
extrema importancia principalmente para os
Profissionais de Educacdo Fisica que lidam
diariamente com individuos que necessitam
aumentar a producgédo de for¢ca muscular.
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