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CORRELAGAO ENTRE VO, MAXIMO E PERCENTUAL DE GORDURA DOS POLICIAIS DO
BATALHAO TATICO AEREO POLICIAL DA CIDADE DE TERESINA-PI

RESUMO

A sobrecarga e as atribuicbes proprias da
profissdo tornam o ser policial militar um
trabalho exaustivo, e que requer um bom
condicionamento fisico. Por isso esse estudo
teve como objetivo analisar a correlacdo e
relacdo entre percentual de gordura (%G) com
a capacidade aerébia maxima (VO2 max) dos
Policiais do Batalhdo Tatico Aéreo Policial-
BTAP da cidade de Teresina-Pl. Participaram
do estudo os 23 Policiais da corporacéo, o %G
foi determinado por BIA de multifrequéncia, o
VO2 max pelo teste de corrida 1600m. Foi
utilizado o teste Shapiro Wilk, o teste de
correlacdo de Pearson e a regressao linear, e
ANOVA. Identificou-se uma moderada e
significante correlacdo negativa, r= - 0,62 com
P<0,05, na regresséao linear foi encontrado R=
0,39, aproximadamente, com P< 0,05, com
ANOVA foi encontrada uma média do %G
referente as classificagbes do VO2 méx, um
percentual de gordura médio muito ruim, foi
encontrado naqueles que se enquadraram na
classificacdo de regular do VO2 méx. Os
resultados desse estudo concluem uma
dependéncia limitada das variaveis, apesar de
ocorrer uma correlacdo negativa entre o VO
max e 0 %G.

Palavras-chave: VO2 maximo. percentual de
gordura. policiais.
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ABSTRACT

Correlation between VO2 maximum and
percentage of fat of the police aircraft tactical
battalion of the city of Teresina-PlI

The overload and the proper attributions of the
profession make the career of military police
an exhausting job, and which requires good
physical conditioning. Therefore, this study had
as objective to analyze the correlation and
relation between body fat percentage (BF%)
with the maximum aerobic capacity (VO2 max)
of the policemen of the Batalhdo Tatico Aéreo
Policial (BTAP)of the city of Teresina-Pl. The
twenty-three police officers of the corporation
participated in the study, the BF% was
determined by multifrequency BIA, the VO:
max by the 1600m running test. It was used
the Shapiro Wilk test, the Pearson's correlation
test, the linear regression, and ANOVA. A
moderate and significant negative correlation
was identified, r= - 0,62 with P< 0,05, in the
linear regression was found R2= 0,39,
approximately, with P< 0,05, with ANOVA we
found an average of the BF% referring to the
VO:2 max classifications, a very poor average
fat percentage was found in those who
qualified for the regular classification of VO:2
max. The results of this study conclude a
limited dependence on the variables, despite a
negative correlation between VO:2 max and
BF%.
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INTRODUCAO

Devido ao crescente aumento da
populacdo, fez-se necessaria a criacdo de
algumas instancias autoritarias para manter a
ordem, em meio a essa necessidade surgiu a
figura da Policia Militar, e de acordo com
Oliveira e Santos (2010).

A profissdo do policial exige do mesmo
a atuagdo no confronto contra a conduta
irregular ou criminosa da sociedade,
defendendo cidad&os. Ultimamente séo feitas
inUmeras contratacdes de policiais, porém nao
chega a ser suficiente para a garantia da
seguranca da populacdo em geral, devido ao
crescente aumento da violéncia.

A sobrecarga e as atribuicbes proprias
da profissédo tornam o ser policial militar um
trabalho exaustivo, e que requer um bom
condicionamento fisico, de acordo com Velho
(1994), a profisséo do policial militar exige que,
durante o exercicio da funcdo, o individuo
permaneca em pé ou caminhe durante muitas
horas, suba e desca escadas, entre e saia de
viaturas rapidamente.

E um bom condicionamento fisico
também se torna importante para a utilizagédo
do equipamento de segurancga individual, pois
segundo Santos e colaboradores (2016)
equipamentos de protecdo individual podem
limitar o bom desempenho das atividades dos
policiais, colaborando com o aparecimento de
sinais de cansaco, fadiga e dores em,
praticamente, todo o sistema osteomuscular.

Oliveira (2011) afirma que o policial
militar necessita de um Estilo de vida voltado a
niveis elevados de saude, suas atividades de
policia requerem um condicionamento fisico
acima da média.

Diante disso a analise e a correlagédo
entre si de alguns componentes da aptidao
fisica se tornam uma importante ferramenta
para a verificagdo do condicionamento fisico
dos policiais militares. A capacidade aerdbia
méxima (VO2 max.), também denominada de
consumo maximo de oxigénio, € aceita como a
medida normativa de aptiddo
cardiorrespiratéria, sendo considerada o
padrdo-ouro entre todos os indices (Astrand e
Rodhal, 1987).

Muitos fatores influenciam o VO2 max.
dos quais 0s mais importantes sdo a
hereditariedade, o estado de treinamento,
género, idade e, de especial importancia para

este trabalho, a composicéo corporal (Mcardle,
Katch e Katch, 2008).

Mcardle, Katch e Katch (2008),
afrmam que a composicdo corporal pode
explicar até 70% das diferencas nos valores
do VO2 max. Porém ainda ndo ha um
consenso na literatura sobre a relagéo entre o
actimulo de gordura corporal e 0 VO2 max.

Por isso esse estudo teve como
objetivo analisar a correlacdo e a relacdo entre
percentual de gordura (%G) com a capacidade
aerObia maxima (VO2 max) e a relacdo das
classificagcbes dessas duas varidveis nos
Policiais do Batalhdo Téatico Aéreo Policial -
BTAP da cidade de Teresina-PlI.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa a realizada trata-se de um
estudo descritivo, com abordagem
guantitativa, e foi desenvolvida com os
Policiais do Batalhdo Tatico Aéreo Policial-
BTAP da cidade de Teresina-PlI.

O presente estudo foi aprovado pelo
comité de ética da Comité de ética -
CEP/UNINOVAFAPI com parecer CAAE:
0436004300011.

Amostra

Participaram do estudo os 23 Policiais
da corporacao citada acima, que estiveram no
local da coleta de dados devidamente
autorizados pelo comando e que assinaram o
termo de consentimento livre esclarecido
conforme recomenda as resolugcbes 196/96 e
466/12.

Apbs o0s participantes assinarem o
termo de consentimento livre esclarecido
receberam informacdes detalhadas sobre a
natureza da investigacdo. Em seguida, foi
marcada a data para coleta dos dados
antropométricos: estatura, peso, composi¢ao
corporal e dia de aplicacdo dos testes de
avaliacdo do desempenho fisico aerébico.

Instrumentos e Coletas de Dados
Percentual de Gordura (%G)

A medicdo da massa gorda, massa
isenta de gordura e 0sso, conteddo mineral
0sseo foi determinada por BIA de
multifrequéncia. O equipamento utilizado
(Tanita MC-180 MA, Téquio, Japao) tem um
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sistema de 8 eléctrodos (2 em cada méao e pé)
e realiza medicdes da resisténcia e reatancia
em cada um dos segmentos (braco direito,
braco esquerdo, tronco, perna direita e perna
esquerda) através da utlizagdo de 4
frequéncias diferentes (5, 50, 250 e 500 kHz).
Face aos diferentes niveis de hidratacéo
observados em atletas, escolheu-se no
dispositivo o modo “atleta” para todos os
participantes, que é definido pelo fabricante
como 0 correspondente a uma pessoa
envolvida em atividade fisica intensa por mais
de 12h por semana.

Todas as medicOes foram efetuadas
com o individuo em pé, pelo menos 10
minutos, de forma a reduzir possiveis erros
com as alteracbes agudas na distribuicdo de
fluido corporal. Foi solicitado aos participantes
que retirassem todos os acessorios de metal,
permanecessem descalcos e em fato de
banho e se posicionassem em cima dos
elétrodos que se encontram acoplados a
plataforma do equipamento. Antes da
avaliacdo ser efetuada verificou-se que as
pernas e coxas, assim como bracos e tronco
ndo estavam em contato.

Teste de corrida 1600m (VO2 max)

Realizado no campo de futebol do
Batalhdo Téatico Aéreo Policial-BTAP de
Teresina-Pl. Os voluntarios correram 1.600
metros (8 voltas) no menor tempo possivel.

O teste de aptiddo para se correr
1.600m tem sido muito difundido como uma
eficiente maneira de estimarmos a capacidade
aerébia de pessoas saudaveis (Almeida e
colaboradores, 2010).

Uma vez que o teste de Cooper de 12
min. é um teste limitado as pessoas com um
alto grau de treinamento ou para atletas. Para
realizarmos o teste, precisamos de um
crondmetro, conhecimento do peso corporal e
muita motivacgao.

Depois de ter conhecimento do peso
corporal e estar de posse do equipamento,
basta correr 1.600m no menor tempo possivel
(marcar este tempo) e medir a Frequéncia
Cardiaca através do tato (batimentos/15seg. x
4) ou utilizando um frequencimetro) logo apos
o esforco. Para ter o resultado do seu VO:
max.**

VO2 méax =
PT/0,454) —

132, 853 — (0,0769 x
IDADE (0,3877) — TEMPO

(3,2649) — FC (0,1565) HOMENS: adicionar
6,315 PT= peso total FC=frequéncia cardiaca

Estatistica

Foi utilizado o teste Shapiro Wilk para
verificar a normalidade dos dados, como o0s
dados s&o normais, foram utilizados testes
paramétricos para os calculos estatisticos.

Para analise da correlagédo entre %G e
VO2 méax foi utilizado o teste de correlagdo de
Pearson.

Utilizou-se a regressao linear para
verificar se os valores do %G podem prever os
valores do VO2 max. Foi avaliado a média do
%G referente as classificacdes do VO2 max,
com ANOVA. A analise dos dados foi feita nos
programas estatisticos Microsoft Excel (2016),
Past e LibreOfficeCalc.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos resultados encontrados ao
analisar-se a correlacdo do percentual de
gordura com o VO2 max, identificou-se uma
moderada e significante correlacdo negativa,
r= - 0,62 com P< 0,05,que significa que os
valores altos de uma das varidveis esti
relacionado aos valores baixos da outra, o que
vai de encontro aos achados do estudo de
Moreira e (2012) com policiais do 1° Batalh&o
de Policiamento Escolar da Policia Militar do
Distrito Federal, onde foi encontrado uma
correlacdo r= -0,62 entre %G e VO: estimado
pelo teste de 12 minutos.

E se contrapde ao estudo de Osiecki e
colaboradores (2007) onde percentual de
gordura dos atletas profissionais de futebol
ndo se correlacionou com nenhuma variavel
indicativa de performance, tal como VO2 max.

Tabela 1 - Classificacdo do %G.
Classificagdo % G %
Abaixo da média 13%
Acima da Média 18%
Bom 1%
Média 26%
Muito ruim 26%
Ruim 13%

WoOOoRr WS

Pode observar-se que um percentual
consideravel de individuos se encontra nas
classificagbes muito ruim e ruim do percentual
de gordura, apesar de que nao houve
percentual de individuos nas classificacdes
consideradas ruins do VO2 max. O que se
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aproxima dos achados de Rocha e Em média o percentual de gordura de
colaboradores (2011) em seu estudo que 25,28 (ruim, abaixo da média ou média) foi
observou que mesmo com elevado %G, os identificado nos individuos que
militares apresentaram um excelente nivel de classificados na categoria boa do VO2 méx.
condicionamento aerdbio. Ja Oliveira (2011) Ja o percentual de gordura médio de
em sua pesquisa com 59 sargentos, todos do 24,8 (abaixo da média, média) foi observado
sexo masculino constatou que 52,5% dos nos individuos classificados com o VO2 max
sargentos classificam-se com o VO2 max excelente.
fraco, apesar de a maioria, 28,8%, dos Houve uma melhora pequena na
militares estd com o percentual de gordura classificacdo da média do percentual
acima da média ou, 22% com bom. gordura daqueles que apresentaram VO2 max
Na regressao linear foi encontrado R= excelente, o que corrobora com o estudo de
0,39, aproximadamente, com P<0,05, isso Rocha e colaboradores (2011) que identificou
significa que em 39% dos casos a variagdo do uma tendéncia a reducdo do %G a medida
VO2 méx pode ser atribuida ao G%. gue o aumenta 0 VO2 max.
CONCLUSAO
Tabela 2 - Classificacdo do VO2 maximo.
Classificagdo do VO, max n_ % Os resultados desse estudo concluem
Boa 12 52% uma dependéncia limitada das variaveis, pois
Excelente 9 39% ~ .
Regular > 9% apesar de ocorrer uma correlagdo negativa
Fonte: Préprios autores, 2017. entre o VOxmax e o %G, as medias
encontradas para VO2max foram altas assim
como as de %G.
VO, max Este trabalho, porém, é limitado por
0.0 nao ter ocorrido estudo prévio amostral e esta
= encontrar-se reduzida.
55.0 Assim, sugere-se
50.0 s = - complementares para ampliar o estudo com
450 = N\%D = amostras maiores incluindo o género feminino.
' ]
400 L EEE e REFERENCIAS
5.0 R _ _
= 1-Almeida, J. A.; e colaboradores. Validade de
30.0 = equacdes de predicdo em estimar o VO2max
250 de brasileiros jovens a partir do desempenho
' em corrida de 1.600 m. Rev. bras. med.
20.0 Esporte. Vol. 16 Num. 1. p. 57-60. 2010.
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Percentual de Gordura
Figura 1 - Gréfico de disperséao.

Tabela 3 - Média e soma do %G em cada
classificacdo do VO2 maximo.

Classificagdo VO, méx. Soma %G Média %G
Regular 71,2 35,60
Boa 303,4 25,28
Excelente 223,2 24,8

Analisando-se a média do %G
referente as classificagfes do VO2 max, foi
encontrado um percentual de gordura médio
de 35,60 (muito ruim), naqueles que se
enquadraram na classificacdo de regular do
VO2 max.
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