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RESUMO

Atualmente as relagcbes com o0 corpo séo
amplamente influenciadas por diversos fatores
socioculturais, psicolégicos e outros. Com
isso os padrdes de beleza e a satisfagdo com
a imagem corporal tém sido bastante
discutidos principalmente para individuos do
sexo feminino. A insatisfacdo com a imagem
corporal € um dos motivos que fazem
mulheres de diferentes faixas etarias a
entrarem em academias de musculagdo com o
objetivo de melhorarem sua aparéncia fisica.
O objetivo deste estudo é verificar o nivel de
satisfacdo com a imagem corporal de
mulheres praticantes de musculagdo. Foi
utiizado um questionario com perguntas
relacionadas a sua imagem corporal. Os
resultados evidenciaram que 60% das
mulheres que participaram do estudo
apresentam auséncia de insatisfagdo com a
imagem corpora, 20% insatisfacédo leve e 15%
insatisfagdo moderada. Acredita-se que a
pratica da musculacdo exerce influéncia sobre
a satisfacdo com a imagem corporal.
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ABSTRACT

Level of satisfaction with the body image of
musculation practicing women

Currently, relationships with the body are
largely influenced by various sociocultural,
psychological and other factors. Thus, beauty
standards and satisfaction with body image
have been widely discussed mainly for female
subjects. Dissatisfaction with body image is
one of the reasons that women of different age
groups enter into bodybuilding gyms in order to
improve their physical appearance. The
objective of this study is to verify the level of
satisfaction with the body image of women
practicing bodybuilding. A questionnaire was
used with questions related to their body
image. The results showed that 60% of the
women who participated in the study had no
body image dissatisfaction, 20% mild
dissatisfaction and 15% moderate
dissatisfaction. It is believed that the practice of
bodybuilding exerts influence on satisfaction
with body image.

Key words: Body Image. Body. Bodybuilding.
Woman.
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INTRODUCAO

A satisfacdo com a imagem corporal é
uma medida multifatorial, pois depende de
processos fisiologicos, psicolégicos e sociais.

A satisfacdo com a imagem corporal
pode implicar em praticas sociais sobre o
corpo, como dietas, exercicio, cobrimento ou
exposicdo do perfil fisico.

Dessa maneira, conhecer a percepgao
sobre a imagem corporal pode servir de indicio
para entender o comportamento social de um
grupo (Santos e colaboradores, 2018).

Sousa (2013) em um estudo sobre a
imagem corporal de mulheres praticantes de
musculacdo, cujo objetivo foi verificar a
percepcdo da satisfagdo da imagem corporal
em mulheres adultas praticantes de
musculacdo em uma academia de
Florianépolis em Santa Catarina, identificou
uma prevaléncia de 48,1% de mulheres
insatisfeitas com sua imagem corporal, sendo
que a maioria das que se mostraram com
insatisfacdo também apresentaram elevado
indice de Massa Corporal.

Damasceno e outros (2006)
investigaram a relagcdo entre a imagem
corporal e corpo ideal, com o objetivo de
verificar as influéncias significativas dos
fatores socioculturais como a midia, os pais,
0s amigos e o0s parentes em todas as fases da
vida. Os resultados mostraram que
independentemente da faixa etaria existe uma
grande influéncia de fatores socioculturais,
como a midia, os amigos, familiares e grupo
no qual se esta inserido, na busca do corpo
ideal e uma melhor satisfacdo com a imagem
corporal.

Russo (2005) em estudo sobre
imagem corporal através da cultura do belo
nela a pesquisadora tem objetivo deste estudo
foi identificar distorcdes da Imagem Corporal
em estudantes de Educacdo Fisica de uma
cidade do interior de S&o Paulo.

Dentre os variados significados
construidos pela midia, notoriamente, ha
determinados padrdes de estética corporal que
sdo largamente difundidos, assim como um
interesse crescente do culto ao corpo.

Neste projeto conclui-se que é de

extrema urgéncia repensar o papel da
Educacdo Fisica nesta sociedade pos-
moderna, cujos valores sdo intensamente

propagados pela midia e que somente com um
olhar critico desses profissionais sobre a

busca compulsiva pela beleza fisica, podera
coibir os excessos a que estamos assistindo
hoje.

Lessa, Oshita e Valezzi (2007)
investigaram quais os conhecimentos e/ou
mitos que rotineiramente estdo envolvidos no
treinamento e na alimentacdo das praticantes
de musculacdo a pesquisa foi realizada em
mulheres praticantes de musculagdo voltada
para forca e hipertrofia nas academias na
cidade de Maringa-PR.

Com este estudo observou-se que o
importante € que as mulheres venceram as
barreiras do preconceito e hoje estdo em todos
os lugares, participando de campeonatos de
fisiculturismo, halterofiismo e  diversas
modalidades de lutas que exigem forca fisica.

Mesmo para as mulheres que ndo tém
a intencdo de tornar-se halterofilistas ou
fisiculturistas, os exercicios resistidos s&o
considerados excelentes no combate a
flacidez e como forma de retardar a perda de
massa magra decorrente da idade

Bdéas e colaboradores (2010)
avaliaram o nivel de satisfagdo com a imagem
corporal e a aparéncia muscular em
praticantes de musculagdo. O objetivo do
estudo foi analisar o nivel de satisfacdo de
praticantes de musculacdo do sexo masculino
em relagdo a imagem corporal e a aparéncia
muscular, bem como detectar uma possivel
presenca do quadro de dismorfia muscular.

A amostra foi composta por 50 sujeitos
do sexo masculino, com idades entre 18 e 43
anos, todos praticantes de musculacdo da
Academia do Centro de Exceléncia em
Atividades Fisicas (CEAF) da Universidade
Estadual de Maringa (UEM).

Coelho e colaboradores (2011)
avaliaram a satisfacdo da imagem corporal de
mulheres praticantes de musculagdo. O
presente estudo objetivou avaliar o nivel de
satisfacdo corporal de mulheres praticantes de
musculacdo em uma academia da cidade de
Juiz de Fora-MG.

Neste estudo ao relacionar o IMC ao
treinamento de forca, o0s resultados
observados confirmaram que a insatisfacdo
atinge principalmente individuos acima do
peso corporal considerado saudavel.

Verificou se que mulheres praticantes
de treinamento de forca, que possuem IMC
acima da média, demonstram insatisfacdo com
sua aparéncia.
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Gomes e colaboradores (2014)
pesquisaram sobre a relacdo da imagem
corporal e idade com variaveis
antropométricas em mulheres praticantes de
muscula¢cdo em uma academia de ginastica do
municipio de Cacoal-RO o objetivo do
presente estudo foi verificar a relagdo entre
variaveis antropométricas com a
autopercepcdo da imagem corporal em
mulheres praticantes de musculac¢do na cidade
de Cacoal-RO.

Com base nos resultados
evidenciados neste estudo, conclui-se que a
prevaléncia de insatisfacdo corporal entre
mulheres praticantes de musculagdo é
elevada, sobretudo em mulheres onde o IMC é
mais alto e as varidveis que, em maior
associagdo com a imagem corporal percebida,
podem explicar uma relacdo em termos
lineares entre as variaveis analisadas foram o
indice de massa corporal, percentual de
gordura e peso corporal, pois conforme essas
variaveis aumentam, a percepcgdo da imagem
corporal percebida também eleva-se.

Vilhena, Santos e Palma (2012)
estudaram sobre a avaliacdo da imagem
corporal em professores de educacao fisica
atuantes no fithess na cidade do Rio de janeiro
0 objetivo foi de identificar a prevaléncia de
distorcBes de imagem corporal (ic) entre os
sexos, em professores atuantes no mercado
do fitness da cidade. Até onde foi possivel
verificar, o0s resultados sublinham as
diferencas em relagédo a insatisfacdo com a IC
entre os professores e as professoras que
atuam no segmento fitness.

Apesar dos professores do sexo
masculino ndo desconhecerem os danos do
consumo das substancias ergogénicas, eles
se arriscam em prol de uma aparéncia
idealizada. Ressalta-se que o desenvolvimento
desta cultura masculina, associada a
musculosidade exacerbada, assim como o
desejo de conquistar o corpo cada vez mais
magro, mesmo entre os profissionais de
educacdo fisica atuantes em academias de
ginasticas, deve ser considerado na
concepcdo e gestdo de programas de
promocéao da saude.

Chinarelli e Gravena (2012)
desenvolveram uma investigacdo sobre
Insatisfacdo Corporal e Comportamento

Alimentar em Frequentadores de Academia
objetivo da pesquisa este estudo teve por
objetivo  identificar a  prevaléncia de

insatisfacdo corporal e sintomatologia de
anorexia nervosa entre frequentadores de
academia. Consistiu em um estudo transversal
realizado com 100 individuos adultos (20 a 59
anos de idade) de ambos o0s sexos,
praticantes de atividade fisica em uma
academia da cidade de Maringa, Estado do
Parana.

Neste estudo evidéncias apontam que
a prevaléncia de insatisfacdo corporal e de
sintomatologia de anorexia nervosa em
frequentadores de academia encontrada
estudo e esta mais presente no sexo feminino.
Os resultados  mostraram  associacao
significativa entre distorcdo corporal e
sintomatologia de anorexia nervosa e entre o
aumento do valor de IMC e a presenca de
distor¢cdo da imagem corporal.

Pessoa (2010) investigou a
insatisfagdo corporal e as influéncias dos
meios de comunicacdo face a aparéncia,
controle do peso e obesidade com este estudo
caracterizar e relacionar o indice de
insatisfagdo corporal e a influéncia exercida
pelos meios de comunicacdo social, fazendo
um estudo com base nas diferencas entre dois
grupos, numa amostra de 118 participantes do
sexo feminino. A amostra de conveniéncia é
composta por 59 mulheres diagnosticadas
com obesidade morbida grau Il e grau IV
acompanhada no Servico de Obesidade do
Hospital de Santa Maria e numa amostra de
59 mulheres sem o diagnéstico de obesidade
morbida, com idades compreendidas entre os
19 e os 72 anos. Com este estudo conclui-se
gue as associacdes entre a insatisfagcao
corporal e as influéncias dos meios de
comunicacdo social apresentaram resultados
positivos.

Groesz, Levine e Murnen (2002) que
verificou em seu estudo de meta-analises que
as mulheres que visualizaram imagens de
mulheres magras e com corpos perfeitos
apresentaram valores negativos, ou seja,
foram mais influenciadas negativamente pelos
efeitos dos médias do que as mulheres que
visualizaram outro tipo de imagem como de
carros e casas.

Um estudo realizado em Santa Cataria
(Sousa, 2013) e outro de revisdo
(Dasmasceno e  colaboradores, 2006)
demonstraram a insatisfacdo corporal por
mulheres.

No entanto, ndo foram encontrados
estudos realizados com mulheres praticantes
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de musculacado no Rio de Janeiro, fato esse
que implica na relevancia dessa investigacao.

Sendo assim, o objetivo deste estudo
foi verificar o nivel de satisfacdo com a
imagem corporal de mulheres praticantes de
musculacao.

MATERIAIS E METODOS

A fim de atingir o objetivo pretendido
foi realizada uma pesquisa de campo, na qual
0 pesquisador tem como fungéo procurar pelos
fatos, objetos ou pessoas a serem
pesquisadas, observar os fenémenos que
figuram uma possivel solucdo para hipétese
levantada e registrar o que perceber. Depois
de coletados os pontos perseguidos utilizardo
0s conhecimentos obtidos para a composi¢do
da redacgédo (Veloso, 2011).

Participaram  deste  estudo 20
mulheres na faixa etaria entre 20 e 40 anos,
estudantes do curso de Educacgdo fisica de
uma instituicdo privada na zona oeste do Rio
de Janeiro e praticantes de musculacdo. A
amostra foi composta utilizando o critério de
inclusdo que era que a estudante fosse
praticante de musculagéo.

O instrumento de coleta de dados foi 0
BSQ - Body Shape Questionnare traduzido
para o portugués (Cordas, Castilho, 1994), que
€ constituido de 34 perguntas referentes a
imagem corporal.

O BSQ mede o nivel de insatisfacao
em relagcdo a imagem corporal. Cada questao
apresenta seis possibilidades de resposta: 1)
Nunca, 2) Raramente, 3) As vezes, 4)
frequentemente, 5) muito frequentemente, 6)
Sempre. A distor¢do da imagem corporal pode
ser leve (70 a 90) moderada (90 a 110) ou
intensa > que 110.

Todos os alunos participaram como
voluntarios e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido, sendo
respeitados os critérios éticos e legais em
pesquisas envolvendo seres humanos de
acordo com a Lei 466 de 2012. Cabe ressaltar
que a pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade do Grande
Rio (UNIGRANRIO), Parecer CEP N°.
2.072.798, de 19 de maio de 2017.

RESULTADOS

Os dados coletados seguem ilustrados
com analises descritivas.

Tabela 1 - Classificagdo do nivel de insatisfagao
corporal de mulheres praticantes de musculagéo.

Nivel de Insatisfacdo n %

Auséncia de Insatisfagdo (<70) 12 60%

Insatisfagéo Leve (70-90) 4 20%

Insatisfacdo Moderada (90-110) 3 15%

Insatisfagdo Intensa (>110) 0 0%
DISCUSSAO

O objetivo desse manuscrito foi
verificar o nivel de satisfacdo com a imagem
corporal de mulheres praticantes de
musculacdo. Os resultados evidenciaram que
60% da amostra demonstrou auséncia de
insatisfag8do. Essas evidéncias séo contrarias
as de Sousa (2013) que investigou mulheres
adultas praticantes de musculacdo em uma
academia de Florianopolis em Santa Catarina
e, como resultado, demonstrou prevaléncia de
48% de insatisfacbes com a imagem corporal.

Damasceno (2006) identificou que o
nivel de insatisfacdo corporal esta diretamente
ligado a imposicdo da midia ou fatores
externos como 0 meio social que a pessoa se
insere. Nessa mesma perspectiva, Russo
(2005) em uma pesquisa realizada com
estudantes de educacao fisica de uma cidade
do Rio de Janeiro, notou um grande poder da
midia na influéncia do nivel de satisfacdo
corporal, contribuindo assim para o culto ao
corpo. Esses achados desvelam o quanto a
midia exerce influéncia sobre a imagem
corporal.

Coelho e colaboradores (2011)
avaliaram a satisfacéo da imagem corporal de
mulheres praticantes de musculacdo em
relagdo ao indice de massa corporal.

Dessa forma, o estudo demonstrou
gue o IMC alto teve associacdo com nivel de
insatisfagdo. No entanto, na presente
investigacdo, observou-se alunas com
caracteristicas corporais diferentes o que nao
influenciou em relagdo ao nivel de satisfacao.

Vilhena, Santos e Palma (2012)
avaliaram professores de educagéo fisica para
conhecer as distor¢gbes em relacdo ao sexo.

Na ocasido, foi desvelada uma maior
insatisfacdo no grupo de professores (homens)
inclusive por usar recursos ergogénicos, a fim
de exibir através de musculatura exacerbada
uma certa masculinidade. Esse resultado
demonstrou um numero baixo de mulheres
insatisfeitas, corroborando com a investigacéo
em tela.

Clinarelli e
desenvolveram uma

Graveno (2012)
investigacdo sobre a
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insatisfacdo e comportamento alimentar em
frequentadores de academia da cidade de
Maringa. Na pesquisa, o maior publico de
insatisfacdo foi o de mulheres, principalmente
aguelas que apresentaram o IMC alto. Logo,
mais uma vez, o IMC se apresenta como um
indicativo importante associado a insatisfacéo
com a imagem corporal.

Em se tratando da massa corporal,
Pessoa (2010) investigou a insatisfacdo
corporal influenciada pelos meios de
comunicacdo, aparéncia social, controle do
peso e obesidade. O estudo foi realizado e
acompanhado no servico de obesidade do
hospital de Santa Maria em pacientes com
obesidade = morbida. Os resultados
demonstraram que a midia, no caso de
pessoas obesas, ndo foi fator predominante a
ponto de influenciar essa insatisfacao.

Groz Levine (2014) encontraram em
seu trabalho que as mulheres se associavam a
imagens de silhuetas com aparéncia de baixo
peso. Dessa forma, percebe-se que ha uma
tendéncia de as mulheres buscarem o peso
mais baixo possivel e, enquanto essa
conquista ndo chega, ha presenca de
insatisfagdo com o corpo.

Damasceno (2006) encontrou alto
nivel de insatisfacdo corporal em mulheres
gue compuseram sua amostra. Dessa
maneira, ha de se perceber que mais uma vez
é reforgado o quantitativo de mulheres que séo
insatisfeitas.

Esse estudo apresenta
como a ndo associacdo do
insatisfacdo com o IMC.

Além disso, a mostra foi pequena, no
entanto, ao analisar e discutir os resultados da
pesquisa, nota-se que a insatisfacdo com a
imagem corporal é influenciada pelo
quantidade de massa corporal que a mulher
apresenta, sendo quase uma tendéncia que a
mulher tenha que ser magra para que o nivel
de satisfagcdo com a imagem corporal possa
ser diminuido.

limitacdes,
nivel de

CONCLUSAO

No presente trabalho a maioria das

estudantes apresentam auséncia de
insatisfacdo com a imagem corporal,
pressupondo que um dos fatores que

influenciaram a auséncia de insatisfacdo com
a imagem corporal pode ser o tempo de

pratica da musculacdo, pois por meio da
musculacao é possivel melhorar a autoestima.
Embora ainda ndo seja possivel
apontar evidéncia nesse sentido, mas ha
alguns indicios de que o tempo de pratica da
musculacdo € inversamente proporcional ao
nivel de satisfagcdo com a imagem corporal.
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