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Al\JALISE TEMPORAL NO VOLEIBOL MASCULINO: B
CONTRIBUICAO DOS SISTEMAS ENERGETICOS A PARTIR DA RELACAO
ESFORCO/PAUSA NA DINAMICA INTERMITENTE DO JOGO

RESUMO

O presente estudo objetivou identificar e
caracterizar o tempo de duracdo das acbes de
esfor¢o e pausa no voleibol. Foram analisados
dezessete jogos do Campeonato Mundial
Sub19 Masculino do ano de 2009. A duracgéo
das partidas foi cronometrada em segundos.
Para os rallies foram estabelecidas categorias
de tempo em segundos: 0 a 5; 6 a 10; 11 a 15;
16 a 20; e = 21. J& os tempos passivos nas
categorias estabeleceram-se a partir de: 0 a
10; 11 a 15; 16 a 20; 21 a 25; 26 a 30; e = 31
segundos. Para a andlise estatistica foi
aplicado o teste Shapiro-wilk seguido do
coeficiente de correlacdo intraclasse (ICC) e
intervalo de confianca (IC). Os resultados
mostraram que 87, 7% dos rallies
permaneceram com até 10 segundos de
duracdo. Ja 61,8% do tempo passivo das
acoes de jogo foram observados entre 16 e 25
segundos. Verificou-se que a tendéncia da
dindmica intermitente do jogo foi caracterizada
por periodos de esfor¢os de curta duracéo,
com o predominio da via anaerébia-alatica,
intercalados com pausas limitadas, com maior
utilizacédo da via oxidativa.
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atlético. Metabolismo energético.

Desempenho

1-Centro de Educacdo Fisica e Esportes,
Universidade Estadual de Londrina (UEL),
Londrina-PR, Brasil.

Juliana Astolpho Lopes?

Karina Alves da Silvat!

Neryano Ferraz Pazetto!

Marcos Augusto Rochat

Luiz Claudio Reeberg Stanganellit

ABSTRACT

Temporal analysis in male volleyball:
contribution of energy systems from the
relation effort / pause in the intermittent
dynamics of the game

The purpose of this study was to identify and
characterize the time destined for effort actions
and break that make up volleyball. Were
analyzed seventeen games of the world U 19
champion’s men 2009. The times were timed
in seconds. For rallies, time categories in
seconds were established: 0 to 10; 11 to 15;
16 to 20; 21 to 25; 26 to 30; and = 31 seconds.
When analyzed the data was found that 87,7%
of the rallies do not exceeded the duration of
10 seconds. The effortless time establishes
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found that the tendency of intermittent dynamic
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breaks with limited efforts.

Key words: Volleyball. Athletic performance.
Energy metabolism.

E-mail dos autores:
juliana.esporte@hotmail.com
kaalvessilvaedfisica@gmail.com
neryano.goi@hotmail.com
rocha@uel.br
stanga@sercomtel.com.br

Endereco para correspondéncia:

Juliana Astolpho Lopes.

Rua Peres Uchoa, 128, Centro, Londrina-PR.
CEP: 87600-000.

Revista Brasileira de Prescri¢éo e Fisiologia do Exercicio, Sao Paulo. v.13. n.82. p.234-240. Mar./Abril. 2019. ISSN 1981-9900.



235

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

ISSN 1981-9900 versdo eletrénica

Periodico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br

www.rbpfex.com.br

INTRODUCAO

Resultados esportivos  satisfatdrios
advém de um trabalho de preparacdo dos
atletas adequadamente fundamentado no
conhecimento cientifico. Para tal, € necessario
considerar todos os aspectos determinantes
do desempenho na modalidade, a fim de que
seja possivel contribuir de maneira efetiva na
elaboracdo de metodologias de treinamento
que permitam alcancar melhores respostas
adaptativas que irdo contribuir com o
rendimento do atleta, respeitando o principio
da especificidade (Grigoletto e colaboradores,
2013).

Esse principio se baseia na
compreensdo das adaptacOes especificas
provenientes dos estimulos executados pelas
acbes praticadas na modalidade (Bompa,
2002; Lizana e colaboradores 2014).

Como ponto essencial o treinamento
deve ser elaborado sobre os requisitos
particulares do desempenho esportivo em
relacdo a capacidade fisica interveniente,
sistema energético predominante e segmento
corporal utilizado (Borin e colaboradores,
2007).

O voleibol possui uma dinamica de
jogo intermitente. Com base em resultados de
testes e observacdo das condi¢bes de jogo,
sabe-se da forte exigéncia neuromuscular
durante as vérias a¢bes de jogo, tais como:
sprints (curtos); mergulhos; saltos verticais; e
deslocamentos multidirecionais; que ocorrem
repetidamente durante a competicdo, com
tempo de recuperacdo limitado entre uma
acdo e a seguinte (Lombardi, Vieira e
Detanico, 2011; Stanganelli, 2006).

Essas acoes de jogo séo
caracterizadas por esforcos de alta
intensidade seguidos de periodos limitados de
recuperacdo, e com uma duracéo total de jogo
relativamente longa, requer de seus
praticantes os sistemas energéticos creatina
fosfato (ATP-CP) e glicolitico aperfeicoado,
bem como manter a capacidade oxidativa bem
desenvolvida (Medeiros, 2014; Sheppard,
Gabbett e Stanganelli, 2009).

Porém, ¢é preciso caracterizar de
maneira especifica a duracdo dos esforgcos
gue acontecem durante o jogo de voleibol,
pois existem diferencas na utilizacdo dos
sistemas energéticos. A fonte imediata de
energia para a contracdo muscular é o
trifosfato de adenosina (ATP), esse sistema
fosfagénio representa a principal via
energética para esforcos de intensidade

maxima entre 1 e 10 segundos, dependendo
especificamente da contribuicdo do sistema
creatina-fosfato (sem a presencga do oxigénio)
para a producéo de energia.

ApOGs esse periodo, de 10 a 90
segundos, a glicdlise assume o papel
predominante nos esforcos maximos. Por fim,
0 sistema oxidativo assegura mais de 80% do
dispéndio energético nos esforcos de duragéo
superior a 90 segundos (Robergs e Roberts,
2002).

Por isso o conhecimento sobre a
duracdo do rally associado com o tempo
passivo de jogo pode ser usado para
identificar de maneira especifica o perfil
fisiologico da  modalidade, pois  as
caracteristicas temporais do jogo podem ter
um efeito sobre o desempenho dos atletas,
como por exemplo: quanto maior a duragéo do
rally, maior o nimero de acdes feitas pelos
jogadores, exigindo maior quantidade de
saltos, deslocamentos rapidos, cortadas, etc.,
seguindo de um intervalo de descanso limitado
pela dindmica do jogo (Giatsis e
Papadopoulou, 2003; Medeiros, 2014).

Como o voleibol ndo é wuma
modalidade que tem sua duracéo limitada pelo
tempo, se torna importante analisar os tempos
ativos e passivos, além da duracdo total de
jogo, (Sanchez-Moreno e colaboradores,
2015), uma vez que esses valores podem
nortear de maneira especifica a preparacdo
dos atletas, com o propésito de encontrar
pardmetros para auxiliar no treinamento do
voleibol a fim de aproximar cada vez mais os
estimulos a serem usados nas sessdes de
treino com as demandas reais de jogo.

Para tal, um dos métodos eficazes e
bastante utilizado na literatura especializada, é
a analise de jogo por meio de videos. Essa
estratégia se torna uma ferramenta essencial
na planificacdo das tarefas pertinentes a
preparacao de equipes de alto rendimento.

Pois a analise de video permite: a
configuragdo dos modelos das atividades dos
jogadores e das equipes adversérias; a
identificacdo das peculiaridades das atividades
cuja presenca/auséncia se correlacionam com
a eficdcia de processos e a obtencédo de
resultados positivos; a fundamentagdo de
métodos de treinos mais especificos; e
indicacdo de tendéncias evolutivas na
modalidade  (Garganta, 2001; Moraes,
Mesquita e Costa, 2008).

Nesse contexto, a andlise referente a
especificidade da intermiténcia do jogo de
voleibol pode auxiliar na compreenséo entre a
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relacdo esforco-pausa, verificando a duragéo
dos tempos de esforco e recuperacéo a fim de
caracterizar o perfil fisioldgico, indicando quais
sistemas  energéticos  predominam  na
modalidade pelo tipo de esfor¢o produzido.

Dessa forma o presente estudo teve
como objetivo identificar e caracterizar o
tempo destinado as a¢fes de esfor¢o e pausa
que compde o jogo de voleibol da categoria
Sub 19 masculina, durante o Campeonato
Mundial de 2009.

MATERIAIS E METODOS

Foram analisados dezessete jogos do
Campeonato Mundial Subl19 Masculino de
2009. A observacao foi realizada a partir da
andlise de video por dois avaliadores com
experiéncia em voleibol, utilizando o programa
Media Player Classic.

O tempo ativo foi caracterizado como
rally, compreendido como o momento em que
0 jogador tocou na bola para a realizacdo do
saque, até a sinalizacdo do arbitro para o seu
encerramento. Ja a caracterizacdo dos tempos
passivos ocorreu da seguinte forma: a) tempo
recuperativo: classificado como o intervalo
entre os rallies, iniciado no momento em que o
arbitro sinaliza o final do rally até o momento
em que o jogador tocou na bola para a
realizacdo do saque e inicio de um novo rally;
b) tempo técnico: tempo automatico realizado
no 8° e no 16° ponto, sendo excecdo no Tie
Break; c) tempo do técnico: tempo solicitado
pelo treinador; d) intervalo entre os sets:

tempo que se inicia ao final do set e termina a
partir do inicio do set precedente. Todos os
tempos foram cronometrados em segundos.

Os dados foram tabulados em uma
planilha individualmente e classificados em
fracbes de tempo. Para os tempos ativos foi
estabelecido as seguintes categorias de tempo
em segundos: 0 a 5; 6 a 10; 11 a 15; 16 a 20;
e igual ou maior que 21. Ja os tempos
recuperativos  foram  classificados  nas
categorias: 0 a 10; 11 a 15; 16 a 20; 21 a 25;
26 a 30; e igual ou maior que 31 segundos.

Para verificar a normalidade dos
dados foi utilizado o teste de Shapiro Wilk,
obedecendo a um nivel de significancia de p <
0,05. Para determinar a fidedignidade intra-
avaliador e inter-avaliador, o avaliador A
analisou um jogo (escolhido de maneira
aleatoria) e depois de dez dias refez a analise.
O avaliador B realizou o0 mesmo procedimento
com 0 mesmo jogo.

Assim, para calcular o nivel de
confiabilidade da avaliagdo de cada avaliador
e entre eles foi aplicado o Coeficiente de
Correlacdo Intraclasse (ICC) e Intervalo de
Confianca (IC) de 95%. Observou-se
correlacdo forte para ambos avaliadores, com
valores descritos na tabela 1.

Os dados dos tempos de jogo s&o
apresentados através da estatistica descritiva
por meio de média e desvio padrdo, valores
absolutos de frequéncia e percentuais, dos
tempos ativos e passivos, utilizando o Pacote
Estatistico SPSS 20.0.

Tabela 1 - Coeficiente de correlacao Intraclasse (ICC) e Intervalo de confianga (IC) de 95% intra-
avaliador e inter-avaliador.

Variaveis Intra-avaliador A

Intra-avaliador B

Inter-avaliador A-B

Rally 0,998 (0,997 - 0,999)
Pausas 0,998 (0,997 - 0,999)

0,999 (0,998 - 0,999) 0,996 (0,994 - 0,997)
0,998 (0,997 - 0,999) 0,998 (0,997 - 0,999)

RESULTADOS

A tabela 2 abaixo apresenta a duragéo
do tempo de esfor¢co no rally e de pausa no
voleibol, expressa em valores de média e
desvio padréo de acordo com as variaveis do
estudo, por meio da qual é possivel observar a
frequéncia e duracdo dos periodos ativos e
passivos categorizados em jogos entre trés e
cinco sets, além dos jogos totais.

Com relacdo a média de tempo ativo
dos jogos, a mesma foi de 15,96 minutos,

enquanto a média de tempo passivo foi de
78,56 minutos.

Considerando o tempo total, os jogos
de trés, quatro e cinco sets apresentam
duracdo média de 72,96; 106,83 e 126,14
minutos, respectivamente. Com relagdo a
média total de tempo de jogo, a mesma foi de
93,44 minutos.

A tabela 2 apresenta os valores de
frequéncia absoluta e percentual de duracéo
do tempo de rallies nos jogos de voleibol.

Na Tabela 3 é possivel observar que
nos jogos de trés, quatro e cinco sets, 0s
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rallies com duracdo entre 6 e 10 segundos
apresentam uma frequéncia de 21,41%,
22,15% e 20,96%, respectivamente. A maior
frequéncia de rallies é verificada entre o tempo
de 0 a 5 segundos, somando mais que 65%
considerando todos 0s jogos,
independentemente da quantidade de sets. E
possivel notar que apenas 12,34 % dos rallies
ultrapassam 10 segundos de duracdo nas
partidas de voleibol.

Ja na tabela 4 é possivel verificar os
valores de frequéncia absoluta e percentual do
tempo passivo nos jogos de voleibol.

Considerando todos os sets das
partidas é possivel verificar que entre 16 a 20
segundos destaca-se 0 maior percentual de
tempo recuperativo, chegando a 45,75%,
seguido pelo tempo de 21 a 25 segundos de
recuperacdo, alcancando 16,05%, totalizando
assim em mais de 60% o tempo recuperativo
com duracao entre 16 e 25 segundos.

Tabela 2 - Valores médios do tempo de pausa e esforco.

4 jogos de 4 sets

4 jogos de 5 sets Jogos totais

Variaveis 9 jogos de 3 sets
Frequéncia do Rally 132,33+ 4,47
Duracao do Rally (s) 5,84 + 0,47
Frequéncia de pausas 153,11 + 4,88
Duracao da recuperacgéo (s) 18,87 £ 0,90
Tempo ativo (min) 12,89 £ 0,97
Tempo passivo (min) 62,13 + 3,18
Tempo de jogo (min) 72,96 + 5,97

184,00 * 4,69 208,75+ 8,57 162,47 £ 34,49
5,93+0,45 5,93+0,29 5,88+0,41
212,25 + 6,65 247,50 £ 10,59 189,23 + 41,90
19,35+ 1,45 19,25+ 0,36 19,07 £ 0,94
18,21 +1,46 20,65 +0,71 15,96 £ 3,61
88,62 + 4,23 105,49+1,79 78,56 +19,16
106,83 + 4,38 126,14+ 2,06 93,44 + 23,87

Tabela 3 - Valores de frequéncia e porcentagem de tempo ativo de jogo.

Tempo ativo 9 jogos de 3 sets 4jogos de4sets 4 jogos de 5 sets Jogos totais
Rally (s) Total % Total % Total % Total %
0-5 786 66,00 478 64,94 564 67,54 1828 66,19
6-10 255 21,41 163 22,15 175 20,96 593 21,47
11-15 97 8,14 66 8,97 69 8,26 232 8,40
16-20 32 2,69 21 2,85 20 2,40 73 2,64
>21 21 1,76 8 1,09 7 0,84 36 1,30
Total de Rallies 1191 100,00 736 100,00 835 100,00 2762 100,00

Tabela 4 - Valores de frequéncia e porcentagem do tempo passivo de jogo.

Tempo passivo

9 jogos de 3 sets

4 jogos de 4 sets

4 jogos de 5 sets

Jogos totais

Recuperativo (s) Total % Total % Total % Total %
0-10 49 3,60 27 3,17 37 3,74 113 3,53
11-15 210 15,43 133 15,63 137 13,84 480 15,00
16-20 636 46,73 372 43,71 457 46,16 1465 45,75
21-25 209 15,36 150 17,63 155 15,66 514 16,05
26-30 63 4,63 46 5,41 56 5,66 165 5,15
>31 53 3,89 39 4,58 38 3,84 130 4,06
Tempo técnico 54 3,97 32 3,76 32 3,23 118 3,68
Tempo do técnico 69 5,07 40 4,70 62 6,26 171 5,34
Intervalo entre sets 18 1,32 12 1,41 16 1,61 46 1,44
Total de pausas 1361 100,00 851 100,00 990 100,00 3202 100,00

DISCUSSAO

Devido ao fato de a modalidade
voleibol envolver agfes intermitentes de alta
intensidade, a mesma requer uma combinacao
entre caracteristicas fisicas, poténcia aerébia e
anaerébia de quem o pratica (Gabbet e
Gergieff, 2007), em especial, os atletas devem
apresentar um bom nivel de aptiddo

anaerébia, pois geralmente constitui um fator
determinante para bons resultados nas
partidas (Grgantov, Mili¢ e Kati¢, 2013).

No presente estudo nota-se que o
tempo médio de rally observado foi de 5,88
segundos. Tal duragdo foi semelhante ao
encontrado por Martinez e Abreu, no qual
evidenciaram um tempo médio no rally-point
system entre 6 e 7 segundos. Ainda, de
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acordo com um estudo realizado com atletas
de uma selecdo masculina de elite do voleibol,
observou-se que 76,6% dos rallies tiveram
duracéo inferior a 12 segundos (Sheppard e
colaboradores, 2007).

Com relacdo ao tempo médio de
recuperacdo entre os rallies, verificou-se que
independentemente da quantidade de sets,
esse numero se manteve semelhante: 18,88,
19,35 e 19, 25 respectivamente nos jogos com
3, 4 e 5 sets, indo ao encontro do achado por
Sheppard e colaboradores (2007), no qual os
intervalos entre os esfor¢cos de uma selecdo
masculina de voleibol com média de idade de
20,9 anos + 2,6 tiveram duracéo entre 3 e 40
segundos.

Diante da dindmica das exigéncias
fisicas e técnicas da modalidade voleibal,
envolvendo a¢Bes de elevada rapidez, nota-se
gue os rallies ocorridos entre 0 a 5 segundos
apresentaram um percentual de 66,19% de
frequéncia entre as partidas, seguido por
21,47% entre 6 a 10 segundos, 8,40% entre
11 e 15, 2,64% de 16 a 20 e por fim, 1,30%
acima de 21 segundos de duracéo.

Nessa perspectiva, Sanchez-Moreno e
colaboradores (2015) analisaram 6.120 rallies
da Liga Mundial Masculina 2010/2011, por
meio dos quais constataram que 73,6% das
acdes ocorreram até os 6 segundos e 15,9%
entre 6 e 10 segundos, somando 89,5% dos
esfor¢cos ocorridos em rallies entre 0 a 10
segundos de duracéo.

Hayrinen e colaboradores (2011)
corroboram com essa informacgdo a partir de
um estudo com atletas de voleibol mundial sub
19, no qual foi verificado que 86% dos
esfor¢os ocorreram em até 10 segundos.

Com relagdo as pausas, é possivel
observar um maior percentual de tempo de
recuperacdo passiva entre 16 e 20 segundos,
seguido pela variagcdo dos tempos de
recuperacao entre 11 a 15 e 21 a 25 segundos
nos jogos de 3, 4 e 5 sets.

Estes resultados vdo ao encontro dos
achados por Hayrinen e colaboradores (2011),
no qual identificou uma média de 19,99
segundos de tempo de recuperacdo passiva
em uma categoria masculina Sub 19.

J& Esper (2003) analisou jogos da Liga
Argentina de Clubes 2002/2003 e verificou que
aproximadamente 74% do tempo de
recuperacdo passiva no jogo de voleibol
duram entre 16 e 30 segundos.

Em razdo de os esforgos realizados
durante o jogo ser caracterizados por agbes de
alta intensidade e frequentes, seguidos por

periodos de baixa intensidade, é exigido aos
atletas 0 desenvolvimento 6timo
principalmente dos sistemas de creatina
fosfato.

Pois € necessario que os jogadores
apresentem forca muscular, velocidade de
deslocamento e capacidade de realizar
esforcos méximos com um menor tempo de
recuperagdo possivel durante o jogo (Smith,
1992).

Porém o jogo de voleibol &
relativamente longo, com valores médios
encontrados no presente estudo em minutos
de 72,96 para jogos de trés sets, de 106,83
em quatro sets e 126,14 em jogos com
tiebreak. Em razao da associacdo dos varios
periodos de recuperacdo apés cada rally, e o
tempo total de jogo, no voleibol, existe uma
importante  participacdo do metabolismo
aerdbio (Marques Junior, 2015).

Contudo, o presente estudo assim

como outros ja mencionados, evidenciam uma
tendéncia na dindmica intermitente do jogo de
voleibol que se estende em diferentes
categorias.
Desse modo, em razdo do bom planejamento
dos treinamentos da modalidade voleibol, é
importante que os treinadores tenham
conhecimento a respeito da duracdo dos
tempos de jogo e de recuperacdo adequados,
respeitando estas caracteristicas especificas
para que, a partir dessas informacdes, sejam
realizados exercicios com duragdo e
intensidade adequadas, com vistas & obtencéo
de melhores resultados no esporte.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo
fornecem evidéncias que podem auxiliar na
compreensdao de fendmenos que séao
consistentes para a dinamica do jogo de
voleibol, fornecendo informagdes relevantes e
especificas relacionadas ao tempo das acdes
nas partidas.

Foi possivel observar que os esfor¢cos
sdo realizados durante periodos muito curtos,
intercalados com pausas limitadas.

Observou-se que mesmo com a
contribuicdo das diferentes vias energéticas,
no voleibol o periodo ativo se classifica
essencialmente como anaerdbio aldtico em
razdo da duracdo total de jogo. J& o periodo
recuperativo é caracterizado pelo predominio
da via aerdbia oxidativa.

Assim, o conhecimento sobre a
duracdo do tempo de rally e da pausa no
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voleibol faz-se necessario para que o0s
exercicios propostos durante determinadas
fases do treinamento sejam coerentes com as
reais demandas do jogo.

Pois € comum que os preparadores
fisicos e técnicos prolonguem demais a
duracéo de exercicios, alem de reduzir ou até
mesmo extinguir intervalos de descanso
almejando intensificar a sesséo de treino.

Para uma melhor caracterizacdo das
exigéncias temporais do voleibol, sugere-se a
realizacdo de novos estudos com enfoque
sobre a duracdo dos tempos ativos e passivos
em diferentes categorias e niveis técnicos,
buscando como associar essas informactes
com as reais intensidades dos esforcos
realizados durante o jogo.
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