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IMAGEM CORPORAL, INDICADORES ANTROPOMETRICOSN, MOTIVAGAO E ADESAO
DE PRATICANTES DE MUSCULACAO

RESUMO

O aumento da procura por academias tem
como causa a insatisfacdo com a imagem
corporal relacionada a indicadores
antropométricos, apesar disso, as motivacdes
gue impulsionam a pratica de exercicios nesse
contexto parecem ndo impulsionar as pessoas
para um estilo de vida ativo. O objetivo deste
estudo foi verificar as rela¢des entre a imagem
corporal, indicadores antropomeétricos,
motivacdo e adesdo de praticantes de
musculacdo. Participaram do estudo 54
praticantes de musculacdo em uma academia
de Florianépolis/SC  (célculo  amostral,
correlagao entre 0,35 e 0,40, a= 0,05 e =
0,20). Foram analisadas medidas
antropométricas, percepcdo da imagem
corporal e a motivacdo para o exercicio fisico.
Os dados foram tratados com estatistica
descritiva e inferencial. A discrepéncia da
imagem corporal esta relacionada
positivamente com a regulagdo externa
(r=0,27; p<0,05) e negativamente com a
motivacdo intrinseca (r=-0,28; p<0,05) e o
indice de autodeterminagéo (r=-0,37; p<0,01).
Foi verificada correlagdo positiva do IMC
(r=0,34; p<0,01) e percentual de gordura
(r=0,33; p<0,01) com a discrepancia da
imagem corporal, quanto maior IMC e %G,
maior a insatisfacdo com a imagem corporal.
Foi observado que 53,7% (n=29) dos
participantes desistiram da pratica de
musculacdo. Os desistentes da musculagdo
apresentaram maior amotivacdo (p=0,02) e
discrepancia da imagem corporal (p=0,04) do
que os aderentes. A insatisfacdo com a
imagem corporal esta relacionada com indices
antropométricos e motivacdo. Os desistentes
caracterizam-se como mais amotivados para a
pratica de exercicio e apresentam maior
discrepancia da imagem corporal quando
comparados aos aderentes, resultando em
desisténcia da prética.
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ABSTRACT

Body image, anthropometric indicators,
motivation and adherence of strength training

Increased demand for gyms exercise have as
cause body image dissatisfaction related to
anthropometric indicators, however motivations
that support exercise practices seems to not
drive people to an active lifestyle. Our study
aimed to analyze relationship between body
image, anthropometric indicators, motivation
and adherence to strength training. 54 gym
goers from Florianopolis, Santa Catarina were
investigated (sample size, correlation between
0,35 and 0,40, a= 0,05 e p= 0,20).
Anthropometric values, body image perception
and motivation were analyzed. Data was
analyzed by descriptive and inferential
statistics. Body image discrepancy was
positively related to external regulation (r=0,27;
p<0,05). Intrinsec motivation (r=-0,28; p<0,05)
and self-determination index (r=-0,37; p<0,01)
were negatively related to body image
discrepancy. Body Mass Index (r=0,34,
p<0,01) and Body Fat (r=0,33; p<0,01) were
positively related to body image discrepancy,
higher body mass index and body fat increase
body image discrepancy. Our study observed
53,7% of gym goers dropouts. Dropouts
presented more amotivation for physical
exercise practice (p=0,02) and more body
image discrepancy (p=0,04) than adherents.
Body image dissatisfaction is related to
anthropometric indicators and motivation. Gym
goers dropouts are characterized with more
amotivation for physical exercise practice and
more discrepancy of body image than
adherents, resulting in dropout from exercise.

Key words: Body Image. Anthropometry.
Motivation.
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INTRODUCAO

O crescimento da busca pela salde e
boa forma, alvos de preocupacdes, perpassam
todos os segmentos da sociedade.

As demarcacdes de um corpo bonito
traduzem insignias de uma nova ordem que se
instaurou e que ganha destaque neste inicio
de século: corpos fortes, torneados, magros e
perfeitos (Witt e Schneider, 2011).

O aumento da procura por academias,
clubes ou centros de sadde com fim de pratica
de exercicios fisicos tem como principal causa
a insatisfagho com a imagem corporal
(Damasceno e colaboradores, 2005), ou seja,
a insatisfacdo pela representacéo do individuo
sobre sua aparéncia, tamanho e forma do
corpo (Galindo e Carvalho, 2007).

Geralmente, a insatisfacdo com a
imagem corporal estda associada ao excesso
ou a falta de peso corporal e acomete
negativamente alguns aspectos da vida dos
individuos, principalmente no que tange o
comportamento alimentar, psicossocial, fisico,
cognitivo e a autoestima (Hargreaves e
Tiggemann, 2004).

Diante disto, a tomada de decisdo
sobre a pratica de exercicios fisicos sustenta-
se na hipétese de que mudancas na
composicdo corporal por meio da préatica de
exercicios fisicos estdo associadas
positivamente ao aumento da autoestima e da
satisfacdo com a imagem corporal (Silva,
Saenger e Santos, 2014).

O interesse dos pesquisadores nos
Ultimos anos tem-se dado na relacdo entre
imagem corporal e indicadores
antropométricos (Pelegrini e colaboradores,
2014).

Existem associa¢des entre percentual
de gordura e indice de massa corporal com a
percepcdo da imagem corporal (Graup e
colaboradores, 2008).

Ha estudos apontando que individuos
ativos apresentam melhor percep¢éo do corpo
(Hausenblas e Fallon, 2006).

Esta imagem corporal pode exercer
influéncia na escolha do tipo de exercicio fisico
e na adesdo do praticante e, paradoxalmente,
uma imagem corporal negativa pode diminuir a
motivacdo para a pratica ou aumentar o
engajamento em programas de exercicios
fisicos (Hart, 2000).

As motivacbes que levam os
praticantes a pratica de exercicios fisicos
devem ser analisadas com atencdo, pois
alguns contextos como a pratica de

musculacdo parecem apresentar praticantes
com comportamentos distintos (Liz e
colaboradores, 2010; Liz e colaboradores,
2018).

Neste trabalho a motivacdo sera
tratada segundo a Teoria da
Autodeterminacdo (TAD), uma das teorias
mais utilizadas atualmente para fundamentar o
estudo da motivacdo (Deci e Ryan, 2008).

A motivacdo é estabelecida dentro de
um continuum e pode ser mais ou menos
autodeterminada (Ryan e Deci, 2000).

A motivagdo mais autodeterminada se
relaciona com as consequéncias mais
positivas, tanto em nivel cognitivo, como
comportamental. Ao contrario, a motivagdo
menos autodeterminada pode provocar o
abandono da pratica (Sarrazin e
colaboradores, 2002).

Assim, a motivacdo pode ser
considerada uma variavel fundamental que
impulsiona as pessoas para um estilo de vida
mais ativo fisicamente, no entanto, poucos sao
0s estudos que associaram esta variavel a
percepcdo da imagem corporal de praticantes
de musculagdo (Femino, Pezzini e Reis,
2010).

Face ao exposto, o presente estudo
teve por objetivo verificar as relacdes entre a
imagem corporal, indicadores antropométricos,
motivacdo e adesdo de praticantes de
musculacao.

MATERIAIS E METODOS
Caracterizacdo da pesquisa

Trata-se de um estudo transversal,
descritivo, de tipo correlacional. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas
com Seres Humanos da Universidade do
Estado de Santa Catarina (Parecer
954.242/2012).

Amostra

Participaram do estudo 54 praticantes
de musculagdo, com média de idade de 30
anos (x8) (min. 18, méx. 58 anos), sendo 32
homens (59,3%) e 22 mulheres (40,7%).

Selecionados de maneira néo
probabilistica intencional, seguindo o critério
de voluntariado em uma academia de
musculacao de Floriandpolis-SC. A média do
tempo de pratica de musculacdo foi de 35
meses. A maioria dos praticantes de
musculacdo (75,9%) € insatisfeito com sua
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imagem corporal, sendo que a maior
propor¢do de insatisfeitos é pelo excesso de
peso (63,4%).

O célculo amostral foi realizado para
responder as variaveis principais do estudo,
Imagem Corporal e Motivagdo. Para o calculo
amostral estimou-se 0 coeficiente de
correlagdo entre 0,35 e 0,40, a= 0,05 e =
0,20. O tamanho da amostra para este estudo
foi estimado entre 47 — 62 sujeitos (Hulley e
colaboradores, 2003).

Procedimentos e instrumentos

A coleta de dados ocorreu em outubro
de 2013. Os praticantes de musculacdo que
estavam presentes no momento da coleta
receberam informacdes detalhadas sobre o
estudo e concordaram em participar mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Aos que aceitaram participar do
estudo foram entregues os questionarios para
o0 preenchimento. Os participantes foram
caracterizados em funcdo do sexo, idade e
tempo de pratica da musculacgéo.

A percepcdo e satisfacdo com a
imagem corporal foram verificadas pela escala
de nove silhuetas, proposta por Stunkard e
colaboradores (1983), que representa um
continuum desde a magreza (silhueta 1) até a
obesidade severa (silhueta 9). O individuo
escolhe o nimero da silhueta que considera
mais semelhante a sua aparéncia corporal real
e a que considera ser mais semelhante a
aparéncia corporal ideal.

Para avaliacdo da satisfagcdo corporal,
subtrai-se a aparéncia corporal real da
aparéncia corporal ideal, podendo variar de -8
até 8. Se essa variacdo for igual a zero,
classifica-se o praticante de muscula¢cdo como
satisfeito; e se diferente de zero, classifica-se
como insatisfeito.

Caso a diferenca seja positiva, € uma
insatisfacdo pelo excesso de peso, e quando
negativa, pela magreza. A variagdo da
diferenca entre a aparéncia real e ideal
também foi tratada em mddulo, caracterizando
o grau de discrepancia da imagem corporal.
Trata-se de uma variavel escalar de 0 a 8
pontos na qual “0” representa a auséncia de
discrepancia e “8” o grau maximo de
discrepancia com a imagem corporal.

A motivacdo para a pratica de
musculacdo foi avaliada utilizando o
Questionario de Regulacao de
Comportamento no Exercicio Fisico /

Behavioral Regulation in Exercise
Questionnaire-2 (BREQ-2). Para este estudo
foi utilizada a versdo brasileira do BREQ-2
apresentada por Viana e Andrade (2014).

Tal questionario é baseado na TAD e
tem o objetivo de quantificar os diferentes
niveis de regulagdes motivacionais, internas e
externas, bem como a amotivacdo
relacionadas a pratica de exercicios fisicos.

O questionario € composto por 19 sub-
escalas do tipo Likert, com cinco opc¢bes de
resposta (0= ndo € verdade pra mim, 4=
Muitas vezes é verdade pra mim), separadas
em cinco diferentes construtos: amotivacao,
regulacdo externa, regulacdo introjetada,
regulagdo identificada e motivagdo intrinseca.
Utilizou-se também 0 indice de
autodeterminacao que é o escore obtido pela
férmula: (-3 x amotivacdo) + (-2 x regulacéo
externa) + (-1 x regulacdo introjetada) + (2 x
regulacdo identificada) + (3 x regulagédo
intrinseca). O indice pode variar de -24 (menor

autodeterminacéao) a 20 (maior
autodeterminacdao).
Apbs 0 preenchimento dos

questionarios 0s participantes foram
encaminhados para a sala de avaliacfes
fisicas da academia para a realizacdo da
avaliacdo antropométrica por um dos
pesquisadores do estudo.

A massa corporal dos praticantes de
musculacdo foi obtida utilizando-se uma
balanga mecénica da marca Welmy, com
resolugéo de 0,1 kg. A estatura foi medida pela
régua antropomeétrica com escala de 2,00 m
fixada a balanca.

Para afericdo das dobras cutaneas foi
utilizado um adipédmetro cientifico de Marca
Cescorf Modelo Top Tec, com precisdo de
1lmm. Foram aferidas as dobras cutaneas
subescapular, tricipital, supra-iliaca e
panturrilha para mulheres e homens. Seguiu-
se o0 protocolo descrito por Petroski (1995)
para a estimativa da densidade corporal. A
estimativa de percentual de gordura (%G) foi
calculada pela equacao de Siri (1961).

Passados seis meses da data da
coleta de dados, os pesquisadores retornaram
a academia para verificar a adesao a pratica
de musculagdo. Todos os participantes foram
contatados para confirmar a continuidade ou
ndo da pratica. Foram caracterizados dois
grupos: os desistentes que abandonaram a
pratica de exercicio e os aderentes que
permaneciam na pratica apds seis meses de
contato.
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Estatistica positivamente com a regulacdo externa e
negativamente com a motivacao intrinseca e o
Os dados foram analisados no indice de autodeterminagéo.

programa “Statistic Packcage for the Social
Sciences” - SPSS versédo 20.0. Utilizou-se de
estatistica descritiva padrdo para: verificagédo
da distribuicdo dos dados, distribuicdo das
frequéncias, percentuais, maximos e minimos,
andlises das tendéncias centrais e dispersao
dos dados.

A correlacdo entre as principais
variaveis do estudo foi verificada por meio do
teste Rho de Spearman (p). Para a
comparacdo de diferentes grupos empregou-
se o teste U de Mann Whitney. Para todas as

Este resultado indica que quanto maior
a discrepancia da imagem corporal, maiores
sdo os niveis de regulacédo externa e menores
sdo os niveis de motivacao intrinseca e indice
de autodeterminacdo para a pratica de
musculacao (Tabela 1).

Foi verificada relagdo positiva do %G
com a discrepancia da imagem corporal,
indicando que quanto maior o percentual de
gordura, maior é a insatisfacdo com a imagem
corporal (Tabela 2).

A motivacdo intrinseca se relacionou

andlises adotou-se a de 0,05 (p<0,05). positivamente com o peso corporal dos
praticantes de musculacdo satisfeitos com sua
imagem corporal, indicando que quanto maior
0 peso corporal, maior €& a motivagdo

intrinseca para a pratica de musculacao.

RESULTADOS

Verificou-se que a discrepancia da
imagem corporal esta relacionada
Tabela 1 - Correlacdes entre regulacdes motivacionais, indice de autodeterminacéo e discrepancia
da imagem corporal de praticantes de musculacao (r).

2 B @ 6 (© (7)
Discrepancia (1) 0,20 0,27" 0,11 -0,18 -0,28" -0,37"
Amotivaco (2) 0,10 0,01 -0,01 -0,27° -0,47"
Regulacéo Externa (3) -0,05 -0,18 -0,28" -0,36"
Regulacio Introjetada (4) 0,46 0,12 -0,14
Regulacéo Identificada (5) 0,45" 047"
Motivacao Intrinseca (6) 0,87

indice de autodeterminac&o (7)
Legenda: *Correlacao significativa ao nivel de p<0,05. *Correlacéo significativa ao nivel de p<0,01.

Tabela 2 - Correlacéo entre Indicadores Antropométricos e Discrepéncia da Imagem Corporal (r).
Discrepancia
Indicadores Antropométricos r p

indice de Massa Corporal (IMC) 0,34° 0,01
Razéao Cintura Quadril (RCQ) 0,25 0,06
Percentual de Gordura (%G) 0,33° 0,01

Legenda: * Correlacao significativa ao nivel de p<0,01.

Tabela 3 - Correlagfes entre as regulacdes motivacionais, indice de autodeterminagéo e indicadores
antropométricos de praticantes de musculacéo satisfeitos e insatisfeitos com a imagem corporal (r).

Satisfeitos com aimagem corporal

Peso IMC RCQ %G MM MG

r p r p r p r p r p r p
Amotivacdo 041 015 -039 018 -017 057 027 037 035 023 001 095
Regulagéo Externa 0,46 0,11 0,23 0,44 0,03 0,90 -0,46 0,11 0,46 0,11 -0,46 0,11
Regulagéo
Inrojetada 020 049 -011 071 022 046 -0,03 092 -017 057 -0,18 0,53
Regulagéo
Identificada 014 063 027 036 046 011 -0,36 021 021 048 -050 0,08
Motivagao 057 0,02 069* 0008 071" <001 -0,66° 001 057 004 -045 0,11
[ntrlnseca
Indice de 0,52* 0,04 066 0013 054 005 -053 006 052 006 -032 0,28

Autodeterminacdo
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Insatisfeitos com aimagem corporal
Peso IMC RCQ %G MM MG
r p r p r p r p r p r p

Amotivacao 0,18 024 022 0,16 0023 0,14 0,16 0,31 0,07 0,66 0,20 0,20
Regulacdo Externa 0,10 051 -0,04 078 0,13 040 -0,16 030 0,16 0,30 -0,05 0,71
Regulaggo 0,02 087 001 091 -0,19 021 012 043 -013 042 004 0,79
Introjetada

Regulacdo 001 091 018 024 -0,11 046 029 006 -018 0,26 022 0,17
Identificada

Motivagao 015 035 0116 031 -0,32° 003 015 033 <001 097 018 0724
[ntrlnseca

Indice de 009 057 016 030 -021 017 016 031 -001 093 018 0,24

Autodeterminacdo

Legenda: IMC — indice de Massa Corporal; RCQ — Raz&o Cintura Quadril; %G — Percentual de Gordura; MM —
Massa Magra; MG — Massa Gorda.

Tabela 4 - Comparacdo de aderentes e desistentes da musculacdo em funcdo dos indicadores

antropométricos, regulacdes motivacionais e discrepancia da imagem corporal ( X ).

Aderentes Desistentes p

Indicadores Antropométricos
Peso Corporal

indice de Massa Corporal
Relacdo Cintura Quadril
Percentual de Gordura
Massa Magra

Massa Gorda

Regulacbes Motivacionais
Amotivacao

Regulagéo Externa
Regulacgéo Introjetada
Regulacgéo Identificada
Motivacéo Intrinseca

indice de Auto Determinaco
Discrepancia da Imagem Corporal

67,84+13,32 72,32+12,53 0,23
23,32+2,84 25,05+3,49 0,06

0,77 £ 0,06 0,79+0,06 0,28

18,94 + 6,55 22,39+7,56 0,10
55,39 +£12,91 55,86 £9,61 0,65
12,56 + 4,36 16,46 £+ 7,10 0,05

0,06 +0,21 0,27 +0,45 0,02
0,17 +0,40 0,25+0,48 0,71
1,61+0,82 2,05+1,12 0,13
3,21+0,51 342+0,52 0,11
3,16 +0,81 3,12+0,79 0,83

13,76 + 3,55 12,82 £4,07 0,42

0,84 +0,80 1,24+0,73 0,04

No grupo de insatisfeitos com a
imagem corporal foi verificada relacdo
negativa entre a motivacdo intrinseca e a
RCQ, indicando que quanto maior a RCQ,
menor € a motivacao intrinseca para pratica de
musculacéo (Tabela 3).

Apbs a recorréncia foi observado que
53,7% (n=29) dos participantes desistiram da
pratica de musculacdo. Os desistentes da
musculacdo apresentaram maior amotivacao
(p=0,02) e discrepancia da imagem corporal
(p=0,04) do que os aderentes (Tabela 4).

DISCUSSAO

Estudos tem apontado que a alta
prevaléncia de insatisfagdo corporal € comum
em praticantes de musculagdo (Silva, Brunetto
e Reichert, 2012), fato que foi verificado no
presente estudo.

Damasceno e colaboradores (2006)
verificaram que existem divergéncias sobre a

relagdo entre a pratica de musculagdo e
imagem corporal.

Algumas evidéncias cientificas
apontam gue a pratica de musculacéo reduz a
insatisfagdo com a imagem corporal, enquanto
outras afirmam que individuos fisicamente
ativos sdo menos satisfeitos do que os
inativos.

Em atividades que requerem controle
ou manutencdo do peso, que enfatizem o
ganho de massa muscular, ou quando o
exercicio se torna compulsivo, as pessoas
tendem a ser mais criticas em relacdo aos
seus corpos (Damasceno e colaboradores,
2006).

Apesar das hipdteses colocadas
acima, € importante considerar que a
insatisfagdo corporal é um dos fatores
principais que levam os individuos a se
engajarem nas praticas fisico-esportivas
(Damasceno e colaboradores, 2005).

Os praticantes de musculacdo deste
estudo apontaram uma tendéncia de
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insatisfacdo corporal mais ao excesso de peso
do que a magreza.

O American College of Sports
Medicine (2001), no posicionamento sobre
emagrecimento, inclui o ECR (Exercicio
Contra-Resisténcia) entre as recomendacgfes
propostas com o0 objetivo de melhorar a
capacidade funcional pelo aumento da forca e
poténcia muscular, além de aumentar o gasto
energético diario, reduzindo assim, a gordura
corporal.

Assim, a musculacdo vem sendo
sugerida como 6tima opcdo de reducdo da
gordura corporal, o que pode ser um dos
motivos de ingresso na modalidade. Outro
ponto a destacar é o fato de que é possivel
reduzir a gordura corporal, sem diminuir o
peso quando ocorre aumento de massa
muscular. Tal aumento pode ser superior ao
peso de gordura reduzido, levando ao
aumento no peso corporal total (Witt e Busch,
2005).

Fato que, muitas vezes nao ¢é
compreendido pelos praticantes de
musculacdo, pois aos mesmos, em diversas
ocasides sO interessa 0 peso corporal
“registrado na balanga”.

Neste sentido, cabe aos profissionais
atuantes nas academias o esclarecimento aos
praticantes sobre a importancia da avaliacdo
fisica antropométrica para verificacdo da
distribuicdo do peso corporal total. Tal
esclarecimento podera influenciar
positivamente a percepcdo do praticante de
musculacéo sobre sua imagem corporal.

Estudos vem demonstrando que
guanto maior o IMC dos praticantes maior a
insatisfagdo corporal (Coelho e colaboradores,
2012; Damasceno e colaboradores, 2005)
resultado encontrado também no presente
estudo, indicou também a mesma relagdo com
0 %G. O modelo de corpo perseguido pelos
praticantes de musculacédo se caracteriza pela
musculatura saliente e definida e pela quase
auséncia de adiposidade (Iriart, Chaves e
Orleans, 2009).

Atualmente o corpo com musculatura
definida e baixo percentual de gordura se
tornou icone cultural altamente valorizado,
simbolizando vigor, salde e sucesso. Essa
valorizagdo exacerbada de baixos niveis de
gordura corporal expostos na midia, a
comparacdo entre 0s individuos que
frequentam um mesmo ambiente e opinides da
familia, levam as pessoas a apresentarem
altos niveis de insatisfacdo corporal (Witt e
Schneider, 2011; Damasceno e colaboradores,

2005) pois muitos ndo se encaixam nos
padrbes estabelecidos. Este fato pode
paradoxalmente aumentar ou diminuir a
motivacao das pessoas para as praticas fisico-
esportivas (Hart, 2000).

Os resultados referentes as relactes
entre a imagem corporal e motivacdo dos
praticantes de musculac&o no presente estudo
sdo coerentes, pois indicam que quanto maior
a insatisfacdo com a imagem corporal, maior é
a regulagdo externa e menor é a motivagdo
intrinseca e o indice de autodeterminagéo para
a pratica. A regulacdo externa é o
comportamento adotado para suprir alguma
demanda externa ou receber algum tipo de
recompensa (Ryan e Deci, 2000).

No caso da musculacdo a recompensa
parece estar relacionada aos beneficios fisicos
gue a pratica proporciona ao praticante, como
0 aumento da massa muscular. Por outro lado,
mesmo que a regulacdo externa em algum
momento possa ser favoravel, a aderéncia a
longo prazo esta normalmente associada as
regulacdes internas (Teixeira e colaboradores,
2009).

Para que um comportamento persista
mesmo apos o fim do controle externo, como
0s objetivos estéticos, € necessario que sejam
desenvolvidas também as regulacBes mais
internas (Gillison e colaboradores, 2009),
principalmente a motivacgéo intrinseca.

A motivacgéo intrinseca é um processo
caracterizado pela escolha pessoal, satisfagédo
e prazer (Brickell e Chatzisarantis, 2007).

As regulacgdes para esse tipo de tarefa
sd0 unicamente internas, a pessoa que opta
por fazer o exercicio fisico porque é divertido é
motivada  instrinsecamente  (Brickell e
Chatzisarantis, 2007).

Uma questdo a ser considerada e
frequentemente observada nas academias, é
gue os praticantes de musculagéo que iniciam
um programa de exercicios geralmente
desejam a obtencdo de resultados estéticos
imediatos.

Quando percebem que mudancas
significativas na  composicdo  corporal
dependem de um processo lento que
necessita de autodeterminacdo para a
continuidade da pratica, desistem desta por
diversos motivos (Liz e colaboradores, 2010).

Investigacdes atuais nos mostram
fatores contribuintes como estética e qualidade
de vida para a aderéncia e manutencao da
pratica de exercicios fisicos, porém no Brasil
ndo ha estudos estabelecendo relacdes entre
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a satisfacdo corporal e motivagdo com a
aderéncia ou desisténcia.

A observacdo de um alto nimero de
desistentes apoia os resultados do presente
estudo ao verificar que os desistentes da
musculacdo apresentaram maior amotivagao
do que os aderentes. A amotivacdo é o
construto menos investigado dentro do
continuo proposto pela TAD.

Embora suas caracteristicas indiqguem
relacdo negativa com pratica de exercicios
fisicos, nem todos os estudos confirmaram
esta tendéncia (Hwang e Kim, 2013).

Ha que se acrescentar ainda que as
relacbes negativas entre amotivacdo e as
motivacdes internas normalmente ndo séo
elevadas (Hwang e Kim, 2013), o que indica
gue se a primeira for alta ndo necessariamente
as ultimas seréo baixas.

Desta forma, a presenca da
amotivacdo ndo impede, embora pareca
prejudicar, a aderéncia ou que o praticante
seja regulado externa ou internamente. De
gualquer forma, no caso da atual investigacao,
confirma-se que os que abandonam a préatica
sdo mais amotivados.

Ao que parece, a insatisfacdo com a
imagem corporal pode ser um indicativo de
desisténcia da pratica.

E possivel inferir que a compreensio
sobre a teoria da autodeterminagdo pelos
profissionais  atuantes em  academias
juntamente com avalia¢des periddicas sobre a
satisfacdo com a imagem corporal dos
praticantes de musculagdo, séo vélidas para
diagnosticar a possibilidade de desisténcia da
pratica.

Avaliacdes deste tipo poderdo auxiliar
os profissionais e gestores de academias a
intervir na melhoria da imagem corporal,
desenvolvendo motiva¢cdes mais intrinsecas e
contribuindo no processo de adesdo a
musculacao pelos praticantes.

O reduzido numero de sujeitos
investigados mostra-se como limitacdo do
estudo e recomenda-se cuidado na
extrapolacdo dos dados.

Por outro lado, este estudo pode ser
considerado inovador, pois integra a
motivacao para a pratica de exercicios fisicos,
com base na Teoria da Autodeterminagdo
(TAD), para melhor compreender a satisfagédo
com a imagem corporal de praticantes de
musculacdo em academias.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo
indicam haver uma alta insatisfacdo com a
imagem corporal entre os praticantes de
musculacdo investigados, sendo a maior
insatisfacéo pelo excesso de peso.

De maneira geral, um maior %G esta
relacionado com o aumento da insatisfacdo
corporal.

Entretanto, para praticantes de
musculacdo satisfeitos com sua imagem
corporal, o aumento do peso corporal esta
relacionado com maior motivacao intrinseca.

Os desistentes caracterizam-se como
mais amotivados para pratica e apresentam
maior discrepancia da imagem corporal
quando comparados aos aderentes, o que
pode ser um indicativo de desisténcia da
pratica.

Recomenda-se que os profissionais
atuantes em academias atentem para a alta
prevaléncia de insatisfacdo com a imagem
corporal entre os praticantes de musculacao.

Entender a influéncia negativa da
insatisfacdo corporal na motivacdo para a
pratica é importante na elaboracdo de
estratégias e treinamentos que visem também
que o praticante tenha uma melhor percepcao
da imagem corporal.
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