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NIVEIS DE FORCA DE MEMBROS SUPERIORES DE ADULTOS
MAIORES DE 50 ANOS DO MUNICIPIO DE CACOAL/RO

RESUMO

O estudo em questdo tem como objetivo
analisar o perfil de forca de preensdo manual
de homens e mulheres maiores de 50 anos no
municipio de Cacoal-RO. A amostra é
composta por 36 homens e 48 mulheres com
idade entre 52 e 89 anos que freqlentam a
Associacao Beneficente dos Idosos de Cacoal
toda sexta feira no periodo da manha.
Analisando os dois grupos separadamente
percebe-se que ha superioridade na forca do
grupo masculino comparado ao grupo
feminino. Em andlise realizada entre as faixas
etérias de 50-59, 60-69, 70-79 e 80-89 anos,
verificam-se que também ha diferenca na forga
entre homens e mulheres. Ainda com relacédo
as faixas etarias foi observado que houve um
declinio na forca de ambos os géneros
conforme o avanco da idade sendo que esse
declinio foi menor nas mulheres.

Palavras chave: Preensdo manual, Forca,
Envelhecimento.
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ABSTRACT

Force levels in member up of adults over 50
years of the municipality of Cocoal/RO

The aim of this study was to analyze the profile
of the manual apprehension strength in men
and women over 50 years old in Cacoal-RO.
There were 36 men and 48 women aged
between 52 and 89 years old, those who
attend the Elderly Beneficent Association of
Cacoal every Friday morning. Analyzing both
groups separately there were superior strength
in the male group compared to the women
group. Analyzing the age group between 50-
59, 60-69, 70-79 and 80-89, it was verified that
there were also a strength difference between
men and women. Still analyzing the age
groups, it was observed that there was a
declination in strength in both sexes according
to the age, seeing that this declination was
smaller in women.
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INTRODUCAO

O nimero de pessoas idosas e a sua
expectativa média de vida vém tornando-se
cada vez maior (Schneider e Milani, 2002).
Segundo Riva (1996) citado por Fenalti e
Shwartz (2003) os principais fatores que tem
sido apontado como determinantes para esse
crescimento da populacdo idosa s&o os
avancos na medicina, a melhoria nas
condi¢cdes de saneamento basico, a queda da
taxa de mortalidade infantil, dentre outros.

Ferreira e colaboradores, (2001)
ressalta a importancia tanto da necessidade
guanto da manutencdo da boa saude fisica
referente as variaveis de aptiddo e
performance fisica, tais como: resisténcia
aerlbica, resisténcia  muscular, forga,
flexibilidade, coordenacao, equilibrio e controle
da composicao corporal.

Dentre as variaveis de aptidao fisica
acima citada, a forgca muscular é uma das que
mais sofre alteracdes durante o processo de
envelhecimento, isso devido a reducbes que
ocorre na massa muscular que segundo
Nieman (1999) chegam cerca de 5% a 10%
por década apds os 45 anos de idade.
Matsudo (2000) complementa que a forca
muscular esta relacionada as AIVDS
(atividades instrumentais da vida diéria) que se
referem as tarefas do cotidiano como fazer
compras, cozinhar, limpar a casa, lavar roupa,
utilizar meios de transporte usar o telefone,
etc.

Com isso o objetivo do estudo foi
avaliar os niveis de forca de membro
superiores de adultos acima de 50 anos no
municipio de Cacoal/RO.

MATERIAIS E METODO

O estudo em questdo traz uma
abordagem metodoldgica quali-quantitativa do
tipo transversal descritivo. Esse estudo conta
com a participacdo de 84 idosos de ambos 0s
géneros, com idade entre 52 e 89 anos, que
frequentam a Associacdo Beneficente dos
Idosos de Cacoal (ABIC) toda sexta-feira, na
cidade de Cacoal, Estado de Rondbnia, sendo
n = 48 participantes no grupo feminino e n =
36 no grupo masculino. Para efeito de
comparacdo dos dados a amostra foi dividida
em 4 grupos etarios, de 50 -59 anos, 60 - 69
anos, 70 - 79 anos e 80 - 89 anos.

Para obtencdo das medidas de forca
de preensdo manual foi utlizado um
dinamémetro digital da marca Takei physical
Fitness Test ajustavel e calibrado com escala
de 0 a 100 kg e sensibilidade minima de 100g.
A coleta de dados foi realizada na prépria
instituicdo (ABIC), local onde os idosos se
reinem todas as sextas feira no periodo da
manha. Para a selecdo da amostra foi utilizado
a amostragem do tipo conveniéncia devido a
mesma ser formada por elementos que o
pesquisador reuniu simplesmente porque
dispunha deles (Vieira, 1980). Portanto néo
houve necessidade de realizacdo de sorteio.
Foram excluidos os individuos que
apresentavam alguma deficiéncia ou limitagdo
motora nas méos. Durante o dia em que foi
realizada a pesquisa buscou-se atingir o maior
namero de coletas possiveis das pessoas que
se encontravam no local com idade superior
ou igual & 50 anos.

A padronizagdo para a realizacdo das
medidas obedeceu a metodologia citada por
Soares e Sessa citado por Matsudo (2001)
como segue: O avaliado coloca-se a posicao
ortostatica e apos o ajuste para o tamanho da
ma&o e com os ponteiros (digitos) na escala O,
o aparelho é segurado confortavelmente na
linha do antebraco, ficando paralelo ao eixo
longitudinal do corpo. A  articulacdo
interfalangeana proximal da mao deve ser
ajustada sob a barra que é entdo apertada
entre os dedos e a regido tenar. Durante a
preensdo manual, o braco permanece imével,
havendo somente a flexdo das articulacdes
interfalangeana e metacarpofalangeanas.

Foram realizadas duas medidas em
cada méo, de forma alternada, considerando a
melhor execucdo de cada uma das maos
como resultado efetivo do teste.

A andlise estatistica serd realizada
através do programa SPSS 14,0 e os valores
dos resultados serdo apresentados em (M)
média e (Desvio Padrdo) desvio padrao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A forca muscular foi verificada através do
teste de dinamometria manual onde se
observou uma forca de preensdo manual
menor nas mulheres em relagdo aos homens.
Na méo direita a forca das mulheres foi
31,68% menor em relacdo aos homens e na
mao esquerda essa diferenca foi de 30,79%.
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No grupo masculino a média de forga
na mao direita foi de m = 36,3 + 11,40 e na
mao esquerda m = 35,4 + 9,04. No grupo
feminino a m&o direita apresentou m=24,8

com + 8,16 e na mao esquerda m=24,5 com +
7,35. No grupo masculino a idade variou de 59
a 89 anos e nas mulheres de 52 a 86 anos.

TABELAL: Valores de forca nos grupos masculino e feminino — p<0,05

GENERO DIREITA Desvio Padrdo ESQUERDA Desvio Padrdo
MASCULINO 36,3 11,4 35,4 9,04
FEMININO 24,8 8,16 24,5 7,35

P 0,02* 0,05*

Segundo Gato (2004) a forca atinge
seu pico por volta dos 20 aos 30 anos de
idade e permanece relativamente estavel ou
com leve diminuicdo nos 20 anos seguintes e
se torna maior a partir da sexta década de vida
tanto em homens quanto em mulheres, sendo
esse declinio mais acentuado nas mulheres.
De acordo com os dados descritos acima
percebe-se que houve realmente um declinio
de forga maior a partir dos 60 anos de idade,
porém esse declinio foi mais acentuado nos
homens do que nas mulheres.

De acordo com Matsudo (2003), & um
decréscimo na forca voluntéria, com declinio
de 10- 15% por década, que geralmente se
torna aparente somente a partir dos 50 a 60
anos de idade. Dos 70 aos 80 anos de idade
tem sido relatada perda maior, que chega aos
30%. Individuos sadios de 70-80 anos tém
desempenho 20-40% menor (chegando a 50%
nos mais idosos) em testes de forca muscular
em relacdo aos jovens.
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Figura 1: Percentual de diminui¢cao da forga de acordo com a faixa etaria (masculino).
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Figura 2: Percentual de diminuicdo da forca de acordo com a faixa etaria (feminino).

Comparando o0s resultados dessa
pesquisa com um estudo realizado em
mulheres que fazem parte do projeto
longitudinal de envelhecimento e aptidao fisica

de Sdo Caetano do Sul coordenado pelo
Centro de Estudos do Laboratoério de Aptiddo
Fisica de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCS),
nas faixas etarias de 50-59 anos, 60-69 anos e
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70-79 anos, percebe-se que a diferenca foi
minima entre um grupo e outro, com variacdes
de forca de uma méo para a outra. O estudo
realizado com as mulheres de S&o Caetano de
Sul ndo apresenta os resultados da faixa etaria
de 80-89 anos, portanto ndo foi possivel
realizar o comparativo com as mulheres de
Cacoal nessa faixa etéria.

Para Raso (2008) essa diminuicdo é
ocorrida por varios fatores dentre eles
sedentarismo, uma ma alimentacdo e ainda
fatores genético, onde os dois primeiros séo
de facil tratamento, onde em muitas vezes ndo
requer o uso de medicamentos, apenas uma
mudanca de estilo de vida.

De acordo com Florindo (2004), é
importante sempre estar avaliando as
capacidades fisicas e o nivel de atividade
fisica dos adultos pés 50 anos, pois, segundo
0 mesmo através destas avaliacdes e
mapeamento, é possivel verificar o nivel de
capacidade fisica, funcional e atividade fisica
que esta pessoa se encontra nas fazes da vida
que estardo vindo.

CONCLUSAO

Diante dos resultados aqui
apresentados corrobora-se o que outros
autores ja disseram e conclui-se mais uma vez
que idade e género afetam a forca muscular, e
que os homens que freqiientam a ABIC estao
com nivel de forca de preensdo manual
superior ao das mulheres que igualmente
frequentam a referida institui¢&o.

Em andlise realizada entre as faixas
etarias, conclui-se também que a evolucao do
declinio de for¢a das mulheres aqui estudadas
foi menor quando comparado aos homens,
portanto os homens aqui estudados perderam
mais forca do que as mulheres.

Finalmente, comparando a forca das
mulheres de Cacoal com um grupo de
mulheres de outro estudo conclui-se que
houve diferenca minima na forca de preensao
manual entre os dois grupos, sendo que essa
diferenca variou de uma méo para a outra.
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