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Prof. Doutorando Antonio Coppi Navarro 
Editor Associado da RBPFEX 

 

         O Brasil vai sediar em 2016 os Jogos Olímpicos, isso dará ao Brasil, e principalmente aos 

brasileiros uma incomensurável visibilidade no cenário Internacional e um grande estimulo ao Esporte 

no cenário Nacional. Contribuindo para a afirmação desse contexto, em termos de cenário Nacional, 

temos os profissionais de Educação Física (Professores e Bacharéis), desenvolvendo no âmbito da 

Escola de Educação Básica o inicio do aprendizado e do treinamento da pratica de várias 

modalidades de esporte, seja através das aulas regulares de Educação Física, seja através do 

treinamento para as competições escolares, ou mesmo pelas tão importantes competições 

interclasses que ocorrem no interior das escolas, o mesmo fenômeno também vem ocorrer no âmbito 

das Escolinhas de Esporte, pelo Brasil afora. 

         Mas é no âmbito do Treinamento Esportivo, nos clubes e equipes e nas respectivas categorias 

que a Fisiologia do Exercício vem merecer o destaque e contribuir com a formação e preparação dos 

atletas brasileiros, pois a Prescrição do Treinamento baseada em parâmetros Fisiológicos ganha rigor 

científico, e para isso, as pesquisas cientificas divulgadas na Revista Brasileira de Prescrição e 

Fisiologia do Exercício, vem corroborar, com tal incremento no acervo cultural e cientifico desses 

profissionais.   

         Por isso tudo, tenho o prazer em lhes apresentar nossa revista número 18 a quarta do volume 

3, sendo que, novamente conseguimos 12 artigos para esse número. Com isso vamos mantendo a 

nossa periodicidade e também o número de artigos para a cada revista lançada melhorar a nossa 

qualidade tanto dos artigos quando da divulgação da revista. 

         Convido você leitor nesse momento a apreciar os 12 artigos publicados no volume 3 número 18 

da Revista Brasileira de Prescrição e Fisiologia do Exercício – RBPFEX. 

         Contamos, sempre, com a colaboração dos pesquisadores das Faculdades, Centro 

Universitários e Universidades de todas as regiões do Brasil que continuem contribuindo para 

mantermos a periodicidade a quantidade e a qualidade na publicação da RBPFEX. 

 

Atenciosamente 
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