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ATIVIDADES AQUATICAS E INTERACAO SOCIAL DE CRIANGCAS AUTISTAS
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RESUMO

Introdugdo: O autismo €é o transtorno
neurolégico mais comum que afeta crianca,
gerando obstaculos no que tange a
comunicacdo, o comportamento e habilidades
motoras e surge durante os primeiros trés
anos de vida. Objetivo: desenvolver uma
revisdo integrativa de trabalhos que indicam
quais as atuais evidéncias acerca do uso das
atividades aquéticas na interacdo social de
criangcas autistas. Materiais e métodos: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura.
Tendo sido incluido estudos observacionais
retrospectivos e prospectivos, ensaios clinicos
controlados (CCTs), e estudos de caso que
investigaram o efeito das atividades aquaticas
na interacdo social de criancas autistas. As
buscas foram realizadas nas bases de dados:
Pubmed, Scielo, Google Académico.
Resultados: Quatro estudos foram incluidos
para andlise qualitativa. Foi demonstrado
melhoras no contexto social e reducdo do
comportamento antissocial. Conclusdo: Com
Base nos dados avaliados, parece haver um
efeito positivo para as atividades aquaticas na
melhora do comportamento social de criancas
diagnosticadas com TEA.
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ABSTRACT

Water activities and social interaction of
autistic children

Introduction: Autism is the most common
neurological disorder that affects children,
causing obstacles in terms of communication,
behavior and motor skills and arises during the
first three years of life. Objective: To develop
an integrative review of works that indicate the
current evidence on the use of water activities
in the social interaction of autistic children.
Materials and methods: This are an integrative
literature review. Including retrospective and
prospective observational studies, controlled
clinical trials (CCTs), and case studies that
investigated the effect of aquatic activities on
the social interaction of autistic children. The
searches were performed in the databases:
Pubmed, Scielo and Google Academic.
Results: Four studies were included for
gualitative analysis. Improvements in social
context and reduction in antisocial behavior
have been demonstrated. Conclusion: Based
on the data evaluated, there appears to be a
positive effect on aquatic activities in improving
the social behavior of children diagnosed with
ASD.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) é um desarranjo do
neurodesenvolvimento e sua prevaléncia vem
aumentando, acometendo quatro vezes mais
homens do que mulheres (Petrus e
colaboradores, 2008).

Atualmente dados epidemiolégicos
sugerem que 10 a 13 pessoas a cada 10 000
individuos sado autistas (Aguiar, Pereira,
Bauman, 2017), sendo mais expressivo em
alguns paises como no Canada e os Estados
Unidos com relatos de um caso para cada
200, 150 habitantes, respectivamente (Petrus
e colaboradores, 2008).

E um transtorno neuroldgico que afeta
as criancas, com o0 surgimento durante os
primeiros trés anos de vida, resultando em
dificuldades para o desenvolvimento das
habilidades motoras e comunicativas (Yilmaz e
colaboradores, 2004; Petrus e colaboradores,
2008; Bremer, Crozier, Lloyd, 2016).

Sua  etiologia  envolve fatores
genéticos, distarbios cerebrais
(Neuropatologia), pré-natais, exposicdes a
toxinas ambientais e infec¢des virais, além
disso, algumas deficiéncias imunoldgicas vem
sendo estudadas (Petrus e colaboradores,
2008).

Contudo, o seu diagnéstico ainda tem
sido realizado através dos aspectos
comportamentais (Aguiar, Pereira, Bauman,
2017).

Por conta disso, criancas que estéo
sendo diagnosticadas tardiamente ndo podem
recorrer a intervencdes imediatas (Valicenti-
Mcdermott e colaboradores, 2012).

Nesse sentido, ainda ndo héa
comprovacdo de um tratamento que seja
inteiramente eficaz, embora o ponto central
dos modelos terapéuticos seja gerar melhorias
na interacdo social e linguistica, além da
diminuicdo dos comportamentos qualificados
por inadaptacdo (Aguiar, Pereira, Bauman,
2017).

Tem sido sugerido que a participacdo
em programas de atividade fisica tem gerado
impactos positivos no bem-estar psicolégico
dos individuos com autismo (Bremer, Crozier,
Lloyd, 2016), principalmente as atividades
aquaticas (Yilmaz e colaboradores, 2004).

Isso se da pela hipotese de que o
aumento do volume do esforco fisico e a
fadiga promovida pela atividade fisica,
levariam a diminuicho do comportamento
inadequado (Petrus e colaboradores, 2008).

Sendo assim, o ambiente aquatico
facilitaria o desenvolvimento da linguagem e
autoconceito, contribuindo para a melhorar e o
comportamento adaptativo das criancas
autistas, gerando beneficios no ambito
educacional (Yilmaz e colaboradores, 2004).

Contudo, ainda existe caréncia na
literatura a respeito da influéncia das
atividades aquaticas para esta populacao.

Por com disso, o objetivo do presente
estudo foi realizar uma revisao integrativa dos
trabalhos que investigaram o efeito do uso das
atividades aquaticas no convivio social de
criangas autistas.

MATERIAS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura conforme descrito por Mendes,
Silveira, Galvao (2008).

As buscas foram realizadas nas bases
de dados: Pubmed, Scielo, Google
Académico. Os seguintes descritores e
cruzamentos foram utilizados: autism and
swimming, autism spectrum and swimming,
asperger syndrome and swim.

Foram incluidos estudos
observacionais retrospectivos e prospectivos,
ensaios clinicos controlados, e estudos de
caso que investigaram o efeito das atividades
aquéticas na interacdo social de criancas
autistas, publicados no idioma portugués ou
inglés.

Foram excluidos artigos que: incluiram
adolescentes, adultos ou criangas com outros
diagnosticos além do autismo.

O desfecho principal do estudo
avaliado foi a interacdo social e os desfechos
secundarios foram: desenvolvimento motor,
controle emocional, comportamentos
agressivos e estereotipados.

As buscas foram realizadas por dois
investigadores independentes, sem limitacado
temporal para selecdo dos estudos. Em
situacbes de discordancia um terceiro
investigador foi acionado para se obter um
consenso.

RESULTADOS

Cento e oito artigos foram encontrados
na base de dados. Apés as buscas e
eliminacdo das duplicatas, 69 artigos foram
selecionados para selecdo por titulos e
resumos, destes, apenas 8 estudos estavam
aptos para leitura de texto completo, porém,
apenas quatro estudos atenderam a todos os
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critérios e foram incluidos para a avaliacédo
qualitativa (ver tabela 1).

Distlrbio Autista

E importante destacar que o termo
TEA, abrange transtornos cognitivos e
neurocomportamentais com trés
caracteristicas principais: deficiéncias na
socializacdo, comunicagdo verbal e néo
verbal, e padrBes estereotipicos e repetitivos
de comportamentos (Petrus e colaboradores,
2008).

No que tange, sua nomenclatura, pode
incluir Sindrome de Asperger, Desordem
desintegrativa da infancia e Sindrome de Rett
(Petrus e colaboradores, 2008).

Conforme é visto, o distirbio autista
tem por caracteristicas modificagbes do
sistema nervoso central, desenvolvendo
limitacbes na fala, repercutindo assim no
processo e no comportamento de criancas no
ambiente social (Santos e colaboradores,
2013).

Criangcas com TEA, frequentemente
apresentam particularidades no aprendizado,
reagindo a aspectos sensoriais, 0 que, em
geral pode limitar sua capacidade de
participacdo de atividades em grupo (Fragala-
Pinkham, Haley, O’neil, 2011).

Entende-se que os autistas possuem
caracteristicas diferentes dos demais. Isso se
dad mediante a necessidade de uma
intervencdo relevante para que haja
comunicacao, memorizacao, atencéo,
contextualizacdo e ampliagdo do raciocinio
I6gico e da linguagem, pois a principal
particularidade de comportamento esta
caracterizada pela complicacdo de criar um
modelo apropriado de se comunicar num
ambiente social (Santos e colaboradores,
2013).

Acredita-se que estes
comportamentos  peculiares  sejam  0s
possiveis fatores a levar uma crianca
diagnosticada com TEA a ser menos ativa
fisicamente do que as sem diagndsticos
(Santos e colaboradores, 2013; Fragala-
Pinkham, Haley, O’neil, 2011).

Autismo e Atividades Aquaticas

Para os individuos com TEA, a
natacdo tem sido sugerida como uma das
atividades mais completas e possivelmente
eficazes para a melhora fisica e das interacdes
sociais (Fragala-Pinkham, Haley, O’neil, 2011).

Hipotetiza-se que as propriedades da
agua como a flutuacdo e a presséo
hidrostatica proporcionam as criangas com
autismo estimulos sensoriais e apoio postural,
o] que tende a  gerar melhorias
comportamentais, sociais e habilidades
motoras (Pan, 2010).

Sendo assim, promove-se um estimulo
motor, propiciando a partir do meio liquido a
experiéncia de um ambiente agradavel que
possibilita uma variedade de movimentos
(Chicon, S4, Fontes, 2014).

O meio aquatico aquecido pode
melhorar o tdénus muscular, propondo um
movimento mais eficaz (Pan, 2010).

A flutuabilidade proporciona o comeco
de movimentos independentes e possibilita a
realizagdo de atividades que sdo pouco
provaveis de se realizar em terra devido as
restricbes e caracteristica do autismo (Pan,
2010).

Esses fatores fazem com que as
atividades aquaticas sejam frequentemente
sugeridas para essas criancas (Fragala-
Pinkham, Haley, O’neil, 2011).

Atividades Aquéticas no Contexto Social de
Autistas

Santos e colaboradores (2013)
avaliaram seis criancas autistas. As criancas
participaram de aulas de natacdo, sempre
ministradas pela mesma professora, com
duracao de 30 minutos no periodo de outubro
de 2010 até janeiro de 2011 e acompanhadas
individualmente através de um roteiro de
observacéo.

Os resultados encontrados pelos
autores, sugerem reducdo na ansiedade,
melhora no entusiasmo para a participacdo
das aulas, além da afetividade ao toque fisico.

Esses achados sédo corroborados
pelos resultados encontrados por Chicon, S4,
Fontes (2014) que avaliaram uma crianca
autista no convivio com 14 criancas sem
diagnéstico.

Todas as criangcas incluidas tinham
faixa etaria de trés anos. As aulas tiveram
duracdo de uma hora, ocorrendo uma vez por
semana, totalizando 12 sessdes no periodo
total de acompanhamento. As aulas eram
divididas em trés momentos: acolhimento,
natacdo e roda de dialogo. Os autores
relataram que as atividades aquaticas de
forma ludicas foram benéficas, tanto no ambito
motor, ampliando os movimentos das criancgas,
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como na vivéncia do brincar e na interacéo
com os colegas e o professor.

Pan (2010), avaliou 16 criangas com
idades entre seis a nove anos, distribuidas em
dois grupos de igual tamanho. Foram
avaliadas as habilidades aquaticas e
comportamentos sociais dos participantes,
durante 21 semanas. Os participantes foram
avaliados em trés momentos: (T1) antes de
iniciar a intervencéo; (T2) dez semanas apds o
treinamento aquatico ou atividades regulares;
(T3) apds mais 10 semanas. As crian¢as
foram submetidas a duas sessdes por semana
com duracéo de 90 minutos cada.

O grupo A realizou os exercicios na
primeira fase do estudo (entre T1 a T2),
realizando atividades regulares nas 10
semanas subsequentes. O protocolo de
treinamento foi invertido para o grupo B. Os
resultados  encontrados  pelos  autores
demonstraram que o0 grupo B apresentou
competéncias sociais maiores em T3 quando
comparada a T2. E que o grupo A apresentou
habilidades aquaticas melhores que o grupo B
em T2.

Contudo, houve uma diminuicdo no
comportamento antissocial em ambos grupos.

Tabela 1 - Sintese dos estudos encontrados.

Caputo e colaboradores (2018)
avaliaram 26 criancas com idade média de
sete a oito anos, distribuidas em dois grupos.
Foi utilizado um tratamento formalizado e
especificamente criado para  atender
especialmente autistas, denominado CI-MAT.

A intervengéo foi baseada em uma
abordagem  multissistémica, empregando
estratégias cognitivo-comportamental e
principios da teoria do apego. O grupo
experimental recebeu o CI-MAT, enquanto o
grupo controle ndo realizou nenhum
tratamento aquético. As avaliagbes foram
mensuradas no momento pré (T1) e pds (T2)
intervencdo, que teve duracdo de 10 meses,
por um avaliador cego. As medidas de
avaliagdo foram as seguintes: A Escala de
Avaliacdo do Autismo Infantil (CARS), Escalas
de Comportamento Adaptativo de Vineland
(VABS) e Avaliacdo da Prontiddo Aquética de
Humphries (HAAR).

Os autores encontraram que cerca de
50% das criancas com TEA apresentam
potencial para criar relacdes de apego, além
de resultados significativos na avaliacdo de
CARS, nas respostas emocionais, adaptagéo
para mudar e nivel de atividade.

Tipo Objetivo/ Amostra

Duracéo e intervencao/

Autor de Estudo (n, sexo e idade) 0 que mediu Resultado
Santos e Trata-se de Objetivo: Analisar as Instrumentos utilizados: 1 Ansiedade
Colaboradores, uma pesquisa manifestacBes guestionario antes de entra na
2013 descritiva, de emocionais sociodemogréfico, piscina;
abordagem influenciadas pela roteiro de entrevista 1 Entusiasmo,

gualitativa.

n =6 criancas.

pratica aquatica em semiestruturada e de alegria e calma
criangas autistas.

observacéo. apos as aulas;

Aulas de natacdo com 1 Interagdo com

duracéo de 30 minutos. brinquedos  do
que entre si ou
com a
professora.
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Chicon, Sa, Estudo

Fontes, 2014 gualitativo do
tipo estudo de
caso

Estudo de
caso nao
randomizado.

Pan, 2010

Obijetivo:

compreender e
analisar a acao
mediadora do
professor no
desenvolvimento de
atividades ludicas no
meio aqudatico e a
interacdo de uma
crianca autista com
0s colegas nao
deficientes nas aulas.
n =15 criangas, com
idades de 3 anos,
com desenvolvimento
tipico e 1 com
autismo.

Objetivo: Determinar
a eficacia de um
programa de natacao
com exercicios
aquéticos  (WESP),
habilidades aquéticas
e comportamentos
sociais.

n = 16 criancas, entre
6 — 9 anos.

Atividades ladicas no
meio liquido: as
atividades relacionadas
aos fundamentos da
natacdo. Para finalizar,
conversa a respeito das
atividades vivenciadas
durante a aula.

Duracéo: 21 semanas
Programa de natacdo
para exercicios
aguaticos (WESP).
Foram realizadas 3
avaliagbes: entrada do
estudo (T1), apés 10
semanas de WESP ou
tratamento
regular/atividade (T2), e
uma terceira vez apoés
mais 10 semanas (T3).

1 Atividade ludica
no meio
aquatico;

1 Vivéncia
brincar;

1t Relagdo com
0s professores e
colegas;

1t Amplitude de
movimento

de

Momento
Grupo A:

T3,

'

Comportamento
académico;

l
Comportamento
hostii  /  anti-
social;

Momento
Grupo B:

T3,

1 Competéncias
socias;

!
Comportamento
hostil  / anti-
social;

e Ensaio clinico
randomizado

Caputo
colaboradores
2018

Objetivo:  testar a
eficacia  de uma
terapia aquatica (ClI-
MAT) em
comportamento,
emocional,
habilidades sociais e
de natacdo. n = 26
criangas, entre 7 — 8
anos.

Duracdo: 10 meses
com 1 ou 2 sessdes p/
semana de 45 min;
Avaliacdo pré e poés
tratamento: CARS,
VABS, HAAR e CI-
MAT.

1 CARS;
1 VABS;
1 HAAR;
1 CI-MAT

Legenda: ASD = Sindrome do Espectro Autista. WESP = Programa de natagdo com exercicios

aquaticos. CI-MAT =

Terapia aquatica formalizada e especificamente criada para atender

especialmente autistas. CARS = Escala de Avaliacdo do Autismo Infantil. VABS = Escalas de
Comportamento Adaptativo de Vineland. HAAR = Avaliagdo da Prontidao Aquatica de Humphries. | =
Diminuiu/piorou. 1 = Aumentou/melhorou.
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DISCUSSAO

O objetivo desta reviséo integrativa foi
de sumarizar os trabalhos que investigaram o
efeito do uso das atividades aquaticas no
convivio social de criangas autistas.

A partir da andlise dos artigos
incluidos, parece haver um efeito positivo das
atividades aquaticas para o contexto social de
criangas autistas.

Corroborando com os achados aqui
encontrados, uma recente revisdo narrativa,
Aguiar, Pereira, Bauman (2017) levantaram a
importdncia da  atividade  fisica no
desenvolvimento de criancas autistas. Nesta
revisdo foram selecionadas 16 publicacdes
avaliando diferentes tipos de atividades
(aquaticas, equitacdo terapéutica, corridas e
entre outras).

Os autores relataram melhoras nas
habilidades motora e melhora no contexto
social de criangas autistas como diminui¢do do
comportamento antissocial, maior motivacéo e
interacéo social.

Lourenco e colaboradores (2015)
realizaram uma revisdo sistematica avaliando
a contribuicdo das atividades fisicas em
individuos com TEA. Os autores relataram
melhoras em varios dominios como:
comportamentos sociais, padrbes
estereotipados, qualidade de vida,
desempenho académico e comportamento
motor.

As diversas atividades fisicas
relatadas foram: corrida, caminhada, natacgéo,
hidroginastica, bicicleta, praticas de lazer,
levantamentos de pesos e exercicios
aquaticos.

Tais achados fortalecem a importancia
da atividade fisica para pessoas com
deficiéncias.

Lourenco e colaboradores (2016),
observaram que além de exercicios aquaticos
e das atividades recreativas, modalidades
como danca, técnicas de Kata, core training e
exercicios resistidos de baixa intensidade
podem melhorar o comportamento agressivo,
comportamento social, diminuir o stress e
melhorar a aptiddo fisica em criangas com
TEA.

A natacdo, como foi observado nos
estudos incluidos nesta revisdo, pode ser uma
das atividades aquaticas mais desenvolvidas.
Nesse sentido, parece gerar melhorias nos
comportamentos agressivos, antissociais e
estereotipados, devido as propriedades fisicas
da agua, além de ser um ambiente agradavel,

0 que auxilia no processo de socializacdo e
insercdo do autista neste meio.

Contudo, é necessario avaliar as
evidéncias com cautela ja que o numero de
estudos encontrados sobre a tematica é
pequeno.

Além disso, as evidéncias analisadas
apresentam grande heterogeneidade
metodolégica e foram conduzidas com
tamanho amostral pequeno, diminuindo o
poder de extrapolacéo dos estudos.

CONCLUSAO

Com Base nos dados avaliados,
parece haver um efeito positivo para das
atividades aquaticas na melhora do
comportamento social de criangas
diagnosticadas com TEA.

Contudo, devido a escassez existente
na literatura e a grande heterogeneidade
metodoldgica nas evidéncias encontradas, sédo
necessarios mais estudos e com maior rigor
metodoldégico.
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