RBPFEX

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

NIiVEIS DE GLICOSE SANGUINEA EM CAMUNDONGOS C57BL/6 SUBMETIDOS AO EXERCICIO
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RESUMO

O objetivo desse trabalho é avaliar os efeitos de
um dispositivo vertical de escada para exercicio
resistido com ou sem estimulagéo elétrica nos
niveis plasmaticos de glicose em camundongos
C57BL/6. Para avaliar os efeitos agudos
promovidos pelos protocolos, 15 animais foram
aleatoriamente distribuidos em grupo controle
(n=5), exercicio de escalada com choque (n=5),
exercicio de escalada sem choque (n=5). Dois
grupos de animais realizaram uma sessao de
exercicio de escalada. O primeiro grupo
realizou 6 séries de 8 repeticbes com intervalos
de 90 segundos com estimulagdo de choque
(corrente elétrica de 20 volts de intensidade e
45 volts de frequéncia foi aplicada as quatro
pernas do animal). O segundo grupo realizou 6
séries de 8 repeticbes com intervalos de 90
segundos sem estimulagdo de choque. Antes
e imediatamente apds a sess&o, amostras de
sangue periférico obtidas por pungdo da
extremidade caudal de cada foram coletados e
colocados em tiras de teste para a
quantificacdo da glicose, estas tiras de teste
contendo as amostras de sangue foram entédo
introduzidas no analisador de glicose portatil e
quantificadas. Nesse estudo mostrou que a
glicose sanguinea ndo teve diferenca
significativa entre os grupos (valor de delta) e
antes e apds intervengdo, ocorrendo uma
manutengido dessa variavel para a realizagao
das atividades propostas.
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ABSTRACT

Blood glucose levels in C57BL/6 mice subjected
to stair exercise with and without shock
stimulation

The objective of this work is to evaluate the
effects of a vertical ladder device for resistance
exercise with or without electrical stimulation on
plasma glucose levels in C57BL / 6 mice. To
evaluate the acute effects promoted by the
protocols, 15 animals were randomly distributed
in control group (n=5), climbing exercise with
shock (n=5), climbing exercise without shock
(n=5). Two groups of animals performed a
climbing exercise session. The first group
performed 6 sets of 8 repetitions with intervals
of 90 seconds with shock stimulation (electric
current of 20 volts of intensity and 45 volts of
frequency was applied to the four legs of the
animal). The second group performed 6 sets of
8 repetitions at 90 second intervals without
shock stimulation. Prior to and immediately after
the session, peripheral blood samples obtained
by puncturing the caudal end of each were
collected and placed on test strips for the
quantification of glucose, these test strips
containing the blood samples were then
introduced into the portable glucose analyzer
and quantified. In this study, blood glucose did
not have a significant difference between the
groups (delta value) and also before and after
intervention, with maintenance of this variable
for carrying out the proposed activities.

Key words: Blood Glucose. Resistance
Exercise. Shock. Acute Effects. C57BL/6 mice.

4 - Programa de
Neurociéncias da
Fluminense-RJ, Brasil.
5 - Professor do Departamento de Educagao
Fisica e do Desporto da Universidade Estadual
de Montes Claros-MG, Brasil.

Po6s-Graduagdo em
Universidade Federal

Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio

Sao Paulo, v.19. n.124. p.686-690. Nov./Dez. 2025. ISSN 1981-9900 Versio Eletrdnica

www.rbpfex.com.br

686



RBPFEX

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

INTRODUGAO

O exercicio resistido € caraterizado
pela utilizagcdo de maquinas ou pesos livres
para oferecer uma carga mecénica oposta ao
movimento do segmento corporal, provocando
assim adaptacgdes fisioldgicas.

A atividade dessa modalidade de
exercicio € uma pratica popular entre atletas e
nao atletas em geral (Moura e colaboradores,
2003).

As adaptagdes biolégicas promovidas
pelo treinamento resistido contribuem na
prevengdo e promogao da saude em geral
(Umpierre, Stein 2007).

Através do treinamento de forgca é
possivel minimizar os niveis basais de
citocinas, que realizam uma parte negativa no
metabolismo da  glicose (Borges e
colaboradores, 2010).

Um dos mais relevantes carboidratos é
a glicose, que é na maior parte das vezes € a
primeira fonte de energia utilizada pelos
organismos, além disto, tem papel importante
nas vias metabdlicas (Silveira, 2011).

No sistema de respiragcado celular a
glicose é usada como fonte energética no
metabolismo, tanto com ou sem a presencga de
oxigénio (Freire, 2008).

A glicose é regulada no corpo através
do péncreas, feita pela agdo simultdnea dos
hormonios glucagon e insulina.

A insulina é encarregada pela reducéo
dos graus de (glicose no sangue, e €
desenvolvida pelas células-beta do pancreas,
ja o horménio glucagon, durante o exercicio,
aumenta a glicose sanguinea para manutencgéo
da glicemia fato que caracteriza a resposta
aguda dessa situagao.

No exercicio resistido o comportamento
da glicose ocorre de forma positiva, o paciente
que tem diabetes tipo 2, que se exercita
frequentemente pode diminuir o nivel de glicose
no sangue com a eficiéncia de um
medicamentoso.

Com a pratica regular do exercicio é
possivel alcangar bons resultados no controle
da (dlicose sanguinea (Teixeira e Gomes,
2016).

O entendimento das modificagbes dos
niveis de glicose sanguinea que acontecem
durante um exercicio fisico resistido realizado
por uma pessoa, € uma maneira importante
para compreender  as caracteristicas
componentes fisiolégicos (Fleck, Kraemer,
2006).

Pensando na caracterizacdo do
treinamento resistido para roedores, a literatura
aponta algumas estratégias, as metodologias
de treinamento resistido incluem escalado,
treinamento isométrico, escalada voluntaria,
escavagao e exercicios de salto estimulados
por choque, e os resultados obtidos sao
bastante semelhantes aos demonstrados em
um estudo de treinamento em humanos.

Porém ndo tem estudos com o
exercicio de escalada com estimulo do choque
elétrico e sua resposta na glicose sanguinea
apresentarem similaridades com as propostas
no exercicio resistido em humanos.

Dessa forma, no presente estudo, o
objetivo desse trabalho é avaliar os efeitos de
um dispositivo vertical de escada para exercicio
resistido com ou sem estimulacéo elétrica nos
niveis plasmaticos de glicose em camundongos
C57BL/6.

MATERIAIS E METODOS
Caracterizagao do estudo e cuidados éticos

O presente estudo sera experimental,
analitico, prospectivo e abordagem
quantitativa. Foi submetido e aprovado
(parecer: 131/2017) pelo comité de ética em
experimentagdo animal e bem-estar (CEEBEA
/ Unimontes).

Para avaliar os efeitos agudos
promovidos pelos protocolos, 15 animais foram
aleatoriamente distribuidos em grupo controle
(n=5), exercicio de escalada com choque (n=5),
exercicio de escalada sem choque (n=5).

Formato experimental

Para evitar comprometer os protocolos
experimentais, ocorreu dois momentos de
familiarizagdo dos animais que foi realizada
antes de cada procedimento. A equipe de
pesquisa executou procedimento piloto para
calibragao técnica.

As sessOes ocorreram no periodo da tarde

Antes e imediatamente apds a sessao,
amostras de sangue periférico obtidas por
puncdo da extremidade caudal de cada foram
coletados e colocados em tiras de teste para a
quantificacdo da glicose (G-Tech Free Lite®,
Standard Diagnostic, Califérnia, EUA), estas
tiras de teste contendo as amostras de sangue
foram entdo introduzidas no analisador de
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glicose portatil (G-Tech Free Lite®, Standard
Diagnostic, Califérnia, EUA) e quantificadas.

O equipamento utilizado para o
experimento foi uma escada vertical. Este
aparelho contém grade, cémara de
alimentagdo, camara de repouso, coluna de
apoio, base de escada horizontal, elétrica
estimulador, grade da camara de estimulagéo
elétrica, camara de estimulagdo elétrica,
restricdo lateral, base vertical, 43 degraus,
passagem entre escada e camara de repouso
e estimulacéo elétrica painel.

O protétipo tem 1129 milimetros da
altura da escada, 1348 milimetros de altura
total, com a base de 300 milimetros de largura,
com 43 degraus da largura de 0,02 milimetros
e com uma inclinagao de 80 graus. Além disso,
possui contornos laterais caracterizados por
125 mm de altura, por 1129 mm de
comprimento.

A operagao da camara de estimulagao
elétrica é realizada por um painel de 150
milimetros de altura, 288 milimetros de
comprimento (com inclinagdo de 30°), 190
milimetros de largura, com um

Escada de exercicio resistido
(Com 43 degraus)

Camara de
Estimulagdo elétrica

Grade de conteng8o da cdmara

de estimulag8o elétrica \

221000

redondo de 20 milimetros de didmetro e 27,5
milimetros de profundidade ligar e fora do
estimulador elétrico, com dois botdes de
interruptor de 10 mm de didametro € 15 mm de
comprimento para intensidade e frequéncia,
respetivamente, com um circuito inversor
DC\AC, com circuito integrado 555 base, onde
pode gerar voltagens AC de 60 Volts.

A camara de repouso tem 219
milimetros de altura 200 milimetros de
comprimento por 295 milimetros de largura
(Rodrigues e colaboradores, 2019).

Dois grupos de animais realizaram uma
sessao de exercicio de escalada.

O primeiro grupo realizou 6 séries de 8
repeticdes com intervalos de 90 segundos com
estimulagdo de choque (corrente elétrica de 20
volts de intensidade e 45 volts de frequéncia foi
aplicada as quatro pernas do animal)
(Rodrigues e colaboradores, 2019).

O segundo grupo realizou 6 séries de 8
repeticdes com intervalos de 90 segundos sem
estimulagdo de choque (Rodrigues e
colaboradores, 2019).

interruptor
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|
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7
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Figura 1 - Vista lateral do modelo da escada utilizado para os experimentos propostos nesse estudo
proposto no estudo do Vinicius e colaboradores (2019).

Tratamento de dados

Para o tratamento dos dados foi
utilizada a estatistica descritiva com a utilizagao
de média e desvio padrdao para as variaveis
somaticas simples e compostas. Para analisar
as variaveis dependentes, foi feita a verificagao

da normalidade dos dados por meio do teste de
Shapiro-Wilk.

Posteriormente sera definido o melhor
teste que atenda o tratamento dos dados desse
estudo. Todos os procedimentos estatisticos
foram feitos no programa StatisticalPackage for
the Social Sciences (SPSS) 20.0 for Windows.
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O nivel de significancia adotado em
todas as analises foi fixado em 95% (p<0.05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As médias dos grupos foram
comparadas usando o teste t de Student
pareado. Para comparagdo dos valores do
delta, foi utilizado o teste t de Student
independente, os resultados n&o mostram
diferenca significativa.

Tabela 01 - Analise inferencial dos niveis da glicose sanguinea (mg/dL) em uma sesséo do exercicio

resistido na escada com e sem estimulo de choque.

Glicose Sanguinea (mg/dL)

Controle (n = 5)

Linha de base 1 Linha de base 2 Valor de delta p
156, 00 £ 17,06 155, 00 + 18,29 -2,00 + 12,45 0,413
Exercicio resistido com choque (n = 5)

Antes sessao Apods sessao Valor de delta p
167,00 + 21,57 142,80 £ 14,04 -24,80 + 8,96 0,128
Exercicio resistido sem choque (n = 5)

Antes sessao Apods sessao Valor de delta p
136,80 + 19,65 156,40 + 14,63 19,60 + 34,15 0,269

*N&o apresentou diferenga significativa entre os valores de delta (p<0.05).

Nesse estudo mostrou que a glicose
sanguinea nao teve diferenca significativa entre
0s grupos (valor de delta) e antes e apos
intervengdo, ocorrendo uma manutengao
dessa variavel para a realizagdo das atividades
propostas. Isso pode ser explicado
principalmente em fungdo do controle da
glicose durante o exercicio em geral, pois a
acéo do horménio glucagon durante a sessao
de treino provoca o aumento da liberagdo de
glicogénio muscular para manutengdo da
glicose (Guimaraes, Ciolac, 2012).

Durante o exercicio resistido verifica-se
aumento da fosforilagdo de proteinas referente
a captacdo de (glicose pelo musculo
esquelético, sucedendo em maior quantidade
de GLUT4 transportados para membrana
celular, com resultante aumento da captagao
de glicose pelo musculo ativo (Zortea, Janete,
2012).

Essa sucessdo de acontecimentos
produz uma reagdo descendente inicial da
glicemia, até intensidades determinadas, a
partir das quais volta a aumentar a glicemia.

Durante uma sessé&o de exercicio com
pesos, a captacao de glicose é simplificada por
uma elevagdo da atividade das proteinas
transportadoras GLUT's em resposta ao
aumento da concentragdo de AMP, de modo
que assim tanto com redugao da concentragéo
sérica de insulina quanto a manutencao, a

captacao periférica de glicose fica aumentada
(Silva, Azevedo, 2010).

Simbes (2006), constatou que em
individuos normais durante o exercicio fisico
realizado em intensidades abaixo do limiar
anaerébico ha uma preservagdo ou ligeira
queda nas concentragdes de glicose, ao passo
que em intensidades maiores que o limiar
anaerobico, as concentracdes de glicose se
elevam exponencialmente pertinente a
liberagdo de maiores concentragdes dos
hormdnios contra regulatérios (adrenalina,
noradrenalina, cortisol, glucagon e GH).

O fato da glicose sanguinea diminuir
logo apés o exercicio, pode ter relagdo com a
maior duragcdo e baixa intensidade sessao,
possivelmente potencializando o catabolismo
de gordura o que resulta em uma redugao da
glicose no sangue, ocorre também uma
captacdo maior de glicose pelo musculo ativo
(Mcardle, Katch, 2007).

CONCLUSAO

Nosso estudo apresenta resultados
ainda nao explorados pela literatura com esse
modelo de utilidade. Pensando nas respostas
agudas para estratégicas metodolégicas com
estudos de modelo animal, na iniciativa de
modelos experimentais que relacionam a
glicose sanguinea a propostas de diagndstico
de condicao saude, esse trabalho, mostra que
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as variagbes discretas da glicose sanguinea
sao esperadas, pois as variagbes podem ter
ocorrido em funcado da intensidade e volume
das propostas de exercicio com escalada,
situacdo que néo foi quantificada.

Portanto, novos estudos devem ser
realizados com diferentes situacbes que nao
foram quantificadas nessa pesquisa, pois
assim, diversas lacunas deixadas até o
momento seréo elucidadas.
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