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RELACAO ENTRE NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA, RCQ E INDICE DE MASSA CORPORAL EM
MULHERES ADULTAS NO MUNICIPIO DE CACOAL/RO

RESUMO

Introducdo: Os afazeres da vida moderna
tornaram-se muito mais complexos e
demorados. O tempo disponivel para a vida
pessoal foi tomado por outras ocupacdes e,
muitas vezes, para suprir a falta de tempo,
deixa-se de lado o cuidado com a salde e o
bem-estar, em prejuizo do bom estilo de vida.
Objetivo: O objetivo da pesquisa foi relacionar
0 nivel de atividade fisica, RCQ e IMC em
mulheres adultas com idades de 18 a 30 anos
do municipio de Cacoal/RO. Materiais e
métodos: Os materiais utilizados foram IMC
para analise da composicao corporal, 0 RCQ
para verificar o risco cardiaco e o IPAQ para
analisar o nivel de atividade fisica. Os
resultados mostraram que 70% das mulheres
sdo ativas, com o IMC na média de 20,85
consideradas peso normal e com o RCQ no
valor de 0,73 sendo classificadas com risco
moderado. Conclusdo: Conclui-se entdo que
as mulheres avaliadas se encontram ativas
fisicamente, e com o peso normal, porém pode
ser verificado que isso ndo é suficiente para
manter uma saude normal, pois, devem ter
uma atencdo especial na intensidade do
movimento e ndo apenas o0 volume da
atividade.

Palavras-chave: nivel de atividade fisica,
RCQ, IMC, mulheres adultas
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ABSTRACT

Relationship between level of physical activity,
WHR and body mass index in adult women in
the city of Cacoal / RO

Introduction: The business of modern life has
become much more complex and lengthy. The
time available for personal life has been taken
in other occupations, often to remedy the lack
of time, left to the side of caution with the
health and welfare, to the prejudice of good
lifestyle. Objective: The objective of this
research was to relate the level of physical
activity, WHR and BMI in adult women aged 18
to 30 years in the municipality of Cacoal / RO.
Materials and methods: The materials used
were BMI to body composition analysis, the
WHR to check the cardiac risk and IPAQ to
analyze the level of physical activity. The
results showed that 70% of women are active,
with the average BMI of 20.85 considered
normal weight and with WHR in the value of
0.73 is classified as moderate risk. Conclusion:
We conclude then that women are evaluated
physically active, and with normal weight, but
can be verified that this is not sufficient to
maintain a normal health, therefore, should
have special attention in the intensity of the
movement and not just the volume of activity.

Key words: level of physical activity, WHR,
BMI, adult women

Enderego para correspondéncia:
rafaelromanholo@yahoo.com.br

Rua Artur Costa e Silva n.1700

Jd. Clodoaldo CEP: 78976000 — CACOAL/RO

Revista Brasileira de Prescri¢éo e Fisiologia do Exercicio, S&o Paulo, v.3, n.18, p.522-526. Nov/Dez. 2009. ISSN 1981-9900.



523

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

ISSN 1981-9900 versdo eletrénica

Periédico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

wWww.ibpefex.com.br

/ www.rbpfex.com.br

INTRODUCAO

A inatividade fisica tem apresentado a
maior prevaléncia entre os fatores de risco
para morbi-mortalidade cardiovascular. Esse
fendmeno é evidenciado em todos os paises e
ainda mais nos paises em desenvolvimento
(Matsudo e colaboradores, 2004).

Os afazeres da vida moderna
tornaram-se muito mais complexos e
demorados. O tempo disponivel para a vida
pessoal foi tomado por outras ocupacdes e,
muitas vezes, para suprir a falta de tempo,
deixa-se de lado o cuidado com a saude e o
bem-estar, em prejuizo do bom estilo de vida
(Nahas, 2001).

De acordo com Guedes e
colaboradores (2002) e Nahas (2001), a
atividade fisica regular, aliada a uma boa
alimentacdo, seria o ideal para manter ou
reduzir 0 peso corporal. Estes
comportamentos tém que ser incluidos no
estilo de vida das pessoas, e ndo ser
praticados apenas por certo periodo, para
perder peso.

Portanto o objetivo desse trabalho foi
relacionar o nivel de atividade fisica, RCQ e
IMC em mulheres adultas com idades de 18 a
30 anos do municipio de Cacoal/RO

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa se caracteriza com sendo
descritiva com delineamento transversal, onde
0 pesquisador coleta os dados de cada sujeito
num Gnico momento (Lakatos e Marconi,
2002). Tendo ela caracteristicas quali-
guantitativa.

Para a coleta dos dados foi utilizado
0s seguintes materiais e protocolos: Balanca
digita da marca Malory, com capacidade
maxima de 120kg e minima de 1kg, um
estadiometro acoplado a balanca com
marcacao maxima de 2,20 metros e minima de
1,00 metro para verificar o IMC, de acordo
com a OMS (2002). Para verificar o nivel de
atividade fisica, foi utilizado o questionéario
internacional de nivel de atividade fisica IPAQ
versdo curta. Para medir o perimetro da
cintura, a fita antropométrica era posicionada
na menor curvatura localizada entre as
costelas e a crista iliaca. Para afericdo do
perimetro do quadril, a fita antropométrica era
posicionada na area de maior protuberancia
glutea (Graves e colaboradores, 1988).

Para avaliacdo do IMC, as mulheres
ficaram descalcas em posigcéo ereta, onde foi
verificado a massa total, e na prépria balanga
se encontrava um Estadiémetro para avaliagdo
da estatura total.

O IPAQ foi aplicado em uma sala
separada, onde as mesmas respondiam as
questbes, e apb6s as respostas eram
conduzidas para uma outra sala para as
avaliacBes seguintes.

A amostra contou com 90 mulheres
com idades de 18 a 30 anos, participantes do
projeto de extensdo Acdo Mulher, realizado
pela FACIMED, evento esse anual, onde é
escolhido um dia na semana que antecede o
dia internacional da mulher, e atende a toda
comunidade municipal.

Foi empregada uma estatistica
descritiva para caracterizar as amostras nas
variaveis estudadas, utilizando-se a média
geométrica, mediana, desvio padrdo e
percentual e posteriormente foram preparados
através do programa EPI-INFO (Dean, 1994)
para a realizacdo da analise estatistica, onde
p< 0,050 obtidos por meio do teste de qui-
quadrado e do teste t. Para relacionar as
variaveis foi utilizado o teste de Pearson, onde
verificou como as varidveis se relacionaram
ente si.

RESULTADOS
A tabela 1 mostra a distribuicdo das

amostras em idades, nimeros de avaliadas
percentual representativos.

Idade Total %
18 10 15
19 5 2
20 10 15
21 6 3
22 7 5
23 4 4
25 20 25
29 8 6
30 20 25

A figura 1 mostra a média de peso
total e estatura total da amostra avaliada na
pesquisa. Através da figura pode-se perceber
que 0 peso se encontrava com sua média em
53,525 com desvio padrdo de 8,34, ja a
estatura apresentou a média de 1,60 com
desvio padrdo de 0,876 como segue na figura
abaixo.
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VALORES DE PESO E ESTATURA
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FIGURA 1 - Peso e estatura de mulheres adultas no municipio de Cacoal/RO

Na figura 2 mostra os valores de amostra foi classificado como ativos onde o
média e desvio padrdo dos valores numéricos tempo total de atividade fisica ficou em 150
do IPAQ, onde foram classificadas como minutos semanais e 25% da amostra foi
sedentério, ativo e muito ativo. A média da classificada como muito ativa, onde o tempo
classificacdo de leve obteve um percentual de total de atividade fisica ficou maior do que 150
5% da amostra, foram classificados como minutos semanais como segue na figura

sedentarios, onde o tempo total de atividade abaixo.
fisica ficou em 50 minutos semanais 70% da

CLASSIFICACAO E MEDIAS DA AVALIACAO DO
IPAQ

80 150

YDAA ASIHCACAC

60
50 - O SEDENTARIOS

40 = ATIVOS
30 O MUITO ATIVOS

10 - 50

1
CLASSIFICACAO E MEDIA NUMERICA

FIGURA 2 - Valores da classificacdo da amostra em percentuais e valores das médias em minutos

Na tabela 2 mostra os valores em Na variavel RCQ foi verificado a média de
médias e DP dos valores de IMC e RCQ da 0,73422 com DP de 0,345 consideradas com
amostra avaliada. Pode-se perceber que na risco moderado, como pode ser mostrado na
variavel IMC apresentou a média 20,85 com tabela abaixo:

DP de 12,4, consideradas com peso normal.

TABELA 2 - Médias e desvio padrédo das variaveis IMC e RCQ
Idade Cintura Quadrii RCQ IMC
26,4 68,3 93,2 0.73 20,85
DesvioPadrao 85 124 10,2 0.345 124

A tabela 3 mostra a relacdo entre as 0,000 com r=0,87. como segue na tabela
variaveis pesquisadas, onde foi considerado abaixo:
significante as variaveis RCQ, IMC e IPAQ p=
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TABELA 3: Relagdo mediana das variaveis analisadas significancia* relacdo**
Idade RCQ IMC IPAQ
26,4 0,73 20,85 150
Desvio Padréo 8,5 0,345 12,4 89
p 0,00* 0,01* 0,01*
r 0,87** 0,89** 0,90**
DISCUSSAO ativos chegam a 36% dos homens e 40% das

O nivel de atividade fisica da amostra
estudada se encontra ativa, mostrando que as
mulheres estdo com um volume de
movimentos motores razoavel. Corroborando
com esse dado, pode ser citado um estudo
realizado por Kaspary e colaboradores (2006),
onde foi estudado mulheres adultas na cidade
de Cruz Alta, estudo esse indicou que o estilo
de vida pode ser modificado a fim de melhorar
a saude, controlando os habitos alimentares e
preconizando um estilo de vida mais ativo.

Para Ferraz (2000), se o estilo e a
qualidade de vida estdo prejudicados, o
organismo adoece, sendo a obesidade uma
das doencas mais freqlientes. Também para
Bouchard (2003) o estilo de vida fisicamente
inativo € um fator de risco para o ganho de
peso, principalmente com o envelhecimento,

pois individuos obesos sdo geralmente
sedentarios, o que aumenta o0 risco de
morbidades.

A falta de atividade fisica, para
Weineck (2003), é um fenbmeno tipico dos
paises industrializados. Com o0s avancos
tecnoldgicos, observa-se cada vez mais sua
reducdo, e deste declinio nos niveis de
atividade  fisica  surgiram as  vérias
consequéncias, entre elas a obesidade.

Segundo Pitanga e Lessa (2005), com
0 processo da industrializacdo, existe um
crescente nimero de pessoas que se tornam
sedentarias com poucas oportunidades de
praticar atividades fisicas. Diversos autores
tém demonstrado associacao entre
sedentarismo e agravos cardiovasculares,
cancer, diabetes e salde mental. Outros
estudos como de Ferraz (2000), Kaspary e
colaboradores (2006), demonstram que o
sedentarismo no lazer estad associado a
hipertensdo arterial e diabetes, além de ser
mais prevalente em mulheres, idosos e
pessoas de baixa escolaridade.

Outro estudo, realizado por Matsudo e
colaboradores (2002), demonstrou que o0s
individuos classificados como irregularmente

mulheres. O percentual de sujeitos que
conseguem atingir a recomendacdo de
atividade fisica para a saide em Séo Paulo foi
de aproximadamente 42% para o género
masculino e 49% para o feminino.

Para Matsudo e colaboradores (2002),
a inatividade fisica (sedentarismo) é o fator de
risco de doencas cronicas ndo transmissiveis
mais prevalente na populagéo, de acordo com
diferentes autores.

Dados epidemioldgicos da populagdo
da Finlandia Vuoril (2001a) revelaram uma
prevaléncia de sedentarismo de 71%,
ultrapassando as taxas de outros bem
conhecidos fatores de risco como o fumo
(35%), a hipercolesterolemia (26%), a
hipertensdo arterial (15%) e o excesso de
peso corporal (37%). Infelizmente, este
fendbmeno apresenta 0 mesmo comportamento
quando a prevaléncia desses fatores foi
analisada na populacdo brasileira (Rego e
colaboradores, 1990).

Quando avaliado a relagdo cintura
quadril das mulheres as mesmas se
encontraram com risco cardiaco moderado
com a média de 0,73, corroborando com esse
resultado Machado e Sichieri (2005), avaliou a
distribuicdo de gordura corpdrea, estudos
epidemioldgicos utilizam, desde a década de
70, a relacdo cintura-quadril (RCQ), obtida
pela divisdo dos perimetros da cintura (cm) e
do quadril (cm). Dentre os pontos de cortes
estabelecidos para discriminar  valores
adequados dos inadequados de RCQ, o mais
utilizado tem sido 0,8 para o género feminino e
1,0 para o masculino. Pereira (1999) em
estudo de base populacional realizado no
municipio do Rio de Janeiro, mostraram que a
utilizacdo dos pontos de corte de 0,95 para
homens e 0,80 para mulheres associava-se
melhor a predicéo da hipertenséo arterial.

A distribuicdo de gordura corporal tem
forte determinacéo genética, mas fatores como
género, idade, e outros comportamentais,
como tabagismo e atividade fisica, podem ser
determinantes. A menopausa tem sido
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também associada a maior acUmulo de
gordura no abdbmen, assim como a
escolaridade (Vuoril, 2001).

CONCLUSAO

Conclui-se nesta pesquisa que as
mulheres avaliadas estdo ativas, porém
comparando com outras variaveis como RCQ
mostrou que apresentam um risco moderado
de desenvolverem risco cardiaco, por mais
que estejam ativas, sendo necessério avaliar
também a intensidade desta atividade fisica,
para concluir se essa pratica esta trazendo
beneficios fisiologicos para essa populagéo.
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