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APTIDAO FISICA RELACIONADA A SAUDE DE ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL
DA REDE PRIVADA DE JACAREI-SP

RESUMO

Introdugdo: A aptiddo fisica relacionada a
saude de escolares € extremamente
importante na prevencao de doencas crbnicas
futuras. Objetivo: avaliar a aptiddo fisica
relacionada a salude de escolares do ensino
fundamental da rede privada de ensino da
cidade de Jacarei-SP. Materiais e Métodos:
Participaram desse estudo 69 criangas de 11 a
13 anos de idade, de ambos 0s sexos,
matriculados na sexta, sétima e oitava série do
ensino fundamental Il. A aptiddo fisica
relacionada a saude foi avaliada pelos testes
de: indice de massa corpérea (IMC), sentar e
alcancar (SA), resisténcia muscular abdominal
(RMA) e de corrida/caminhada de 6 minutos
(CC6M). Resultados: na avaliacdo do IMC a
maioria dos alunos de todas as séries estava
dentro da zona de risco a saude (ZRS). No
TSA, todos estavam na zona saudavel (ZS).
No RMA notou-se que todos os meninos da 62
e 72 série se encontram na ZRS. Na CC6M,
todos os meninos e meninas da 62, todos os
meninos da 72 série e todas as meninas da 82
série estavam na ZRS. Conclusdo: os
escolares em sua maioria encontram-se na
zona de risco a saude, o que pode vir a
propiciar problemas de saude no futuro.
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ABSTRACT

Physical fithess related to health of students of
fundamental education of the private school of
Jacarei-SP

Introduction: A physical fitness for the health of
schoolchildren is extremely important in the
prevention of future chronic diseases.
Objective: evaluate a physical fithess for the
health of middle school students in private
schools. Materials and Methods: 69 children
from 11 to 13 years of age, of both genders,
enrolled at sixth, seventh and eighth grade of
middle school participated in this study. The
physical fithess related to health to evaluate
them: body mass index (BMI), sit-and-go (SG),
abdominal muscle resistance (AMR) and 6-
minute run/walk (6MRW). Results: in the BMI
assessment most students of all grades were
within the health risk zone (HRZ). Without
TSA, all products in the healthy zone (HZ). No
AMR has been showing that all boys in grades
6 and 7 are in the HRZ. In 6MRW, all boys and
girls in 6th grade, all boys in 7th grade and all
girls in 8th graders in ZRS. Conclusion:
schoolchildren in their greater presence in an
area of health risk, which may lead to health
problems in the future.
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INTRODUCAO

Com o passar dos anos na era da
tecnologia tudo se tornou mais acessivel,
resultando numa sociedade com menos
necessidades de esforcos e restringentes de
atividades fisicas.

O gasto de energia esta diminuindo e
ha um aumento na ingestdo alimentar, assim,
0s niveis basais de aptiddo fisica (AF) estédo
diminuindo e o nimero de doencas causadas
pelo estio de vida sedentario esta
aumentando (Henkes e colaboradores, 2013).

O ser humano esta cada vez menos
dependente de suas capacidades fisicas para
sobreviver, 0s avancos cientificos e
tecnolégicos acarretam reducdes que suprem
as atividades fisicas, cotidianas e funcionais,
contribuindo para a decadéncia dos niveis de
Atividade Fisica (Pitanga, 2002).

Atualmente o sedentarismo € um dos
principais fatores de risco para doencas
crdnicas ndo transmissiveis e morte em todo o
mundo.

Segundo a Organizacdo Mundial de
Saude - OMS (2019), individuos sedentéarios
tem um aumento no risco de desenvolver:
cancer, doencas cardiacas, derrame e
diabetes em 20 a 30% e uma expectativa de
vida reduzida de 3 a 5 anos.

No entanto a pratica regular de
atividade fisica pode ter papel fundamental
para melhora os niveis de AF, influenciando de
maneira positiva os niveis de salde e
qualidade de vida.

AF foi conceituada na década de 80,
como capacidade de realizar tarefas diarias
com vigor, demonstrando baixo risco de
desenvolver doengas cronico-degenerativas
tais como: hipertensao, diabetes, obesidade,
osteoporose, dislipidemia e cardiopatias, e
assim compondo um bom nivel de resisténcia
cardiorrespiratéria, composi¢do  corporal,
resisténcia muscular e flexibilidade (Pate,
1988).

Relacionada a saude, a AF contempla
indicadores guanto a capacidade
cardiorrespiratéria, forca/resisténcia muscular,
flexibilidade e gordura corporal (Guedes e
colaboradores, 2002).

A manutencdo de niveis satisfatorios
de AF relacionada & salde tem sido
recomendada para todos os individuos, porém
a énfase tem sido nas criancas a nos
adolescentes, pois nessa fase o organismo
esta preparado para as modificacdes
relacionadas aos aspectos motores e

composicao corporal (Dérea e colaboradores,
2008).

Ha preocupacoes referentes ao papel
da educacéo fisica escolar na promocao de
sallde segundo pesquisadores (Silva e
colaboradores, 2005; Guedes, Guedes, 1998;
Nahas, Corbin, 1992).

E com intuito de fornecer valiosas
informacdes para analises do estilo de vida
adotado em diferentes sociedades, e
identificar os componentes e seus beneficios a
saude, para assim buscar estimular o
desenvolvimento de um estiio de vida
fisicamente ativo até a maioridade dos
escolares.

A avaliacdo da AF em escolares é de
grande importancia, e tem como objetivo
conhecer as qualidades fisicas e comparar os
resultados obtidos na avaliagdo com devidos
critérios de referéncias estabelecidos (Aradujo,
Oliveira, 2008).

Foram criados critérios para a
classificagdo da AF como: abaixo, dentro e
acima das zonas saudaveis de aptidao fisica
(Bergmann e colaboradores, 2005).

O nivel de AF relacionada a saude
esta condicionado a frequéncia e intensidade
de atividades realizadas, é definida pelo
desempenho obtido em testes que avaliam a
composicdo corporal, flexibilidade articular,
forca e resisténcia muscular e cardiovascular.

As demandas das atividades
funcionais da vida diaria sdo facilitadas pela
AF, além de proporcionar uma boa saude,
justifica-se que toda crianca ou adolescente
deve participar de algum tipo de atividade
fisica durante sua vida para possuir tais
facilidades cotidianas (ACSM, 2010).

Em 1994, levando em consideragéo
gque a maioria das escolas brasileiras
apresentam uma grande caréncia em sua
estrutura fisica e disponibilidade de materiais
limitadas para as aulas de Educacéo Fisica e
esporte educacional, o Projeto Esporte Brasil
(PROESP-BR), desenvolveu uma bateria de
testes tendo como um de seus objetivos,
avaliar a aptidéo fisica relacionada a saude de
criancas e adolescentes de todo o Brasil,
utilizando instrumentos de baixo custo, facil
acesso e aplicacdo, porém, sem deixar de
cumprir rigorosamente as exigéncias de
validade, fidedignidade e objetividade (Gaya,
Silva, 2012). Testes esses que foram
utiizados para avaliar os escolares do
presente estudo.

Apesar da importancia desse tema, se
fazem necessarios mais investigacbes que
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avaliem os componentes da AF (IMC,
flexibilidade, resisténcia muscular localizada e
capacidade aerobia) em amostras
representativas de escolares.

O objetivo deste estudo foi de verificar,
avaliar e comparar os niveis dos componentes
da AF relacionada a saude, de acordo com
sexo e a série de escolares matriculados no
ensino fundamental I em wuma escola
particular do municipio de Jacarei no estado
de Séo Paulo.

MATERIAIS E METODOS
Amostra

Participaram desse estudo 69 alunos
de ambos dos sexos com idade entre 11 a 13
anos, estudantes da 62, 72 e 82 série do ensino
fundamental 1l, de uma escola particular
situada na cidade de Jacarei no estado de Sao
Paulo.

Todos participam das aulas de
educacdo fisica curricular duas vezes por
semana com duracdo de cinquenta minutos
cada aula.

Critério de exclusdo e inclusdo dos
participantes

A selecdo dos sujeitos foi realizada de
forma aleatéria, todos estavam regularmente
matriculados no ensino fundamental 1l na
escola selecionada, ndo estavam utilizando
medicamentos atuantes sobre o sistema
nervoso central e ndo apresentavam qualquer
tipo de disfuncdo fisica e/ou mental. Tais
informacdes foram solicitadas aos pais ou
responsaveis no momento da assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido. Os
avaliados que ndo entregaram o termo de
consentimento livre e esclarecido foram
excluidos da coleta dos dados.

Procedimentos

Utilizou-se a bateria de avaliacdo da
aptiddo fisica relacionada a saude do
PROESP-BR (Gaya, Silva, 2012), que constitui
em testes de indice de massa corpérea (IMC),
flexibilidade, resisténcia  abdominal, e
resisténcia cardiorrespiratoria, classificando os
participantes em zona de risco a saude ou
zona saudavel.

O IMC foi calculado através da
formula: (massa (kg) /estatura (m)?). E a
pesagem foi feita com a balangca mecéanica da

marca Welmy, com precisdo de 0,1 kg. A
estatura foi mensurada através de uma fita
métrica presente na balangca mecénica da
marca Welmy, com precisdo de 0,1 cm.

A flexibilidade foi avaliada pelo teste
de sentar e alcancar (SA), com fita métrica
fixada ao solo, e com fita adesiva demarcando
as seguintes medidas: na marca dos 38,1 cm
da fita métrica foi colocado um pedaco de fita
adesiva, onde a mesma tinha 45 cm
perpendicular a fita métrica. Os avaliados se
sentaram na extremidade zero da fita métrica
com o0s joelhos estendidos e maos
sobrepostas, 0 avaliado se inclinou lentamente
e estendeu as maos para frente o mais
distante possivel.

A resisténcia muscular abdominal
(RMA) foi avaliada com o maior numero de
abdominais realizadas em 1 (um) minuto. Os
abdominais foram executados com o avaliado
em decubito dorsal com joelhos flexionados a
90 graus e bragos cruzados na altura do térax;
0 avaliador segurou os pés do avaliado ao
solo, ap6s o sinal do avaliador o avaliado
flexionou o tronco onde os cotovelos tocaram
na parte anterior da coxa e retornaram a
posi¢cdo inicial, ndo foi necessario encostar a
cabeca no colchonete durante a execucgao.

Para a resisténcia cardiorrespiratoria
demarcou-se a distancia ao redor da quadra
poliesportiva da escola, as medidas foram
demarcadas por cones, onde os avaliados
correram e/ou andaram durante 6 minutos
(CC6M), sendo registrada a distancia
percorrida em metros.

O trabalho seguiu as resolucbes
especificas do Conselho Nacional de Saude
(n° 196/96 e n° 466/12) e foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade de Mogi das Cruzes protocolada
sob a inscricdo n° 1.045.226.

Andlise dos dados

Os avaliados foram divididos em
relagdo as séries que estavam cursando e ao
sexo, os dados foram expressos em valores
de médias, desvio-padrdo e frequéncia
relativa. Em seguida foi utilizado o teste t ndo
pareado para comparacdes inter/intra grupos.
E para todas as analises estabeleceu um nivel
de significancia de 5% (p<0,05). O tratamento
estatistico foi realizado pelo programa
estatistico Prisma 5.
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Figura 1 - Comparacao do indice de massa corporal (IMC) de meninos e meninas da 63, 72 e 82 série
do ensino fundamental Il. Dados apresentados em médiatx DP, estatistica aplicada test t ndo pareado.
a= p<0,05 vs meninos — zona de risco, b= p<0,05 vs meninas — zona de risco, ¢= p<0,05 vs meninos

— zona saudavel.

Ao comparar o IMC dos meninos e
meninas da 62 72 e 82 série (figura 1), verifica
se que a maioria dos escolares se encontrava
dentro da zona de risco a saude, havendo
diferencas  estatisticas em todas as
comparacdes exceto entre os meninos da 82
série.

O IMC aumentado pode ser
correlacionado a uma piora no padrdo motor
do criangcas de ambos os sexos (Gaya, Silva,
2012).

P N W b O
O O O O O o

Abdominais (repeticoes)

62 série

Meninos | Meninas | Meninos

72 série

No teste de sentar e alcancar todos os
alunos se enquadraram na zona saudavel ndo
havendo  diferengcas  estatisticas  entre
nenhuma comparacéo p>0,05.

Em estudo com escolares da rede
publica de ensino Tonial e Mota (2015)
verificaram que 35% dos meninos e 42% das
meninas estavam dentro da ZRS, dados estes
diferentes dos obtidos em nossos resultados
na rede privada.

Meninas | Meninos | Meninas

82 série

Figura 2 - Comparacéo do numero de abdominais realizadas em 1 minutos de meninos e meninas da
62, 72 e 82 série do ensino fundamental Il. Dados apresentados em médiat DP, estatistica aplicada
test t ndo pareado. a= p<0,05 vs meninos — zona de risco, b= p<0,05 vs meninas — zona de risco, c=

p<0,05 vs meninos — zona saudavel.
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Na figura 2 notou-se que todos os
meninos da 62 e 72 série se encontram na
zona de risco, as meninas da 62 e 72 série
apresentaram diferenca estatistica em relacao
aos meninos da zona de risco e zona saudavel
da 62 e 72 série. Os meninos da 82 série, se
encontraram na zona de risco e zona
saudavel, havendo diferenga estatistica em
relacdo &4 zona de risco, e as meninas
apresentaram diferenca estatistica em relacao
aos meninos da zona de risco e entre a sua
zona saudavel e zona de risco.

Para o teste de corrida/caminhada de
6 minutos, os meninos da 62 série, de 11 anos
teriam que percorrer 930 metros ou mais para
zona saudavel, as meninas teriam que

1200 -
1000 -

600 -
400 -
200 -

Distancia percorrida em
metros

800  _[_ a 1

percorrer no minimo 840 metros para estrem
na zona saudavel e abaixo desses numeros
estariam na zona de risco. Os meninos da 72
série, de 12 anos teriam que percorrer 966
metros no minimo para serem considerados
zona saudavel e as meninas no minimo 900
metros para fazerem parte da zona saudavel
e abaixo desses valores eram enquadradas
na zona de risco. J4 os escolares da 82 série,
de 13 anos, 0s meninos teriam que percorrer
995 metros ou mais para serem zona
saudavel e as meninas teriam que percorrer
no minimo 940 metros para serem da zona
saudavel e abaixo estariam na zona de risco a
salde.

OZona de Risco

W Zona Saudavel
a

62 série ‘

Meninos ‘ Meninas ‘ Meninos ‘ Meninas | Meninos

72 série

Meninas

‘ 82 série

Figura 3 - Comparacédo da distancia percorrida no teste de corrida de 6 minutos de meninos e
meninas da 62, 72 e 82 série do ensino fundamental Il. Dados apresentados em médiat DP, estatistica
aplicada test t ndo pareado. a= p<0,05 vs meninos - zona de risco.

Ao analisar os dados do teste de
corrida de 6 minutos notou-se que todos os
meninos e meninas da 62 série encontram-se
na zona de risco, havendo diferenca estatistica
entre 0s sexos na zona de risco. Na 72 série
todos 0s meninos se encontraram na zona de
risco, as meninas se encontraram na zona
saudavel e zona de risco havendo diferenca
estatistica em relacdo aos meninos na zona de
risco.

Na 82 série 0S meninos se
encontraram na zona de risco e saudavel
havendo diferenca estatistica da zona
saudavel em relacdo a zona de risco, e todas
as meninas se encontraram na zona de risco
havendo diferenca estatistica em relacdo aos
meninos da zona de risco.

DISCUSSAO

Véarios motivos podem justificar a
avaliagdo a aptidao fisica relacionada a satde
em criangas e adolescentes, dentre eles, a
fato de varias doencas crbnico-degenerativa
terem seu periodo de incubacgéo na infancia e
adolescéncia, como o desenvolvimento de
doengas hipocinéticas e o0 sedentarismo
estarem relacionados ao estilo de vida neste
periodo.

Portanto, esta fase da vida torna-se
essencial para uma acdo educativa,
estimulando hébitos e comportamentos
saudaveis que possa ser mantido durante toda
a vida (Guedes, Guedes, 1995).
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Ao analisar o teste de IMC verificou-se
que a maioria dos escolares das trés séries
estudadas e de ambos os sexos foram
classificados dentro da ZRS.

Ao avaliarem a associacdo de
hipertenséo arterial com variaveis do estilo de
vida de 3169 alunos com idade entre 7 e 14
anos da rede publica e privada de Goias,
verificaram que houve uma associacao
significante (p=0,01) entre hipertensao arterial
€ excesso de peso, sugerindo assim que estas
criancas que apresentaram aumento de
pressao arterial somando se aos maus habitos
no estilo de vida podem ter um risco
aumentado de doencas cardiovasculares,
conduzindo tais riscos e  alteracdes
metabolicas na idade adulta (Monego, Jardim,
2006).

Diversos pesquisadores tém dado
énfase na andlise da aptidao fisica relacionada
a salde (resisténcia muscular e forga,
flexibilidade, aptiddo cardiorrespiratéria e
composicao corporal), investigando a prética
de atividades fisicas e a necessidade de
programas de promocdo de salde em
diversas populacbes, sejam elas escolares,
adultos ou idosos (Fonseca e colaboradores,
2010).

O nivel de aptiddo em escolares
geralmente é insuficiente como apresentado
no estudo de Silva e colaboradores (2005),
que demonstraram uma prevaléncia de 93,5%
de escolares sedentarios, e dois tercos dos
adolescentes apresentou niveis de AF
insuficiente, o que demonstra ser preocupante.

A sociedade moderna apresenta altos
niveis de sedentarismo, vista como a falta de
exercicio fisico e a auséncia de préatica de
atividade  esportiva, considerado  uma
deficiéncia que atinge inUmeras pessoas no
mundo inteiro, e sua principal causa é a
modernidade e a praticidade do
desenvolvimento tecnoldgico de hoje em dia,
pois a comodidade e o conforto tomaram conta
da vida das criancas, adolescentes e adultos
(Pereira e colaboradores, 2011).

Durante a adolescéncia as meninas
em geral sdo menos ativas, os valores médios
para a resisténcia abdominal e aptiddo
cardiorrespiratéria sdo maiores em meninos, e
nao existem aspectos fisiol6gicos ou culturais
que expliguem maiores prevaléncias de
inaptiddo fisica em meninos (Maziero, 2012).

Os resultados do teste de RMA
demonstrou um dado mais preocupante, tendo
todos os meninos da 62 e 72 série dentro da
ZRS, com uma mudanga neste perfil nos

meninos da 82 série; jA& as meninas em sua
maioria, inclusive com diferencas
estatisticamente significantes ficaram
classificadas dentro da ZS nas trés séries
estudadas.

Tonial e Mota (2015), demonstraram
em seu estudo realizado em Macei6-AL com
60 escolares de 7 a 12 anos, que 0S meninos
apresentaram maior risco a saude (56%) do
que as meninas (54%), sendo no geral (55%)
dos escolares apresentam-se na zona de risco
a salde no teste da forga/resisténcia
abdominal localizada. Apesar de ainda ter
mais da metade dos escolares dentro da ZR, a
AF dos escolares de Maceio, estdo melhores
gue os obtidos em nosso estudo.

Ao avaliarem adolescentes de 16
anos, Morés, Silva e Faria (2016), verificaram
que 80% dos avaliados se encontravam na
ZRS e apenas 20% estavam dentro da ZS, o
que vai de encontro aos nossos resultados.

Uma boa condicao muscular
proporciona maior capacidade para realizar as
atividades diarias, com mais eficiéncia e
menos fadiga. Uma baixa aptiddo muscular
esta associada a algumas dificuldades como

lesbes musculares, dores lombares,
problemas posturais e articulares (Nahas,
2013).

A capacidade para realizar tarefas
recreacionais ou subméaximas pode ser
melhorada pelo incremento da resisténcia
muscular localizada, com reflexo na
independéncia e habilidade para realizar as
atividades da vida diaria (Adams e
colaboradores, 2000).

No teste de CC6M, 0s meninos
tiveram resultados semelhantes aos obtidos no
teste de RMA, ficando dentro da ZRS todos os
meninos da 6% e 72 série havendo uma
reversdo neste quadro na 8% série; todas as
meninas da 6% e 82 série foram classificadas
dentro da ZRS. Os resultados obtidos por
Tonial e Mota (2015) obtiveram em seu estudo
no teste CC6M, as meninas se destacaram em
sua maioria (81%) em relagdo aos meninos
(71%), apresentando-se ambos dentro do
padrdo recomendavel como saudavel, dados
estes totalmente opostos ao que identificamos
em nosso estudo.

Esta diferenca entre os dois estudos
pode ser explicada pelas diferencas
geograficas, sociais e culturais, que podem
interferir nos valores apresentados pelas
amostras de diferentes regides de nosso pais
(Dumith, Azevedo Janior, Rombaldi, 2008).
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Entre os géneros ha uma grande
diferenca, os meninos por dedicarem quatro
vezes mais do seu tempo com atividades
fisicas moderadas e vigorosas, sdo mais
ativos fisicamente do que as meninas.
Estudantes matriculados em escolas publicas
e de niveis socioecondmicos mais baixos
apresentaram valores maiores de gasto
energético, quando comparados aos da rede
privada e de maior nivel socioeconémico
(Guedes e colaboradores, 2002).

Rassilan e Guerra (2006),
encontraram uma melhor performance no teste
de sentar e alcancar (flexibilidade) no sexo
feminino em sua amostra de 7 a 14 anos de
ambos o0s géneros. J& em nosso estudo, no
teste SA, os resultados foram positivos, pois
todos avaliados foram classificados dentro da
ZS, demonstrando assim uma boa flexibilidade
para a idade e sexo.

Ao correlacionar a flexibilidade com o
IMC, ndo encontrou correlagdo significativa em
seu estudo, com 309 estudantes do sexo
masculino entre 10 e 16 anos. Afirmando que
independente do sexo o IMC nao tem afetado
a flexibilidade, necessitando maiores estudos
para melhores conclusfes (Maziero, 2012).

A atividade fisica é importante mesmo
que ela seja espontanea, pois previne, dentre
outras patologias, a osteoporose e a
obesidade. O comportamento sedentario das
criangas e adolescentes que utilizam
computador, assistem televisdo o dia todo e
jogam video game, contribui para diminui¢éo
dos gastos caléricos e pode influenciar na
aparicAo da obesidade dentre outras
patologias (Klesges e colaboradores, 1993).

As criancas e adolescentes estdo
substituindo atividades que envolvem esfor¢o
fisico, pelas novidades eletronicas (Guedes,
Guedes, 1998).

Criancas e adolescentes com boa AF
e pratica regular de exercicios é de grande
valor, pois estas se tornardo adultos mais
saudaveis e com menor risco de
desenvolverem doencas que sdo causadas ou
influenciadas pelo sedentarismo (Camilo,
20186).

Ao analisarem diferentes estudos,
Fonseca e colaboradores (2010), verificaram
que programas de atividade fisica em periodos
ap6s os horarios de aulas, aumentavam o
nivel de aptiddo fisica e outros parametros
relacionados & saude, conforme essa
informacdo, h& wuma necessidade de
programas de atividades fisicas nas escolas,

para assim, contribuir com o aumento da
aptidao fisica dos escolares.

E de suma importancia a mensuragéo
dos niveis de aptiddo fisica em adolescentes,
para que novas informacdes sejam geradas a
respeito do desempenho esportivo e
habilidades motoras (Moreira e colaboradores,
2017).

E imprescindivel avaliar e analisar os
componentes motores e antropométricos
relacionados a saude de escolares, pelo fato
de diversos estudos mostrarem a relacdo
existente entre o0s baixos niveis de AF,
sobrepeso e obesidade com fatores
associados a doencas cardiovasculares.

Assim sendo necessarios maiores
exploracbes desta bateria de testes motores
relacionados a salde, em outras regibes e
tipos de escolas brasileiras, pois hd uma
caréncia na literatura de informacBes a
respeito.

Como ponto de partida para mudanca
nos habitos de vida das criancas e
adolescentes, deve-se encoraja-las a praticar
a atividade fisica de forma prazerosa, no lazer,
pratica esportiva ou exercicios programados,
de 3 a 4 vezes por semana, por no minimo 30
minutos por dia, para adquirir uma melhor AF
(Ronque e colaboradores, 2007; Kavey e
colaboradores, 2003).

CONCLUSAO

Com base nos resultados conclui-se
gue os niveis de AF relacionada a saude de
escolares de wuma escola privada de
Jacarei/SP, estdo em grande parte dentro da
zona de risco a salde, assim podendo
futuramente acarretar inUmeros problemas a
salde destes jovens.

Uma sugestdo para a melhora dos
niveis de AF seria estabelecer programas de
atividade fisica na escola nos periodos
contraturno, podendo assim contribuir para o
aumento dos niveis de AF relacionada a saude
dos escolares, minimizando o0s efeitos
deletérios que a baixa aptiddo pode acarretar
a vida adulta das criancas.
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