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RESUMO

Obijetivo: O objetivo do estudo foi analisar a
associacao entre equilibrio dindmico e idade e
massa corporal em criangas. Materiais e
Métodos: Nesta pesquisa primaria, quantitativa
e de corte transversal, participaram 40
criancas de ambos os géneros, sendo 20 do
género masculino e 20 do género feminino.
Para andlise da massa corporal, utilizou-se
uma balanga antropométrica mecénica da
marca Filizola®, com capacidade para 150 kg.
Para andlise do equilibrio foi utilizado o teste
de equilibrio dindmico de Johnson e Nelson.
Resultados: Os resultados demonstram que o
equilibrio dindmico apresenta correlagdo com
idade (r=0,336; p=0,034*), porém nao
apresenta relacdo com massa corporal (r=-
0,019; p=0,455). Concluséo: Por fim, conclui-
se que h& uma associacdo do equilibrio
dindmico com a idade. As sugestdes para
estudos futuros sdo associacbes de outras
habilidades fisicas com a idade e massas
corporal.
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ABSTRACT

Association between dynamic balance, age
and body mass in children

Objective: The aim of the study was to analyze
the association between dynamic balance and
age and body mass in children. Materials and
methods: In this primary, quantitative and
cross-sectional research, 40 children of both
genders participated, 20 of which were male
and 20 were female. For analysis of body
mass, a mechanical anthropometric scale of
the brand Filizola®, with a capacity of 150 kg,
was used. For balance analysis, the Johnson
and Nelson dynamic balance test was used.
Results: The results demonstrate that the
dynamic balance is correlated with age
(r=0.336; p=0.034*), but has no relation to
body mass (r=-0.019; p=0.455). Conclusion:
Finally, it is concluded that there is an
association of dynamic balance with age.
Suggestions for future studies are associations
of other physical abilities with age and body
mass.
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Groups. Body Weight.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento motor inicia-se a
partir dos esquemas de ac¢édo conduzidos pelo
meio. A partir dos esquemas desenvolvidos
pelos individuos, da-se inicio a aquisicdo do
conhecimento e novas habilidades. Quanto
mais estimulos uma crianca recebe, melhor
sera seu desenvolvimento motor e qualidade
de vida (Rajendran, Roy e Jeevanantham,
2012).

O aperfeicoamento vem por meio de
repeticdes e aprimoramento da agdo desejada.

Desta forma, o desenvolvimento motor
€ um processo sequencial resultante da
interacdo entre as habilidades de realizar as
tarefas, o ambiente em que se vive e a
biologia do individuo, incluindo as capacidades
fisicas (Silva e colaboradores, 2017).

Gomes (2009) aponta que essas
capacidades fisicas podem ser entendidas
como um conjunto de propriedades que o
organismo apresenta na interagdo com o meio.
O autor ainda sugere cinco formas de
apresentacdo destas capacidades que s&o a
forca, a resisténcia, a velocidade, a
flexibilidade e a coordenacédo, sendo que esta
Ultima se caracteriza pela diversidade das
manifestacbes, dentre as quais pode-se
destacar a precisdo de reproducdo dos
pardmetros de espaco, tempo e ritmo do
movimento e a capacidade de manter o
equilibrio.

O equilibrio é a capacidade de um
individuo manter postura estavel e/ou fazer
alteracbes na posicdo do corpo quando as
situacdes ambientais assim exigirem. Pode ser
dividido em estatico, caracterizado pela
manutencdo do equilibrio em posicao estética,
e dindmico que é capacidade de manter o
equilibrio quando o corpo estd em movimento
(Gallahue e Donnelly, 2008).

O desenvolvimento do equilibrio
dinamico depende muito dos estimulos que a
crianga recebeu durante todo seu processo de
crescimento até a iniciacdo nas atividades em
gue ela esta envolvida (John e colaboradores,
2019).

Atualmente, temos poucos estudos
que abordam a relacéo entre idade e equilibrio
dindmico em criancas. Sendo assim este
estudo teve como objetivo correlacionar idade
e massa corporal com equilibrio dinamico em
criangas.

MATERIAIS E METODOS

Tipo de Estudo e Caracterizagdo da
Amostra

Para o tipo de pesquisa primaria,
guantitativa e de corte transversal, foi utilizada
uma amostra com 40 individuos de ambos os
géneros, sendo 20 do género masculino e 20
do género feminino. Foram avaliadas criangas
com massa corporal entre 20,30 (kg) e 61,90
(kg), de idade entre 7 e 12 anos, pertencentes
a uma escola publica municipal do Sul de
Minas Gerais.

O fator de inclusdo do estudo foi a
matricula regular da crianca na escola publica.
Os critérios de exclusdo do estudo foram
problemas psicoloégicos e comprometimento
motor.

O trabalho foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa do Centro Universitario de
Itajuba - FEPI, conforme nimero do parecer
535.294. O estudo est4d de acordo com a
Resolucdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude.

Procedimentos e Instrumentos

Para avaliar a massa corporal, utilizou-
se uma balanca antropométrica mecéanica da
marca Filizola®, com capacidade para 150 kg
e intervalo de 100g, tendo a base em chapa e
o tapete em borracha.

Durante a andlise os individuos
ficaram com roupas leves e sem sapatos.

Os materiais utilizados para avaliar o
equilibrio dinamico foram: trena, crondmetro e
fita crepe.

No inicio do teste o avaliado se
posicionou em pé e com a perna direita sobre
a marca/ponto de partida.

Foi realizado um salto na primeira
marca e a aterrissagem foi na ponta do pé
com a perna esquerda. O tempo quando
possivel da posicao de aterrissagem foi de 5
segundos.

Em seguida, foi realizado outro salto
com a perna esquerda para a segunda marca,
porém com aterrisagem na perna direita.

Os saltos foram sucessivos, com um
total de 10 saltos. Para atribuir o valor de 5
pontos o pé do avaliado devera cobrir
totalmente a marca, tendo um acréscimo de
um ponto para cada segundo que o avaliado
ficar na marca (Johnson e Nelson, 1979).

O méaximo em cada marca que O
avaliado pode atingir no teste de equilibrio é
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de 10 pontos, sendo 100 pontos o total do
teste. C

aso ocorra algum erro durante a
aterrissagem o avaliado podera perder 5
pontos no maximo, sendo considerado uma
penalidade a falha na realizagdo do salto ou
para atingir a marca de aterrissagem e tocar o
solo com qualquer parte do corpo.

Para dar continuidade ao teste, apos
aterrissagem, o avaliado devera esperar 5
segundos na posicdo inicial. Por fim,
importante ressaltar que o teste de equilibrio
esta validado e é de facil execugéo (Johnson e
Nelson, 1979).

Analise Estatistica

Os dados da pesquisa foram
analisados quantitativamente por meio de
técnicas estatisticas descritivas (minimo,
maximo, média e desvio-padrdo). Foi
analisado o grafico de disperséo e verificada a
normalidade dos dados pelo teste de Shapiro-
Wilk. Também foram analisados a variancia e

os outliers, e realizada a distribuicdo de
frequéncia (histograma), simetria ou assimetria
dos dados, para analisar se sdo paramétricos
ou ndo paramétricos.

Para andlise de correlacdo entre as
variaveis foi utilizado o teste de Pearson,
sendo realizado uma regresséo linear para os
resultados que apresentavam relagdo. O
tratamento  estatistico foi realizado no
programa SPSS Statistics® 20.0, e o nivel de
significancia estabelecido para todas as
situacdes foi de p<0,05.

RESULTADOS

Na tabela 1 sdo apresentados dados
da andlise descritiva das variaveis idade,
equilibrio e peso. A idade da amostra ficou
entre 7 e 12 anos de idade e a massa corporal
entre 20,30 e 61,90 kg.

A maior pontuacdo do teste de
equilibrio foi 86 pontos e a menor pontuagao
foi 26 pontos.

Tabela 1 - Analise descritiva dos dados.

Variavel Minimo Maximo Média + DP
Idade (anos) 7,00 12,00 9,05+ 1,28
Massa Corporal (kg) 20,30 61,90 37,89 +£11,34
Equilibrio 26,00 86,00 54,29 + 15,41

Legenda: DP = Desvio Padréo.

Na figura 1 séo apresentados os
resultados da associacao do equilibrio e idade.
Pode-se observar que o equilibrio tem relagéo
com a idade (correlacdo de Pearson: n=40;

r=0,336; p=0,034*). Na analise de regressao o
resultado entre equilibrio e idade foi de R?
0,11.
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Figura 1 - Correlacéo da variavel equilibrio com a idade.
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Os resultados do equilibrio com a correlacdo com a massa corporal (Correlacéo
massa corporal sdo apresentados na figura 2. de Pearson n=40; r=-0,019; p=0,455).
Observou-se que o equilibrio ndo tem
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Figura 2 - Correlacé@o da variavel equilibrio com a massa corporal.

DISCUSSAO

O estudo analisou a associacdo entre
equilibrio dindmico, idade e massa corporal
em criangas. Observamos que houve
correlagdo entre equilibrio dindmico e idade.
Os nossos resultados corroboram com o0s
achados de Butz e colaboradores (2015) que
relatam uma relagéo do equilibrio dinamico e a
idade cronoldgica. Para o autor os resultados
sdo importantes e podem auxiliar profissionais
da &rea de saude.

Isso foi constatado no estudo realizado
por Feitosa e colaboradores (2008), que
buscou analisar o controle postural dinamico
em criancas de dois a seis anos e constatou
que mudancas no desenvolvimento do
controle postural ocorrem com o avango da
idade, fato que influencia na execucgdo de
tarefas de equilibrio dindmico.

Segundo Venetsanou e Kambas
(2011) os resultados do equilibrio também
foram melhores para criancas mais velhas
quando comparado com as mais jovens.

A partir da maturagdo, busca-se o
equilibrio por meio do ambiente em que
vivemos com adversidades que nos sao
apresentadas, portanto, as experiéncias
motoras devem enfocar a exploracdo motora,
contendo atividades que proporcionem a
resolucdo de problemas.

Assim, com o0 aumento da idade,
simultaneamente ha interferéncia e melhora do
equilibrio dindmico (Gallahue e Ozmum,
2005).

No que diz respeito a relagédo entre o
equilibrio dindmico e massa corporal, ndo foi
identificada a associacao entre estas variaveis,
porém no estudo de Machado e colaboradores
(2018), que associou o indice de massa
corporal ao equilibrio dindmico em criangas,
ficou constatado que na infancia a obesidade
tem influéncia negativa sobre o equilibrio
dindmico, com resultados menores das
criancas obesas comparadas as com peso
normal, portanto, este aspecto deve ser levado
em consideracdo neste processo de
desenvolvimento motor, sendo que ¢&
importante o equilibrio para as atividades
locomotoras e manipulativas (Gallahue e
Donnelly, 2008).

Outro ponto importante a destacar € a
diferenca do equilibrio dindmico entre meninos
€ meninas.

Segundo Silva e colaboradores (2016)
0 equilibrio dindmico apresenta diferenca
significativa entre os géneros. O estudo
analisou meninos com média de idade de
9,11+1,23 anos e meninas com 8,85+1,30
anos. As meninas apresentaram melhores
resultados no equilibrio dinAmico quando
comparado com 0S meninos.

A utlizacdo de uma amostra nao
aleatéria limita a utilizacdo generalizada dos
dados, pois o desenho de estudo focado nas
associacfes entre o equilibrio dinamico e
idade e massa corporal ndo permite faixas de
referéncias apropriadas para o equilibrio
dindmico em criancas, apesar da importancia
dos resultados das correlacdes.
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CONCLUSAO

O estudo analisou a associagdo entre
equilibrio dindmico, idade e massa corporal
em criangas. Sendo assim, conclui-se que héa
uma correlacdo entre o equilibrio dindmico e
idade e que ndo ha correlacédo entre equilibrio
dindmico e massa corporal.

Sugere-se para estudos futuros
andlise de correlacdo da idade e massa
corporal com outras habilidades fisica.
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