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OCORRENCIA DE LESAO E DE SINTOMAS MUSCULOESQUELETICOS
EM PRATICANTES DE ARTES CIRCENSES

RESUMO

A prética das artes circenses é comparada por
muitos autores a pratica de esportes de alto
rendimento. Porém, diferente do campo
esportivo, estudos sobre lesdes relacionadas a
pratica das artes circenses sdo escassos. O
objetivo deste estudo foi identificar as taxas de
sintomas musculoesqueléticos e as taxas de
afastamento da pratica por problemas
musculoesqueléticos em praticantes de artes
circenses da cidade do Rio de Janeiro.
Participaram deste estudo 46 estudantes de
artes circenses. Foi utilizado o Questionério
Nérdico de Sintomas Osteomusculares para
determinar as taxas de sintomas
musculoesqueléticos no Ultimo ano e na Ultima
semana e as taxas de afastamento da pratica
por problemas musculoesqueléticos no ultimo
ano. Todos os individuos participantes deste
estudo  apresentaram algum  sintoma
musculoesquelético no dltimo ano, embora
apenas aproximadamente 2/3 se afastaram da
pratica no mesmo periodo. Ombro e lombar
foram as regides mais afetadas por sintomas
musculoesqueléticos, tanto no dltimo ano
quanto na Ultima semana, e as que mais
provocaram afastamento da pratica durante o
Ultimo ano. Nao héa diferenga entre 0s sexos
para as ocorréncias analisadas, embora haja
diferencas nas regibes anatdbmicas mais
afetadas. Nosso estudo mostra a importancia
do acompanhamento dos sintomas
musculoesqueléticos em praticantes de artes
circenses que, para todas as condi¢cdes
analisadas, € mais frequente que o
afastamento da pratica. Além disso, foi possivel
identificar o ombro e a lombar como regibes
anatdmicas que merecem atengéo especial nos
programas de prevencéo relacionados a esta
pratica.
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ABSTRACT

Occurrence of injury and musculoskeletal
symptoms in circus arts practitioners

The practice of circus arts is compared by many
authors to the practice of high performance
sports. However, unlike the sports field, studies
on injuries related to the practice of circus arts
are scarce. The aim of this study was to identify
the rates of musculoskeletal symptoms and
rates of withdrawal from practice due to
musculoskeletal problems in circus practitioners
in the city of Rio de Janeiro. Forty-six students
of circus arts participated in this study. The
Nordic Musculoskeletal Questionnaire was
used to determine the rates of musculoskeletal
symptoms in the last year and last week and the
rates of withdrawal from practice due to
musculoskeletal problems in the last year. All
individuals participating in this study had some
musculoskeletal symptom in the last year,
although only approximately 2/3 were away
from the practice in the same period. Shoulder
and lower back were the regions most affected
by musculoskeletal symptoms, both in the last
year and in the last week, and those that most
caused withdrawal from the practice during the
last year. There is no difference between the
sexes for the occurrences analyzed, although
there are differences in the anatomical regions
most affected. Our study shows the importance
of monitoring musculoskeletal symptoms in
practitioners of circus arts, which, for all
conditions analyzed, is more frequent than
withdrawing from practice. In addition, it was
possible to identify the shoulder and lower back
as anatomical regions that deserve special
attention in prevention programs related to this
practice.
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INTRODUCAO

A demanda biomecanica que a pratica
das artes circenses impde aos corpos dos seus
praticantes é comparada por muitos autores
aquelas observadas em esportes de alto
rendimento (DeBenedette, 1987; Wanke e
colaboradores, 2012; Munro, 2014; Bolling e
colaboradores, 2019), principalmente a
ginastica artistica (Goudard, Perrin, Boura,
1992; Shrier e colaboradores, 2009; Orlando e
colaboradores, 2011; Wolfenden; Angioi,
2017), cujo quadro lesivo é o principal problema
a ser enfrentado por seus praticantes
(Bradshaw; Hume, 2012).

Porém, no circo, a taxa de leséo parece
ser menor do que na ginastica (Wolfenden;
Angioi, 2017), isso porque cada préatica motora
possui um perfil de lesdo especifico (Shrier e
colaboradores, 2009).

Embora alguns movimentos
acrobaticos aproximem a ginastica do circo, a
pratica das duas atividades se afasta quando
observa-se o contraste entre 0os movimentos
padronizados dos atletas disciplinados pelas
regras do esporte em suas poucas
modalidades e as infinitas possibilidades e
impossibilidades  (Bolognesi, 2011) de
movimentos buscados e realizados pelos
artistas  circenses em suas diversas
modalidades (Burgess, 1974).

Ainda assim, os estudos com ginastas
sdo comumente utilizados como referéncia
para a discussao de les@es no cenario circense
(Shrier e colaboradores, 2009; Wanke e
colaboradores, 2012; Munro, 2014; Wolfenden;
Angioi, 2017; Stubbe, Richardson, van Rijn,
2018), ndo somente pela semelhanca aludida
anteriormente, mas também porque os estudos
epidemiolégicos sobre lesdes em praticantes
de artes circenses sdo escassos (Shrier e
colaboradores, 2009; Long, Ambegaonkar,
Fahringer, 2011; Munro, 2014; Stubbe,
Richardson, van Rijn, 2018).

Tal cenario justifica a necessidade de
estudos para aumentar a compreensao sobre o
perfil de leséo desta populacéo.

Diante disso, este estudo tem como
objetivo identificar as taxas de sintomas
musculoesqueléticos em praticantes de artes
circenses do Rio de Janeiro, além da taxa de
afastamento da pratica por problemas
musculoesqueléticos.

MATERIAIS E METODOS

Neste  estudo  participaram 46
individuos praticantes regulares de artes
circenses com média de idade de 23,98 (+2,96)
anos, sendo 27 mulheres e 19 homens.

Para investigar a ocorréncia dos
sintomas foi utilizada a versédo brasileira do
Questionario Nérdico de Sintomas
Osteomusculares (QNSO), traduzida e validada
para o portugués do Brasil por Pinheiro,
Tréccoli e de Carvalho (2002).

Através desse questionario sdo
coletados dados sobre a ocorréncia de
sintomas musculoesqueléticos em diversas
regides anatébmicas nos ultimos doze meses e
nos ultimos sete dias precedentes a aplicacao,
assim como a ocorréncia de afastamento da
pratica nos ultimos doze meses.

Uma verséo online do questionéario foi
criada utilizando o software Google Forms e
enviada para os estudantes de trés escolas de
circo do Rio de Janeiro através de um e-malil
contendo explicacbes sobre a pesquisa e o
endereco do link.

As informagBes coletadas foram
tabuladas através do software Microsoft Excel
2010. Foi utilizada estatistica descritiva para a
andlise dos dados sobre ocorréncia, que foram
apresentados em valores absolutos e
percentuais.

O estudo foi aprovado pelo Conselho
de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da UERJ/RJ, tendo sido aprovado
sob o n°: 1.117.690 e todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

RESULTADOS

Durante os ultimos 12 meses, todos 0s
individuos  participantes  deste  estudo
apresentaram algum sintoma
musculoesquelético e, nesse mesmo periodo,
67,39% dos individuos se afastaram da pratica.
Na ultima semana, 95,65% dos individuos
apresentaram algum sintoma
musculoesquelético.

As regibes que mais apresentaram
sintomas musculoesqueléticos, tanto na Ultima
semana guanto no ultimo ano, foram ombros e
regido lombar. As mesmas regides foram as
gue mais provocaram afastamentos, conforme
mostrado na Tabela 1.
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Tabela 1 - Namero de individuos que apresentaram sintomas musculoesqueléticos nos dltimos 7 dias,
nos ultimos 12 meses, e nimero de individuos que se afastaram da pratica durante os Ultimos 12

meses.
Regido anatdmica ?".“O”‘as . ?".“O”‘as Afgstamento
Ultimos 7 dias Ultimos 12 meses Ultimos 12 meses

Pescoco 12 27 9
Ombros 26 32 17
Cotovelos 7 13 3
Antebraco 2 2 1
Punhos/méaos/dedos 12 29 10
Regido dorsal 8 15 5
Regido lombar 25 35 15
Quadris/coxas 8 12 5
Joelhos 23 32 10
Tornozelos/pés 17 23 9

A ocorréncia de sintomas enquanto nos homens, ombros e joelhos foram

musculoesqueléticos e de afastamento da
pratica é semelhante entre homens e mulheres,
conforme mostrado da Tabela 2.

No entanto, as regibes que mais
apresentaram sintomas nas mulheres, tanto na
Gltima semana quanto no Ultimo més, foi a
regido lombar, seguida de ombros e joelhos,

as regibes que mais apresentaram sintomas
(Tabela 3).

As regides que mais provocaram
afastamento da pratica foram os ombros,
seguidos da regido lombar para ambos os
sexos (Tabela 3).

Tabela 2 - NUmero de individuos que apresentaram sintomas musculoesqueléticos nos dltimos 7 dias,
nos ultimos 12 meses, e nimero de individuos que se afastaram da pratica durante os ultimos 12

meses, divididos por sexo.

Sintomas

Sintomas

Afastamento

Sexo ultimos 7 dias tltimos 12 meses ultimos 12 meses
Homem 18 (94,74%) 19 (100%) 12 (63,16%)
Mulher 26 (96,30%) 27 (100%) 19 (70,37%)

Legenda: Valores apresentados como numero de ocorréncias (percentual).

Tabela 3 - Regibes anatbmicas mais afetadas por sintomas musculoesqueléticos nos ultimos 7 dias,
nos Ultimos 12 meses, e que mais provocaram afastamentos da prética, divididas por sexo.

Regio §ir_1tomas _ §ir_1tomas Afr_;lstamento
anatomica ultimos 7 dias ultimos 12 meses ultimos 12 meses
M H M H M H
Ombros 14 12 19 13 10 7
Regido lombar 17 8 24 11 9 6
Joelhos 14 9 19 13 5 5
Tornozelos/pés 10 7 15 8 6 3

Legenda: M = mulher; H = homem.
DISCUSSAO

Pode-se observar, a partir dos
resultados mostrados na Tabela 1, que os
ombros e a regido lombar sdo as regides mais
afetadas por sintomas musculoesqueléticos
tanto na Ultima semana quanto no dltimo ano.

Tal fato corrobora com os achados da
literatura, onde a articulagdo do ombro é

frequentemente mencionada como uma das
regides mais acometidas por lesGes em
praticantes de artes circenses, tanto em
ambiente escolar (Goudard, Perrin, Boura,
1992; Munro, 2014; Stubbe, Richardson, van
Rijn, 2018), quanto em ambiente profissional
(Pundick, 1996; Shrier e colaboradores, 2009).

A regido lombar, também &
mencionada, embora com menor frequéncia
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(Pundick, 1996; Munro, 2014;
Richardson, van Rijn, 2018).

Ja4 em relagdo ao afastamento da
prética, além das regifes  citadas
anteriormente, os punhos, as maos e os dedos
também aparecem entre as regides mais
responsaveis pelos afastamentos. Ou seja, a
relagéo entre sintomatologia e afastamento da
pratica parece nao ser igual para as diferentes
regibes anatdmicas, fato que ainda nao foi
abordado na literatura consultada.

No presente estudo as semelhancas
entre os sexos em relacdo as taxas de sintomas
musculoesqueléticos no Ultimo ano e na Ultima
semana e de afastamento da préatica (Tabela 2)
corroboram com os achados de estudos
prévios sobre o tema (Shrier e colaboradores,
2009; Wanke e colaboradores, 2012; Munro,
2014).

Stubbe,

Porém, como ja observado
anteriormente em tais estudos, embora né&o
haja diferengas significativas na ocorréncia de
lesdo entre o0s sexos, as regides afetadas
diferem.

Os resultados apresentados na Tabela
3 mostram que, em relacdo aos sintomas
musculoesqueléticos, tanto na ultima semana
quanto no ultimo ano, a regido lombar é afetada
mais nas mulheres e os ombros mais nos
homens.

Wanke e colaboradores (2012)
observaram que as lesbes de joelhos e
tornozelos afetam mais os homens, enquanto
Shrier e colaboradores (2009) observaram que
as lesdes de quadril afetam mais as mulheres,
fato observado também por Munro (2014) que,
além disso, observou que as les6es de punho e
tornozelo afetam mais os homens.

Ou seja, embora haja uma relativa
concordancia na literatura de que as taxas de
lesdo entre homens e mulheres praticantes de
artes circenses sejam semelhantes, as regides
anatbmicas acometidas por lesbes diferem
entre 0s sexos.

No entanto, tais diferencas ainda néo
estdo claras, pois os resultados dos estudos
séo divergentes em relacdo a esta questao.

CONCLUSAO

Todos os individuos apresentaram
algum sintoma musculoesquelético no ultimo
ano e, desses, aproximadamente 2/3 se
afastaram da pratica por problemas
musculoesqueléticos durante 0 mesmo
periodo.

Na dltima semana, praticamente todos
os individuos apresentaram algum sintoma
musculoesquelético. Nosso estudo, portanto,
aponta que os sintomas musculoesqueléticos
devem ser considerados dentre os efeitos
negativos que a pratica das artes circenses
causam em seus praticantes, pois sua taxa é
superior a taxa de afastamento, embora ainda
ndo saibamos de que maneira tais sintomas
interferem na pratica das artes circenses.

Ombro e lombar sdo as regiées mais
afetadas por sintomas musculoesqueléticos e
gue mais provocam afastamento da pratica. As
taxas de sintomas e de afastamento de outras
regibes anatbmicas, como o joelho por
exemplo, variam conforme o sexo.

Programas de prevencdo devem dar
atencdo especial a estas regifes anatdmicas,
embora mais estudos sejam necessarios para
observar, por exemplo, o efeito de modalidades
especificas sobre esse quadro.
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