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EDITORIAL

A Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio - RBPFEX comemora o seu quarto

ano de vida

Prof. Dr. Francisco Navarro
Editor Chefe da RBPFEX

No bimestre janeiro e fevereiro de 2010 a Revista Brasileira de Prescri¢cdo e Fisiologia do
Exercicio completa 0 seu quarto ano de vida, fruto de uma dedicagdo impar de pesquisadores,
especialistas e professores doutores brasileiros, das mais diversas regides e cidades do Brasil,
interessados em divulgar os beneficios do exercicio fisico prescrito e orientado por profissionais
habilitados para isso para que a saude coletiva seja cada vez mais preventiva.

Por isso tudo descrito anteriormente eu tenho o prazer que lhes apresentar nossa revista
namero 19 a primeira do volume 4 novamente com 12 artigos para esse nimero. Com isso vamos
mantendo a nossa periodicidade e também o nimero de artigos para a cada revista lancada melhorar
a nossa qualidade tanto dos artigos quando da divulgacdo e da diagramacéo da revista.

Convido vocé leitor nesse momento a apreciar os 12 artigos publicados no volume 4 nimero
19 da Revista Brasileira de Prescrigcéo e Fisiologia do Exercicio — RBPFEX.

Contamos com a colaboragéo dos pesquisadores das Faculdades, Centro Universitarios e
Universidades de todas as regifes do Brasil que continuem contribuindo para mantermos a
periodicidade a quantidade e a qualidade na publicacdo da RBPFEX.

Atenciosamente

Prof. Dr. Francisco Navarro
Editor Chefe
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