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INFLUENCIA DO RITMO CIRCADIANO NO DESEMPENHO E CAPACIDADES FISICAS
DE PILOTOS DE AUTOMODELISMO DE FENDA
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RESUMO

E conhecido que o ritmo circadiano influencia
a performance fisica, sendo relativamente bem
definida as oscilacdes diarias do desempenho
humano em diferentes esportes. Contudo, ndo
existem estudos a respeito da influéncia do
relégio  biolégico no desempenho de
praticantes de automodelismo de fenda.
Obijetivo: Verificar e comparar o desempenho,
o0 tempo de reacdo e a forca de preensédo
manual de pilotos de Automodelismo de Fenda
durante diferentes horéarios do dia. Materiais e
Métodos: Foram avaliados sete voluntéarios,
utiizando de testes especificos para
quantificar a performance durante a pratica do
Automobilismo de Fenda, o teste de tempo de
reacdo e a forca de preensdo manual. Os
testes foram realizados as 09 horas e 17
horas. Resultados: Descritivamente verificou-
se que as 17 horas os pilotos apresentaram
desempenho superior as 09 horas. Ou seja,
percorreram uma distancia 8% superior e a
melhor volta foi 2,5% mais rapida. Por outro
lado, o tempo de reacdo foi 20% melhor no
periodo da tarde. Contudo, em relagéo a forca
de preensdo manual, ndo foi verificada
alteracdo entre os momentos do dia. A
correlacdo entre distancia percorrida e melhor
volta foi r = -0,98 as 09 horas e as r = -0,93 as
17 horas. Quanto a distancia e forcar = 0,51 e
r=0,71 e entre forca e melhor voltar = -0,75 e
r = -0,99 respectivamente as 09 horas e 17
horas. Conclusdo: O desempenho e o tempo
de reacdo dos pilotos de Automobilismo de
Fenda foram descritivamente melhores as 17
horas. Por outro lado, independente do horario
houve forte correlacdo entre a distancia
percorrida e a melhor volta nos testes, bem
como entre a forca de preensdo manual com o
desempenho no Automobilismo de Fenda.
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ABSTRACT

Influence of circadian rhythm on performance
and physical capacities of crack auto model
pilots

Introduction: It is known that the circadian
rhythm influences physical performance, and
the daily oscillations of human performance in
different sports are relatively well defined.
However, there are no studies regarding the
influence of the biological clock on the
performance of slot car modelers. Objective:
To verify and compare the performance,
reaction time and handgrip strength of Model
Slot Car pilots during different times of the day.
Materials and Methods: Seven volunteers were
evaluated, using specific tests to quantify the
performance during the practice of Slot Car
Racing, the reaction time test and handgrip
strength. The tests were carried out at 09:00
and 17:00.. Results: Descriptively, it was found
that at 17:00 the pilots presented superior
performance at 09:00. That is, they covered an
8% greater distance and the best lap was 2.5%
faster. On the other hand, reaction time was
20% better in the afternoon. However, in
relation to handgrip strength, there was no
change between times of day. The correlation
between distance covered and best lap was r =
-0.98 at 9 am and r = -0.93 at 5 pm. As for
distance and strength r = 0.51 and r = 0.71 and
between strength and best lap r = -0.75 and r =
-0.99 at 9 am and 5 pm respectively. Bottom
line: The performance and reaction time of the
Rift Motorsport drivers were descriptively better
at 17:00. On the other hand, regardless of the
time of day, there was a strong correlation
between the distance covered and the best lap
in the tests, as well as between the handgrip
strength and the performance in Slot Racing.

Key words: Circadian Rhythm. Motorsport.
Performance.
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INTRODUCAO

O Automodelismo de Fenda, também
conhecido como Slot Car ou Autorama € uma
pratica esportiva e de entretenimento que se
iniciou no final da década de 1950.

No entanto, o auge do Automodelismo
de Fenda internacional foi entre décadas 1960
e 1980, contudo é ainda um esporte muito
praticado em varios paises (Tonalezzi, 2018).

Recentemente, no ano de 2019 foi
realizado em Corby no Reino Unido o
Campeonato Mundial, reunindo mais de 150
pilotos.

Os pilotos dessa modalidade chegam
a contar até com patrocinios para competir e
como em Varios outros esportes, apresenta
funcdo catalisadora de co-participacdo e
desenvolvimento  sociocultural de  seus
participantes.

Especificamente o] autorama
profissional € um carro em escala 1/24 ou 1/32
que anda em wuma pista de madeira,
geralmente com 48m de comprimento. Os
carros andam em uma fenda que possui duas
cordoalhas e alimentadas por corrente
continua (baterias).

O carro em escala possui um guia
para andar na fenda, chassis em aco,
carroceria em lexan ou acetato, pneus de
borracha relacdo de coroa e pinhdo em aco e
nylon, e motor elétrico de 13,8 volts de
escovas (carvbes) e imas permanentes. Estes
carros nos seus modelos mais sofisticados
chegam aos inacreditaveis 160 km/h.

Observa-se na modalidade uma alta
demanda cognitiva e da coordenagdo Gculo-
manual para pilotar os modelos, nesse
sentido, o recorde mundial de tomada de
tempo (uma volta completa no circuito) uma
pista oficial com tragado denominado Blue
King de 48m, é de 1,590 segundos.

Nas corridas, o vencedor é a pessoa
que conseguir dar mais voltas (em um tempo
determinado) revezando nas 8 fendas das
pistas, identificadas por cores que
acompanham a cordoalha (Schleicher, 2005).

Por outro lado, o Ritmo circadiano
pode ser definido como repeticdo regular, em
ciclos de aproximadamente 24 horas, de
processos ou atividades biol6gicas como
sensibilidade a drogas e estimulos, secrecéo
de hormbnios, sono, alimentacao, entre outros.

Esse ritmo parece ser estabelecido
pelo relogio biolégico que, por sua vez, é
estabelecido pela repeticdo (periédica) da luz
e da escuriddo (Tortora, Grabowski, 2016).

www.rbpfex.com.br

Inicialmente, em 1729 o Astrébnomo
francés Jean-Jacques D'Ortous de Marian, ja
suspeitava da existéncia de relogios
biologicos.

Em experimento classico, observou
que uma planta, o heliotropo mimosa-
sensitiva, colocada préxima ao seu telescopio
abria conforme era exposta a luminosidade, ou
seja, apresentava um ritmo enddgeno e abria
suas folhas durante o dia e as fechava durante
a noite.

Nesse sentido ao isolar o vaso dentro
de um bal, que se encontrava no pordo da
casa, verificou que mesmo nessas condi¢des
de total escuriddo a planta continuava a se
movimentar como se acompanhasse o dia e a
noite.

Sobretudo, as variaveis fisiolégicas e
comportamentais variam ao longo do tempo,
caracterizando os ritmos biol6gicos, os quais
apresentam um periodo de aproximadamente
24 horas sdo denominados ritmos circadianos.

De fato, estes ritmos tém origem
enddgena, sendo controlados por um sistema
de temporizacdo presente no sistema nervoso.

Na espécie humana, o0s nucleos
supraquiasméticos do hipotalamo sdo os
principais componentes do sistema de
temporizagdo, os quais recebem aferéncias
ambientais relacionadas ao ciclo claro/escuro
através do trato retino-hipotaldmico, permitindo
a sincronizagdo dos ritmos enddégenos com 0s
ciclos ambientais.

Além do ciclo claro/escuro, o0s ritmos
sociais, culturais, climaticos, tais como os
horarios escolares e de trabalho séo potentes
sincronizadores para a espécie humana
(Golombek e colaboradores, 1997).

Varias funcdes fisiologicas,
psicolégicas e comportamentais seguem
ritmos circadianos, destacando-se a
temperatura corporal, secre¢cdo hormonal e
enzimatica, excrecdo de eletrdlitos e urinas,
funcdes  cardiovasculares, nimero de
leucocitos do sangue, forca muscular, estado
de alerta, humor, meméria imediata e de longo
prazo.

Especificamente, cada célula nervosa,
enddcrina, digestodria, hepética, entre outras,
apresentam seu préprio ritmo circadiano, pois
sdo muito ativas em determinadas horas e
estdo em repouso em outras (Hall, 2017).

Um sincronizador poderoso para o ser
humano é a alterndncia de repouso e
atividade, seguindo um ciclo de vinte e quatro
horas, ou seja, a relativa estabilidade de nossa
estrutura temporal depende, em larga escala,
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da estabilidade de alternancia de repouso e
atividade, ligada a nossa vida social. A
existéncia da ritmicidade circadiana tem
influéncia sobre o desempenho, ou seja, o
desempenho é influenciado pela hora do dia
no qual é realizado (Smith e colaboradores,
1997).

Gauthier e colaboradores (1996)
mostraram uma variacdo do desempenho
muscular em contragcdes isométricas de
mausculos flexores, com maior desempenho
neuromuscular na parte da tarde, quando
comparado ao periodo da manha.

Neste sentido, a aptidao fisica,
incluindo os componentes cognitivos e
neuromusculares também é influenciada pelo
ciclo vigilia/sono (Reilly, 1990; Callard e
colaboradores, 2000).

Os periodos do dia mais eficientes
para a realizagdo do desempenho fisico ndo
dependem apenas da ritmicidade enddgena,
mas também de diversos fatores exégenos,
tais como natureza e intensidade do exercicio,
condi¢cbes ambientais, populagdo estudada e
diferencas individuais na expressdo da
ritmicidade (Winget e colaboradores, 1985).

Uma destas distingbes  estaria
relacionada a preferéncias pessoais na
alocacao dos horarios de dormir e acordar. A
identificacdo desta preferéncia pode ser feita
através da aplicacdo de questionario, a partir
do qual as pessoas podem ser classificadas,
em matutinas ou vespertinas. A
matutinidade/vespertinidade seria uma
caracteristica determinada  geneticamente
(Katzenberg e colaboradores, 1998).

Especificamente, muitas atividades,
tais como ocupacionais, cognitivas e
esportivas necessitam de um alto nivel de
atencdo, dentre estas, a pratica do
Automodelismo de Fenda é uma das que mais
exigem desta capacidade.

Nesse sentido, conhecer se o ritmo
circadiano influencia o desempenho dos
pilotos do Automobilismo de Fenda pode
contribuir para 0 estabelecimento de
estratégias de treinamento ou organizagdo de
competicbes e ainda na determinacdo do
melhor momento do dia para tentativa obter de
recordes na modalidade.

Dessa forma o objetivo foi verificar e
comparar o desempenho, o tempo de reacédo e
a forca de preensdo manual de pilotos de
Automodelismo de Fenda durante diferentes
horarios do dia.

/
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MATERIAIS E METODOS

Foram avaliados sete pilotos de
automodelismo de fenda, todos do sexo
masculino, com idades entre e 18 e 37 anos
de idade, com experiéncia de pelo menos dois
anos na pratica da modalidade.

Todos os individuos firmaram o termo
de consentimento livre e esclarecido
(Ministério da Saude/fundacdo nacional da
saude, 1996), sendo que o respectivo projeto
foi submetido e aprovado pelo comité de ética
de pesquisa da Universidade de Sorocaba
(processo N° 006/09 - CAAE - 0005.0.335.000-
09).

As variaveis de interesse foram
coletadas em dois horérios distintos, as 09h e
as 17h. As atividades diarias dos individuos no
dia anterior e na data dos testes foram
previamente registradas, sendo que o0s
voluntarios foram instruidos para manterem
rotinas diarias, como por exemplo, horario das
refeicbes, de dormir e acordar, semelhantes
ao dia anterior ao teste.

Para mensuracdo do desempenho dos
pilotos, foi desenvolvido um teste que consistiu
na realizacdo de trés minutos de pilotagem de
um modelo slot car, por uma pista de 50m. Ao
final de cada bateria de trés minutos foi
registrada a distdncia que cada piloto
percorreu, bem como foi identificada a melhor
volta em cada periodo.

Os dados foram obtidos pelas
informagbes dos sensores computadorizados
localizados na pista. Ao final dos trés minutos,
a corrente  elétrica  foi interrompida
automaticamente para precisdo da distancia
percorrida. Foi usado para todos os pilotos o
mesmo equipamento (carro modelo parma de
escala 1/24, controle parma 2,0 ohm e pista de
50m linear) para garantir igualdade em todos
0s momentos. Sendo que a cada bateria o
modelo era revisado por técnico especializado,
para garantir as mesmas condi¢es iniciais a
cada teste.

A forca dos musculos flexores dos
dedos foi avaliada através de dinamdmetro
para preensdo manual, onde o teste consistiu
em “apertar” com a mao dominante (com o
braco permanecendo estendido ao longo do
corpo), o “gatilho” do dinambémetro. O
instrumento com escala de 0 a 100 quilos,
sendo 0 resultado a maxima preenséo
exercida pelo testado observada na escala.
Registrou-se o melhor resultado de trés
tentativas realizadas pelos pilotos (Marins,
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Giannichi, 2003). Esse procedimento foi
aplicado imediatamente antes cada bateria.

Para identificar o tempo de reacéo foi
utilizado o Teste da Régua, onde o avaliador,
de frente ao piloto, segurou uma régua de 30
cm na posi¢éo vertical. O piloto permaneceu
com os dedos em formato de pinga, com a
régua entre os dedos, porém sem toca-la, no
ponto 0 cm. O avaliador segurou a régua no
ponto correspondente aos 30 cm. Sem aviso
prévio o avaliador soltou a régua e o piloto
fechou os dedos para pega-la. Nao foi
permitido mudar a m&o de posi¢éo para pegar
a régua. Sendo anotado em qual escala da
régua o piloto conseguiu segurar. A distancia
percorrida pela régua durante a queda foi o
dado utilizado para o célculo do respectivo
tempo de reacdo (Thomas, Nelson, 1974).

Os pilotos realizaram trés tentativas e
foi registrado o melhor resultado. Esse
procedimento foi aplicado imediatamente
antes do teste de preensdo manual. A
conversdo da respectiva distancia em tempo
(para calcular o tempo de reacéo) foi realizada
pela equacdo horaria da posicdo de um
movimento uniformemente variado, usando a
relacdo t = raiz quadrada de (2d / g), onde g =
10 m/S2 (aceleracdo da gravidade) e d a
distancia entre o zero da régua e o ponto em
que o piloto a segurou (Oliveira, 1998).

Os dados foram analisados
descritivamente, pela média, desvio-padrao,
coeficiente de variacdo e delta percentual.

www.rbpfex.com.br

Para comparar as variagOes entre os
momentos foi utilizado o teste de Kruskal-
Wallis e utilizado o Coeficiente de Correlacéo
de Pearson para correlacionar as variaveis
estudadas (Barros e Reis, 2003).

RESULTADOS

Os principais resultados séo
apresentados na tabela 1 a 4 e nos gréficos de
1 a 4. Nao foram observadas diferencas
significativas entre 0s momentos, porém
descritivamente durante a manha, as 09 horas,
a performance dos pilotos na pista de
autorama foi inferior as 17 horas.

Assim sendo, distancia percorrida as 9
horas foi aproximadamente 8% inferior do que
as 17 horas. O delta percentual da média da
melhor volta obtida entre os dois horéarios foi
2,54%, bem como o do tempo de reacao foi de
aproximadamente 20%. Sempre  com
vantagem teste realizado a tarde comparado
ao da manha.

Quanto a forca de preensao manual,
descritivamente, houve pouca variagdo entre
0s momentos do dia.

Destaca-se também que 0s
coeficientes de variacdo, em todas as
variaveis, exceto tempo de reacdo, foram
maiores as 9 horas comparado as 17 horas,
indicando que os voluntarios apresentaram o
desempenho mais homogéneo no final da
tarde.

TABELA 1 - distribuicdo da média, desvio-padrao, coeficiente de variacdo das variaveis estudadas.

Horério

9 Horas 17 Horas

Distancia Mv Tr Distancia Mv Tr Forca

(M) (Seg) (Ms) M) (Seg) (Ms) (Kg)
Média 1.465,28 4,937 0,163 1.587,42 4,863 0,131 45,78
Dp 372,54 0,543 0,053 182,25 0,422 0,044 3,96
Coe.f|c|~ente 25,42%  10,99% 32,51% 10,66% 11,48%  8,67% 33,58%  8,65%
Variagao

Embora tenha sido observadas
correlagbes entre as variaveis: distancia,
melhor volta e forca de preensdo manual,
independente do horario.

As correlagcdbes as 17 horas
apresentaram-se mais fortes. O tempo de
reacdo ndo apresentou correlacdo expressiva
com nenhuma outra variavel.
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Tabela 2 - Coeficiente de Correlacdo de Person entre distancia percorrida e a melhor volta, tempo de
reacdo e forca, segundo horario.

Horario

09 horas 17 horas 09 horas 17 horas 09 horas 17 horas
Variavel Melhor Volta Tempo Reacao Forca
Distancia - 0,98* -0,93* -0,11 -0,24 0,51* 0,70*
a 11,010 5,945 0,159 0,355 1,328 2,245
Correlacdo  Muito Forte  Muito Forte Bem Fraca  Fraca Moderada Forte

*p = 0,001

Tabela 3 - Coeficiente de Correlacdo de Person entre a melhor volta e o tempo de reacéo e forga,
segundo horario.

Horario

09 horas 17 horas 09 horas 17 horas
Variavel Tempo Reacdo Forca
Melhor Volta -0,32 0,13 -0,75* -0,99*
a 0,071 0,313 1,603 9,924
Correlacéo Fraca Bem Fraca Forte Muito Forte

*p = 0,001

Tabela 4 - Coeficiente de Correlacdo de Person entre o tempo de reacdo e a forca, segundo horério.

Horéario

09 horas 17 horas
Variavel Forca
Tempo Reacéo -0,33 -0,03
a 0,494 0,042
Correlacdo Fraca Bem Fraca

*p = 0,001

Grafico 1: Comparacédo entre a distancia percorrida de acordo com horario.

8,33%
20007
~ 1500
E
o
o -
© 1000
e
2
O 500
0- T
o %
& R
o 8
< «\\
M N
Horéario

Revista Brasileira de Prescri¢éo e Fisiologia do Exercicio, S&o Paulo. v.15. n.100. p.705-713. Nov./Dez. 2021. ISSN 1981-
9900.



710

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio
ISSN 1981-9900 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br / www.rbpfex.com.br

Grafico 2: Comparacdo da melhor volta de acordo com horéario.
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Grafico 3: Comparacdo do tempo de reagcdo de acordo com o horério
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Gréafico 4: Comparacao da forgca de preensdo manual de acordo com o horéario.
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DISCUSSAO

Contudo, apontam que 0s ritmos
circadianos sado hereditarios, em outras
palavras, constituem parte do patrimodnio
genético, e fatores ambientais contribuem
somente no ajuste dos ponteiros dos “relogios
biolégicos”.

Desta forma, como o calor alterna com
o frio, a chuva substitui a seca, dias claros
afastam dias cinzentos, correspondendo a
rotacdo da terra ao redor do sol, a vida
também se modifica a cada estacéo,
influenciando o comportamento dos animais,
que buscam sobreviver da melhor maneira.

Diversos componentes relacionados
ao desempenho fisico estdo intimamente
ligados ao ritmo de temperatura corporal, que
atinge o valor maximo no final da tarde. Por
exemplo, flexibilidade e forga muscular
apresentam uma variacdo circadiana com pico
no final da tarde, coincidindo com o pico da
curva de temperatura corporal (Atkinson,
Reilly, 1995). Resultados semelhantes
também foram descritos no desempenho de
nadadores (Baxter, Reilly, 1983) e ciclistas
(Atkinson, Reilly, 1995).

Em nossos resultados verificamos
também que no periodo da tarde a
performance dos pilotos de Automobilismo de
Fenda, incluindo o Tempo de Reacéo foi
melhor do que pela manhd, assim como
observado por Squarcini e colaboradores
(2013).

Contudo, embora fosse esperado
aumento forca de preensdo manual (Ghattassi

e colaboradores, 2016), no respectivo horario,
em nosso estudo ndo encontramos variagéo
diaria dessa qualidade fisica. Selecionamos a
avaliagdo da forca dos musculos flexores do
antebraco em nosso método, justamente pela
especificidade do esporte, pois os carros de
autorama os pilotos controlam a aceleracdo e
a frenagem dos carros acionando um controle
de forma parecida com a realiza¢do do teste
de preensdo manual, porém sem aplicacdo da
forca maxima.

Especificamente, a forte correlagédo
positiva e significativa observada entre
distancia percorrida e forca indica que os
pilotos com mais forca de preensdo manual
foram os que mais distancia percorreram no
teste. Curiosamente, o tempo de reacao,
embora 20% melhor no periodo da tarde, nédo
apresentou correlacdo  significativa com
nenhuma outra variavel. Sugerindo que o teste
aplicado por ndo ser especifico, pode explicar
a respectiva auséncia de correlacao.

A luz, porém, € considerada o
sincronizador mais relevante para a maioria
dos seres vivos. Por exemplo, estimuladas
pela luminosidade, as células da retina
propagam através dos nervos Opticos um
potencial de acdo que alcanca o hipotalamo,
na base do cérebro.

A glandula pineal, localizada na area
dorsal do cérebro e comandada pelo
hipotdlamo, tem sua funcdo regulada pela
luminosidade do dia que impede a glandula de
produzir a melatonina.

Quando chega a noite a glandula
pineal é desbloqueada, pois a luz artificial é
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insuficiente para produzir o mesmo efeito,
iniciando a liberacdo de melatonina, que além
de induzir o sono, age como uma espécie de
indicador para todos o0s outros ritmos
bioldgicos.

Quando niveis de melatonina ndo séo
produzidos no periodo proprio, 0 sono sera
influenciado. Paralelamente, algumas horas
apos o inicio da producdo de melatonina, outra
glandula, a hipoéfise, comeca a secretar o
hormonio do crescimento (GH), cujo pico no
organismo se da por volta das 3 horas da
manha. Por outro lado, o cortisol, produzido
pelas glandulas supra-renais, pouco antes da
pessoa despertar, prepara 0 organismo para
as atividades diarias, aumentando a
resisténcia ao estresse fisico.

0] hormonio adrenocorticotrofico
(ACTH) tem seu padréo semelhante ao
cortisol, ou seja, niveis mais baixos nas horas
iniciais do sono e mais altos na porcéo final,
também preparando o organismo para a
vigilia.

Contudo, a produgdo da prolactina é
episédica, pulsatil, relacionada com o sono,
concentracdes mais elevadas sdo encontradas
entre as cinco e sete horas da manh&, sendo
que a inversdo total ou parcial do ciclo
sono/vigilia causa uma alteracdo imediata na
secrecao da prolactina (Hall, 2017).

No entanto, observamos que em
nosso estudo, envolvendo um esporte com
alta exigéncia cognitiva e da coordenagdo
Oculo manual, que estimada concentragao
mais elevada de hormonios adrenérgicos pela

manhd podem interferir, mesmo que
sensivelmente, negativamente no
desempenho e no tempo de reacdo dos

pilotos.

Descritivamente, 0s 122 metros a mais
na distancia percorrida no teste realizado no
periodo da tarde pode parecer pouco, mas
considerando o tempo total do teste, apenas
trés minutos, a velocidade média carros de
autorama e o comprimento do total da pista
(50 metros), pode-se considerar que
gualitativamente € uma diferenga expressiva,
bem como a média da melhor volta 2,5%
melhor &s 17 horas.

Em um esporte tdo competitivo, onde
a diferenca das classificagbes finais nas
corridas é decidida por décimos de segundo, o
delta percentual obtido entre os horérios é
importante em termos praticos.

/
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Limitacdes do estudo

Temos ciéncia que a amostra reduzida
do presente estudo é um aspecto que
interferiu na andlise estatistica, por outro lado,
também seria interessante identificar a
caracteristica matutina ou vespertina dos
participantes.

Além disso, consideramos
interessante para melhor entendimento da
influéncia do ritmo circadiano em pilotos de
Automobilismo de Fenda a realizacdo dos
testes no periodo noturno.

Por fim, acreditamos que deve ser
desenvolvido teste de tempo de reacdo
especifico para a modalidade.

CONCLUSAO

O desempenho e o tempo de reagéo
dos pilotos de automobilismo de fenda foram
descritivamente melhores as 17 horas.

Por outro lado, independente do
horario houve forte correlacdo entre a
distancia percorrida e a melhor volta nos
testes, bem como entre a for¢a de preenséo
manual com o desempenho no automobilismo
de fenda.

APLICACOES PRATICAS

Os resultados obtidos podem auxiliar
os praticantes de automodelismo de fenda e
organizadores de campeonatos desse esporte,
no sentido da decisdo do melhor horario para
treinamento ou competicbes, bem como para
entender as variagfes diarias de desempenho
dos pilotos.

Sugere-se também que a forca de
preensdo manual deve ser considerada em
atletas da modalidade, pois parece estar
relacionada com o desempenho na
modalidade.

Finalmente, o modelo experimental
utilizado nesse estudo, pode ser reproduzido
em outras pesquisas que visam quantificar o
desempenho de pilotos em  outras
modalidades do automobilismo.
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