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RESUMO

O céancer de mama é a neoplasia maligna
feminina mais comum no Brasil, excetuando-
se o0 cancer de pele ndo-melanoma e é muito
comum que ap6s o diagnostico as mulheres
sejam submetidas a tratamento cirlrgico e
complementar, o que pode gerar sequelas
fisicas e emocionais. Diante disso, este estudo
teve por objetivo investigar se o uso de
exergame, na modalidade danca, influencia na
fadiga muscular de mulheres no pés-
operatério tardio de cancer de mama. Para
isso, 19 mulheres com mais de um ano de
pos-operatério realizaram 45 minutos de
exergames com uso do console XBOX® 360
Kinect®, com o jogo Just Dance, duas vezes
por semana, por quatro semanas. Foram
utilizados os questionarios FACT-B e a escala
de fadiga de PIPER para avaliacdo da
qualidade de vida e da fadiga muscular. Os
resultados evidenciaram melhora significativa
da dimensdo Social/Familiar na qualidade de
vida das mulheres. Ndo houve alteracdo nos
demais dominios e nem na fadiga muscular.
Nenhuma mulher desistiu ou faltou a algum
encontrou. Pode-se observar que essa
modalidade de exercicio fisico é promissora,
garantindo ades&o e aderéncia a realizagédo
dos exercicios fisicos.
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ABSTRACT

Dance with use of exergam in fatigue of
oncological patients: A pilot study

Breast cancer is one of the most diagnosed
diseases in Brazil, and it is very common for
diagnosed patients to undergo the process of
mastectomy and chemotherapy and / or
radiotherapy, which generates physical and
emotional sequelae. Therefore, this study
aimed to investigate the potential use of
exergame in the dance modality, twice a week
for four weeks, in the fatigue responses
according to the FACT-B and PIPER
questionnaires. The results showed a
significant improvement only in the Social /
Family dimension of the FACT-B
questionnaire, without any change in the
others in the same questionnaire or in the
dimensions provided by PIPER, which can be
explained by the fact that this study did not
reach the recommended exercise metrics.
weekly physical exercise for cancer patients.
Despite this, there was a positive effect, which
contributes to improving the patients' quality of
life. It is concluded that this modality of
physical exercise is promising and needs to be
better explored to verify the potential positive
effects of its use.

Key words: Breast cancer. Quality of life.
Physical exercise. Technology.
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INTRODUCAO

O Instituto Nacional de Cancer (INCA)
aponta que no Brasil sdo estimados para 2020
mais de 685 mil novos diagnosticos de cancer,
dos quais séo esperados mais de 66 mil casos
de cancer de mama feminina, o que
corresponde a 29,7% dos casos de cancer em
mulheres (INCA, 2019).

O tratamento apds o diagnéstico de
cancer de mama se divide em local (cirurgia e
radioterapia) ou sistémico (quimioterapia,
hormonioterapia e terapia bioldgica), cujas
combinagbes se dado em virtude do
estadiamento da doenga, que leva em
consideragdo o tamanho do tumor, se ha
problemas com o linfonodo sentinela, se ha
alteracdes de receptores de estrogénio e
progesterona, se ha alteragbes no fator de
crescimento epidérmico 2 (HER-2) e se ha
evidéncia de metastase (INCA, 2020).

O cancer de mama também é
responsavel por problemas emocionais e
psicolégicos em mulheres. A remocdo da
mama, que traz problemas de autoimagem e o
medo da morte podem causar grandes efeitos
psicossociais que promovem alteragbes na
qualidade de vida (Castro Filho e
colaboradores, 2016).

A fadiga muscular oncologica em
virtude de quimioterapia e/ou radioterapia é
cada vez mais abordada em estudos, com sua
presenca entre 40% e 99% dos pacientes com
a doenga, e é o efeito colateral mais previsto
(Savina, Zaydiner, 2019).

O tratamento (quimioterapia e/ou
radioterapia) e a propria doenca induzem de
ativacdo de macrdfagos, elevacdo na
contagem de linfécitos T, aumento de citocinas
pré-inflamatérias, como fator de necrose
tumoral alfa (TNF-a) e interleucina 6 (IL-6), e
elevacdo da proteina c-reativa (PCR),
caracteristicas de condicao inflamatoria, o que
provoca disfuncbes de neurbnios e com isso
aumenta a fadiga, em que a inflamagéo
cronica na fadiga oncoldgica estd associada
com a baixa variabilidade da frequéncia
cardiaca (Lavoy e colaboradores, 2016).

A  meta-andlise de Juvet e
colaboradores, (2017), torna inevitavel o
entendimento de que o exercicio fisico em
mulheres durante ou apés o tratamento do
cancer de mama é um fator relevante para a
reducdo da fadiga e para melhora nas funcdes
fisicas.

Essa reducdo de fadiga esta
justamente relacionada com os efeitos anti-
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inflamatérios que o exercicio fisico crénico
provoca de forma sistémica e no tecido
nervoso (Lavoy e colaboradores, 2016).

Ha de se compreender que existe uma
relagdo dose-resposta a ser levada em
consideragdo, como apresentado na meta-
analise de Carayol e colaboradores (2012), em
gue se pode observar uma tendéncia de que
guanto maior a dose semanal de exercicios
fisicos, maior é a percepcao de fadiga e menor
€ a percepcdo de qualidade de vida de
pacientes com cancer de mama durante o
tratamento com guimioterapia elou
radioterapia.

Destaca-se que exercicios realizados
em baixa a moderada intensidade s&o mais
benéficos e um caminho mais seguro para
pacientes oncolégicos, fato que se reflete na
melhora do sistema imunoldgico, reducdo da
toxicidade gerada pelo tratamento e promove
manuten¢do da massa magra do individuo, o
que viabiliza a realizacdo de suas atividades
diarias (Rodrigues, 2019).

Exergames sao jogos eletrénicos que
exige a interacdo fisica do usuario, por meio
de movimentos, e que séo realizados de forma
vinculada a algum aparelho (console)
contactado sensores, que captam 0sS
movimentos realizados por uma pessoa e 0
tornam virtual.

Eles s8o caracterizados por uma
combinacdo de exercicios e movimentos, que
promovem um aumento de atividade fisica,
inclusive com regulacéo da atividade por meio
de selecao de niveis de jogabilidade.

Esse tipo de dispositivo mostrou boa
aplicagdo em individuos com depressao,
acidente vascular cerebral, traumatismo
craniano, insuficiéncia cardiaca, esclerose
multipla, doenca de Parkinson, em criangas
com dispraxia e fibromialgia (Viana e
colaboradores, 2019).

Porém néo sdo encontrados dados na
literatura sobre a aplicacdo de exergames em
pacientes com cancer de mama.

Portanto este estudo teve como
objetivo investigar se 0 uso de exergame, na
modalidade danca, influencia na fadiga
muscular de mulheres no pés-operatério tardio
de cancer de mama.

MATERIAIS E METODOS
Foram recrutadas 19 mulheres no pés-

operatério de cancer de mama, com idade
entre 42 e 76 anos, que ja tinham realizado o
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tratamento cirargico e complementar ha pelo
menos um ano.

Essas mulheres participavam do
Grupo de Assisténcia e Apoio ao Paciente
Oncolégico (GAAPO), localizada em Pocos de
Caldas-MG, aonde o0s exergames foram
realizados. Apdés o recrutamento, as 19
voluntarias foram divididas entre grupo
exergame (EXG, n=9) e controle (CTRL,
n=10), conforme a vontade destas.

A intervencdo com exergame se deu
por quatro semanas, em sessdes coletivas de
exercicios aerobios, nesse caso, de danga no
GAAPO, com uso do console XBOX® 360
Kinect®, com a frequéncia de duas vezes por
semana, com duragdo entre 40 e 50 minutos
cada sessdo. Concomitantemente, as
voluntarias do grupo CTRL ficaram o mesmo
periodo de quatro semanas sem qualquer tipo
de atividade fisica.

Todas as mulheres responderam o0s
questionarios  Functional Assessment of
Cancer Therapy-Breast (FACT-B) e a escala
de fadiga de PIPER na admissédo e ao final
das quatros semanas de realizagdo dos
exergames.

O FACT-B possui quatro dimensdes
de andlise, que s&o fisico, emocional,
social/familiar e funcional, enquanto escala de
fadiga de PIPER possui outras quatro
dimensbes de analise, que sédo
comportamental, afetivo, sensorial e cognitivo.

O estudo teve aprovagdo do Comité
de Etica do Centro Universitario das
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Faculdades Associadas de Ensino (UNIFAE),
conforme parecer niumero 3.499.673. Fizeram
parte do estudo as pacientes que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Foi realizado o teste de Shapiro-Wilk,
gue resultou em ndo normalidade dos dados,
para a comparacdo de cada dimens&do dos
guestionarios entre os grupos foi realizado o
teste de Wilcoxon-Mann-Whitney, em que foi
adotado p<0,05.

Adicionalmente foi realizado teste de
correlacdo de Spearman entre as dimensdes
intra e inter-questionarios, em que foram
adotados valores de p<0,05 e de p<0,01.

Para todos os testes estatisticos, foi
utilizado o pacote IBM® SPSS® Statistic 25,
com elaboracdo de gréaficos e tabelas com uso
do Microsoft® Excel® 2010.

RESULTADOS

Todas as 19 voluntarias cumpriram
integralmente as etapas do estudo, inclusive
ocorreu 100% de adesdo e aderéncia das
voluntarias abordadas.

Na comparacdo entre oS grupos, a
dimensdo Social/Familiar do questionario
FACT-B mostrou que o grupo EXG
apresentou, de forma significativa, mais
respostas positivas do que o grupo CTRL,
conforme figura 1.

4,50

4,00

3,00
2,50
2 00 = Mediana

1,50
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Cantroke

0,00
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Figura 1 - Diferenca entre os grupos EXG e CTRL sobre a dimensao Social/Familiar do questionario

FACT-B.
Legenda: * p<0,05.
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Quanto as correlacdes, é possivel
verificar que a maioria das dimensfes
apresentou niveis médio e forte, o que sugere
algum grau de dependéncia entre eles.

www.rbpfex.com.br

As dimensbes que mostraram
correlacdes de nivel médio e forte foram:

Quadro 1 - Correlac8es de nivel médio e forte dos questiondrios PIPER e FACT-B.

Médio

Forte

Comportamental x sensorial

Emocional x social/familiar

Comportamental x cognitivo

Social/familiar x funcional

Afetivo x sensorial

Comportamental x afetivo

Afetivo X cognitivo

Sensorial x cognitivo

Fisico x comportamental

Fisico x sensorial

Fisico x afetivo

Fisico x cognitivo

Emocional x cognitivo

Social/familiar x comportamental

Funcional x comportamental

Funcional x sensorial

Tabela 2 - Resultados do teste de correlagdo de Spearman entre as dimensfes intra e inter-

questionarios.

Correlacdes entre as dimensdes

Fisico Emocional SociallFamiliar

Cognitivo Comportamental Afetivo  Sensorial Funcional

Fisico - 0,251 0221 0,348 588" 580" 779" 752"
Emocional 0,251 . 0420 0,239 0,442 0,294 0,330 0,418
SocialFamiliar 0,221 0,420 - T -497 0418 -0,329 0320
rde Cognitivo 0,348 0,239 T 0,372 0,314 -A9T 0,404
Speaymap Comportamental 588" 0,442 -493° 0,372 856" 538 562
Afetivo 580" 0,294 0418 0,314 856" - 634" 636"
Sensorial 779" 0,350 0329 -49T 528 634" - 876"
Funcional 752 0,418 0320 0,404 562 636 876 -

Legenda: * p<0,05; ** p<0,01.

DISCUSSAO

Este estudo evidenciou que a danga
praticada por exergame, mesmo tendo sido
em tempo abaixo da quantidade minima
recomendada para esta populacdo, afetou
positivamente a dimensdo Social/Familiar das
pacientes.

Os resultados encontrados séo
positivos, uma vez que o diagnostico de
cancer provoca inameros sentimentos e
mudancas de perspectivas, tanto para o
individuo acometido quanto para sua familia.

Ha neste momento muitas duavidas
referentes a morte e aos preconceitos
estabelecidos pela sociedade e com isto, a
familia se torna a rede de apoio mais préxima
deste individuo e comeca a Vviver as
experiéncias do cancer, junto ao acometido.

O convivio durante os programas de
exercicios reforca o aumento da autoestima,
apoio familiar, amigos e da equipe envolvida.

Um programa de exercicios feito de forma
regular estd associado com aumento na
disposicdo, o que ocasiona diminuicdo em
sensacdes como fadiga, tenséo e depresséo,
além de melhorar a socializagdo dos
participantes.

A convivéncia com pessoas que
partiham da mesma enfermidade fortalece e
encoraja no combate da doenca e suas
possiveis consequéncias (Salci, Marcon, 2011;
Castro Filho e colaboradores, 2016).

Em documentos que tratam de
prescricdo de exercicios fisicos para
sobreviventes de céncer, os autores apontam
gue para que ocorra melhora na fadiga, os
exercicios cardiorrespiratorios  (aerébicos),
deve ter uma frequéncia de trés vezes por
semana, em intensidade entre moderada e
intensa, por pelo menos 12 semanas, assim
como a combinacdo entre exercicios
cardiorrespiratérios e de forca muscular com
frequéncia entre duas ou trés vezes por
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semana, com intensidade entre moderada e
intensa, que além de reduzir a fadiga, também
melhora a percepcdo da qualidade de vida e
as fungbes fisicas dos pacientes, além dos
efeitos fisiolégicos (Campbell e colaboradores,
2019; Schmitz e colaboradores, 2019).

A danga, de maneira geral, é
responsavel por momentos de relaxamento e
distracdo e pode resgatar a feminilidade e
sensualidade, que o cancer, muitas vezes em
funcéo da mutilacdo prejudicou (Frison, Shimo,
Gabriel, 2014).

O uso da danca no exergame estimula
a execucao dos exercicios fisicos de maneira
lidica, assim além de praticarem exercicios
fisicos, poderiam ser eficientes em resgatar a
feminilidade e a inclusdo social destas
pacientes.

Considerando a fadiga muscular,
mesmo o0 treinamento com a duracdo de
apenas quatro semanas, este estudo
evidenciou correlagbes significativas entre
todas as dimensdes.

Estes dados diferenciam dos achados
de Mansano-Schlosser e Ceolim (2014), que
investigaram o nivel de fadiga em idosos que
estavam sendo submetidos a quimioterapia,
que por meio do mesmo instrumento de
avaliacdo que esse estudo evidenciou que
cada dimensdo se correlaciona de forma
significativa com o escore total da fadiga.

Entretanto, neste estudo, exceto a
dimens&o comportamental, mostrou correlagéo
com a dimensédo sensorial/psicolégica, Unica
ocorréncia de correlacdo entre as dimensdes
do questionario.

E importante destacar que no caso do
estudo citado, os autores optaram por unir as
dimensbes sensorial e cognitiva em apenas
uma, mas isso ndo prejudica a discussao, e
que os pacientes ndo foram submetidos a
qualquer tipo de exercicio fisico.

Dentro desse contexto, observou-se
gue quatro semanas de um programa de
exergames, duas vezes na semana, pode
influenciar positivamente na qualidade de vida
(dimensé@o Social/Familiar) de mulheres no
pos-operatério tardio de cancer de mama,
apos o término do tratamento.

Segundo uma revisdo feita por
Itakussu e colaboradores, (2015) estudos com
realidade virtual tém demonstrado como
beneficios a melhora do equilibrio estatico e
dindmico, a capacidade funcional, a forca
muscular e a motivacdo e/ou diversdo durante
as aulas.
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Beneficios esses explicam-se que ao
interagir com 0 jogo, pode haver estimulos
sensorio-motores e cognitivos, pois o jogador
tem que ter um controle postural adequado
para realizar as tarefas, planejar como
desempenhar melhor o requerido e executa-
las de forma adequada.

Porém, apesar de todos os beneficios
gue 0s jogos virtuais apresentam, ressalta-se
que eles ndo devem substituir o treinamento
convencional.

CONCLUSAO

Dessa maneira conclui-se que estes
tipos de jogos favorecem a motivacdo e
adiciona uma dimens&o de entretenimento,
oportunizando a socializacdo e lazer quando
utilizado em pares ou grupo, podendo assim
explicar a presengca continua e a néo
desisténcia dos individuos envolvidos na
pesquisa apresentada.

Assim, pode-se observar que essa
modalidade de exercicio fisico, a danca
através dos exergames, € promissora,
garantindo adesé@o e aderéncia a realizagdo
dos exercicios fisicos, uma vez que mesmo
em poucas semanas € com uma amostra
pequena, ja demonstrou ser eficiente em
promover alteragbes comportamentais nas
pacientes estudadas.
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