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EDITORIAL 

 
 

A IMPORTÂNCIA DA RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL PARA O PROFISSIONAL  
DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

 

  
No ano de 2010 teve início no Hospital Universitário da Universidade Federal do Maranhão – 

UFMA a residência multiprofissional com a participação de 2 profissionais de Educação Física, fato 

esse de imensa importância para a profissão que foi incluída na área da saúde apenas em 1998 com 

a criação do conselho federal de Educação Física juntamente com os conselhos regionais.  

No momento a residência multiprofissional vem mostrar a importância que o profissional de 

Educação Física vem ganhando dentro da área da Saúde. A residência multiprofissional é um 

programa do Ministério da Saúde junto com o Ministério da Educação, deve ser realizado num prazo 

de 2 anos com uma carga horária de 5000 horas, dividida em 1000 horas de estudo realizados em 

diversos conteúdos específicos da educação física e de toda a área da saúde, e 4000 horas de 

efetivo trabalho dentro do Hospital no dia a dia dos pacientes do mesmo. 

Atualmente os dois profissionais que atuam no Hospital Universitário estão implantando  o 

programa de reabilitação física no setor de nefrologia, com um programa de atividade física aeróbia e 

de força para os pacientes em tratamento de hemodiálise. 

Esperamos num futuro breve aumentar o número de profissionais de Educação Física dentro 

do programa de residência Multiprofissional, pois acredito ser um local de imensa importância para a 

atuação desse profissional.    

 

Atenciosamente 

Prof. Dr. Mário Norberto Sevílio de Oliveira Júnior 

Tutor da Residência Multiprofissional do Hospital Universitário da Universidade Federal do 

Maranhão - UFMA 
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