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EDITORIAL

A IMPORTANCIA DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL PARA O PROFISSIONAL
DE EDUCACAO FiSICA

No ano de 2010 teve inicio no Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhao —
UFMA a residéncia multiprofissional com a participacdo de 2 profissionais de Educacédo Fisica, fato
esse de imensa importancia para a profissdo que foi incluida na &rea da saldde apenas em 1998 com
a criacdo do conselho federal de Educacéo Fisica juntamente com os conselhos regionais.

No momento a residéncia multiprofissional vem mostrar a importancia que o profissional de
Educacgdo Fisica vem ganhando dentro da area da Saude. A residéncia multiprofissional € um
programa do Ministério da Saude junto com o Ministério da Educacéo, deve ser realizado num prazo
de 2 anos com uma carga horaria de 5000 horas, dividida em 1000 horas de estudo realizados em
diversos conteldos especificos da educacéo fisica e de toda a area da saude, e 4000 horas de
efetivo trabalho dentro do Hospital no dia a dia dos pacientes do mesmo.

Atualmente os dois profissionais que atuam no Hospital Universitario estdo implantando o
programa de reabilita¢éo fisica no setor de nefrologia, com um programa de atividade fisica aerobia e
de forca para os pacientes em tratamento de hemodidlise.

Esperamos num futuro breve aumentar o numero de profissionais de Educacgéo Fisica dentro
do programa de residéncia Multiprofissional, pois acredito ser um local de imensa importancia para a

atuacao desse profissional.

Atenciosamente
Prof. Dr. Mério Norberto Sevilio de Oliveira Junior
Tutor da Residéncia Multiprofissional do Hospital Universitario da Universidade Federal do
Maranhéo - UFMA
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