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ASSOCIACAO ENTRE APTIDAO FiSICA E QUALIDADE DE VIDA EM ATLETAS DE FUTSAL:
UM ESTUDO TRANSVERSAL

Eduardo Gomes?, Lucas Betti Domingues!?, Eduardo Fagundes?, Rodrigo Sudatti Delevatti'3

RESUMO

Obijetivo: O presente estudo avaliou e buscou
associar os niveis de aptiddao fisica e
composicao corporal com a qualidade de vida
(QV) em atletas de futsal. Materiais e Métodos:
Participaram desse estudo observacional, de
carater transversal, treze atletas de futsal do
sexo feminino de uma faculdade privada
localizada em Porto Alegre, Brasil. As
participantes foram submetidas as avalia¢des
de aptiddo fisica, em dias ndo consecutivos,
através de medidas da composicao corporal,
aptiddo cardiorrespiratoria, agilidade, forca e
poténcia muscular. Os guestionarios
WHOQOL-bref e IPAQ foram aplicados para
verificar os niveis de QV e habitos de atividade
fisica, respectivamente. A Correlagdo de
Person foi usada para estabelecer o nivel de
associagdo entre as variaveis de aptidao fisica
e a QV. Resultados: Em relacdo aos
parametros fisicos, a QV geral foi associada
com salto vertical (0,639; p=0,047) e agilidade
(-0,724; p=0,012), e a QV no dominio fisico foi
associado com agilidade (-0,643; p=0,033). Ja
em relagdo aos pardmetros de composi¢édo
corporal, a QV foi associada com a massa
corporal (-0,674; p=0,016), indice de massa
corporal (-0,602; p=0,039) e somatério de
quatro dobras cutaneas (-0,749; p=0,005).
Ainda, a QV no dominio fisico foi associada
com a massa corporal (-0,72; p=0,008), indice
de massa corporal (-0,678; p=0,015) e
somatorio de quatro dobras cuténeas (-0,736;
p=0,006). Conclusdo: Atletas de futsal
apresentam bons niveis de aptiddo fisica, os
guais estdo associados a melhores indices de
QV geral e nos dominios fisico e psicologico.

Palavras-chave: Esporte. Salde da mulher.
Atividade fisica. Qualidade de vida.
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Rodrigo Ferrarit?
ABSTRACT

Association between physical fitness and
quality of life in amateur futsal athletes: a
cross-sectional study

Aim: The present study evaluated and sought
to associate the levels of physical fithess and
body composition with quality of life (QoL)
infutsal athletes. Materials and Methods: Took
a part of this observational, cross-sectional
study, thirteen female futsal athletes from a
private college located in Porto Alegre, Brazil.
Participants were submitted to evaluations of
physical fithess, on a non-consecutive day,
through body composition, cardiorespiratory
fitness, agility, muscle strength and power
measurements. The WHOQOL-bref and IPAQ
questionnaires were applied to verify the levels
of QoL and physical fitness, respectively.
Person correlation was used to verify the level
of association between the variables of
physical fithess and body composition with
QoL. Results: Regarding physical fithess
parameters, QoL was associated with vertical
jump (0.639; p=0.047) and agility (-0.724;
p=0.012). Physical domain was associated
with agility (-0.643; p=0.033). Regarding body
composition parameters, QoL was associated
with body mass (-0.674; p=0.016), body mass
index (-0.602; p=0.039) and sum of four
skinfold (-0.749; p=0.005). Moreover, physical
domain was associated with body mass (-0.72;
p=0.008), body mass index (-0.678; p=0.015)
and sum of four skinfold (-0.736; p=0.006).
Conclusion: Futsal athletes presented good
physical fitness levels, which are associated
with better levels of QoL and in the physical
and psychological domains.

Key words: Sports. Women's health. Physical
activity. Quality of life.
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INTRODUCAO

Praticar atividade fisica regularmente,
ao menos uma vez na semana, diminui o risco
de desenvolver doencas cardiovasculares e
diabetes tipo 2 em individuos adultos e idosos
(Souto Barreto e colaboradores (2017); Fan e
colaboradores, 2015), e ainda parece estar

associado com a reducdo no risco de
desenvolver doengas cardiovasculares e
alguns tipos de cancer (Sattelmair e

colaboradores, 2011; Lee, Folsom e Blair,
2003; Thune e Furberg, 2001; Ekelund e
colaboradores, 2016).

Por outro lado, o risco de mortalidade
por todas as causas indica que baixa aptidao
fisica € um dos principais fatores de risco em
homens e mulheres (Pate e colaboradores,
1995; Haskell e colaboradores, 2007; Blair e
colaboradores, 1989).

Nesse sentido, a pratica regular de
atividades fisicas € a melhor escolha visando
desenvolver a aptiddo fisica na populagdo
adulta (Piercy e colaboradores, 2018), fato que
destaca a sua importancia como estratégia de
promocéo de salde da populacdo em geral.

Exercicios fisicos tradicionais e
diferentes modalidades esportivas sédo as
escolhas mais efetivas para 0
desenvolvimento dos diferentes componentes
da aptiddo fisica (Garber e colaboradores,
2011; World Health Organization, 2010).

O futsal € um dos esportes mais
populares no Brasil. Historicamente, quando
praticado por atletas amadores ou de forma
recreativa, tinha um publico
predominantemente composto por homens.

Entretanto, nos Ultimos anos, vem
ganhando cada vez mais adeptos entre as
mulheres, com sua popularidade crescendo
exponencialmente entre elas (Franzini, 2005).

O fato da modalidade ser muito
dindmica, com distribuicdo intermitente dos
estimulos (Barbero-Alvarez e colaboradores,
2008), torna a modalidade uma alternativa de
condicionamento fisico muito interessante para
o0 desenvolvimento simultdneo de diferentes
componentes da aptidéo fisica (Matzenbacher
e colaboradores, 2014), mas pouco se sabe do

perfil de aptiddo fisica das praticantes
amadoras dessa modalidade.
Associado aos beneficios em

parametros fisioldgicos, diferentes atividades
fisicas podem promover melhoras em
desfechos  psicossociais, sobretudo a
qualidade de vida (QV) (Conn, Hafdahl e
Brown, 2009; Gill e colaboradores, 2013).

/
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No entanto, no contexto esportivo,
tanto em atletas profissionais como amadores,
a relacdo entre os niveis de aptidéo fisica e a
qualidade de vida sdo pouco investigados.
Isso acaba sendo preocupante pelo fato de as
modalidades esportivas serem em grande
parte das pessoas, especialmente as jovens, a
forma de treinamento fisico adotada, sendo
necesséario conhecer tanto o comportamento
de desfechos como aptidao fisica e QV, bem
como a relacdo entre estes.

Embora pouco se conhega acerca do
comportamento da QV e sua relagcdo com a
aptiddo fisica em praticantes de futsal, a
melhora na QV parece impactar no
desempenho das capacidades fisicas,
enquanto, por sua vez, a pratica esportiva
pode promover beneficio na aptidéo fisica e na
QV. No entanto, no futsal, especialmente na
modalidade feminina, essa relacdo ainda ndo
foi esclarecida.

Assim, o presente estudo objetivou
analisar os niveis de aptiddo fisica e QV em
atletas de futsal, bem como uma possivel
associagao entre essas variaveis.

Nés hipotetizamos que h& associagéo
entre QV com os componentes de aptiddo
fisica (i.e., aptiddo cardiorrespiratéria, forca e
poténcia muscular, composicdo corporal e
agilidade).

MATERIAIS E METODOS
Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo observacional,
transversal, de carater descritivo e associativo.

Amostra

O estudo contou com a participagéo
de atletas amadoras da equipe de futsal
feminino de uma faculdade privada localizada
em Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

As participantes foram informadas
sobre os procedimentos metodolégicos do
estudo, leram e assinaram o termo de
consentimento livre esclarecido, de acordo
com a Resolugcdo n° 196/1996 e 466/12 do
Conselho Nacional de Saude.

O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Rio Grande do Sul (CAAE:
76922217.4.0000.8091; Parecer n° 2.410.997).

O presente manuscrito foi redigido
seguindo as recomendacfes contidas no
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documento STROBE (EIm e colaboradores,
2007).

As participantes foram selecionadas
de forma néo aleatéria (por conveniéncia), que
estavam de acordo com 0s seguintes critérios
de incluséo: ser atleta da equipe de futsal
feminino da Faculdade SOGIPA e ter iniciado
a temporada no ano de 2018.

Foram excluidas as atletas com
alguma lesdo musculoesquelética que
impedisse a realizacdo dos testes.

As avaliacdes foram realizadas em
trés dias ndo consecutivos com intervalo de
cinco a sete dias.

Na primeira visita, apos a elegibilidade
confirmada, foi realizado anamnese, avaliagdo
da composicao corporal e os testes de salto
vertical e horizontal.

Na segunda visita, foram realizados os
testes de agilidade e aptidao
cardiorrespiratdria. Por fim, na terceira visita,
foram aplicados os questionarios para obter o
perfil de QV e aptidao fisica.

Enfatizamos que todos os testes e
avaliacOes foram conduzidos por
pesquisadores com experiéncia prévia nos
métodos usados no presente estudo.

Avaliagédo antropométrica

A composi¢do corporal foi composta
de massa corporal, estatura, indice de massa
corporal (IMC) e somatério de quatro dobras
cutaneas. Massa corporal e estatura, medidos
usando uma balanca mecénica com
estadibmetro (Caumag, modelo AT180), e
usados para calcular o IMC através da
equacdo IMC= peso (kg)/estatura? (m).

Somatdério de quatro dobras cuténeas,
mensurado através das medidas das dobras
cutdneas biceps braquial, crista iliaca,
abdominal e medial posterior da coxa usando
um plicbmetro (Cescorf, Innovare 3) com
precisdo de 1mm (Heyward, 2004).

Foram realizadas duas medidas em
cada um dos pontos anatdmicos citados, se 0s
valores ultrapassassem uma diferenca de 10%
entre a primeira e a segunda medida, uma
terceira era realizada.

Avaliacao cardiorrespiratoria

Avaliacéao da capacidade
cardiorrespiratoria, realizada através do teste
yoyo (Yo-Yo Intermittent Recovery Test, level
1) usando um aplicativo para smartphone
(APP YoYo Test 2.07).

www.rbpfex.com.br

Duas marcas foram posicionadas a
uma distancia de 20 metros e uma &rea de
descanso medindo cinco metros no lado inicial
do teste.

O teste consiste em quatro voltas de
corrida em velocidade progressiva de 10 a 13
km/h, em uma distancia de 0 a 160 metros e
outras sete corridas a uma velocidade
progressiva de 13,5 a 14 km/h em uma
distancia de 160 a 440 metros.

O teste continua com incrementos de
0,5 km/h a cada oito voltas de corrida (760,
1080, 1400, 1720 metros), até a exaustao.

Se 0s sujeitos ndo atingissem a linha
de chegada duas vezes consecutivas, o teste
era encerrado e a distancia total percorrida
registrada (Krustrup e colaboradores, 2003).

A partir dos resultados obtidos desse
teste, foi estimado consumo maximo de
oxigénio (VO2zmax).

Avaliacéo de forga e poténcia muscular

O desempenho no salto vertical foi
verificado através do salto com a técnica
countermovement jump (CMJ) em uma
plataforma de saltos (Jump System Pro.Cefise
- Biotecnologia esportiva).

As participantes foram orientadas a
permanecer na posi¢cao ereta, ambos 0s pés
afastados na linha dos ombros e posicionados
ao meio da plataforma de salto mantendo as
maos fixas na cintura.

Ap6s o comando do avaliador, as
atletas realizaram um rapido agachamento
(até 90° de flexdo do joelho) seguido da
extensdo completa dos membros inferiores.
N&do foram validados os saltos se os joelhos
fossem flexionados durante a fase aérea do
movimento e se 0S pés nhdo tocassem
simultaneamente a plataforma (Hespanhol e
colaboradores, 2013).

A maior altura de salto foi determinada
em até trés tentativas com intervalo de 10
segundos entre elas.

Posteriormente, foi realizado o teste
de salto horizontal. As participantes foram
orientadas a manter a posicdo ereta, com 0s
pés afastados na linha dos ombros.

Foi orientado as participantes balancar
0s bracos para tras e flexionar os joelhos. O
salto foi realizado com os participantes
estendendo o0os membros inferiores e
projetando o corpo para frente (Matsudo,
2005).
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A distancia maxima foi determinada
em até trés tentativas com intervalo de 10
segundos entre elas.

Avaliagéo de agilidade

O nivel de agilidade das participantes
foi acessado através do teste do quadrado.
Quatro cones foram posicionados a uma
distancia de quatro metros, formando um
quadrado. Com a voz de comando: “Atencgio!
Ja!”, o avaliador iniciava o teste acionando
concomitantemente o crondmetro assim que o
sujeito tocasse 0 quadrado com o0 primeiro
passo.

As participantes partiam da posicao
em pé avancando para frente da linha de
partida, deslocavam-se até o proximo cone em
direcéo diagonal.

Na sequéncia, deslocavam-se em
direcdo ao cone posicionado ao lado oposto e
depois deslocavam-se para 0 cone em
diagonal, na outra extremidade do quadrado
(atravessando o quadrado em diagonal).

O teste era finalizado assim que o
primeiro passo fosse realizado para fora do
quadrado (Matsudo, 2005).

Foram realizadas trés tentativas,
sendo utilizado na analise o melhor tempo de
execucao.

Qualidade de vida e nivel de aptidao fisica

Para a avaliacdo do perfil de QV
utilizou-se o0 questionario WHOQOL-bref
(Fleck e colaboradores, 2000), instrumento
composto por 26 questdes em escala Likert de
cinco pontos, considerando as Ultimas duas
semanas do avaliado. Sua pontuacdo varia
entre 0 e 100 pontos, divididos nos dominios
fisico, psicolégico, relacdes sociais e
ambiente, além da avaliacdo da QV geral
(Alves, Kviatkovski e Blazelis, 2018).

www.rbpfex.com.br

O perfil de atividade fisica foi
mensurado utilizando o questionario IPAQ
versao curta, que contém seis questfes que
analisam histérico das participantes em
atividades fisicas leve, moderada e vigorosa
realizadas na ultima semana e duas questdes
gue analisam o tempo gasto sentado nas
tarefas diarias (trabalho, faculdade) no tempo
livre (Fogelholm e colaboradores, 2006).

As participantes foram classificadas
em cinco categorias, conforme a condicdo de
atividade fisica: “sedentério”,
“insuficientemente ativo A”, “insuficientemente

ativo B”, “ativo” e “muito ativo”.
Andlise estatistica

Os dados foram registrados em
duplicata por dois investigadores diferentes e
sdo apresentados em média e desvio padréo
para variaveis com distribuicdo paramétrica ou
mediana e 95% do intervalo de confianca para
os dados com distribuicdo nao-paramétrica.

A normalidade e homogeneidade dos
dados foram verificadas através do teste de
Shapiro-Wilk e Levene, respectivamente.

A associacdo entre os componentes
da aptiddo fisica e composicao corporal com a
QV foi realizada através do teste de correlacdo
de Pearson.

A  classificacao adotada  para
interpretacdo dos coeficientes de correlacéo
foi: r=0,10 até 0,30 (fraco); r=0,40 até 0,60
(moderado); r=0,70 até 1 (forte) (Dancey e
Reidy, 2006).

O nivel de significancia adotado foi de
5% (p < 0,05).

Todas as analises foram realizadas no
pacote estatistico SPSS, versdo 22.0 (IBM
corp., Armonk, NY, USA).

RESULTADOS
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O diagrama de fluxo dos participantes
esta presente na figura 1.

Na fase de elegibilidade 18
participantes da equipe de futsal da Faculdade
Sogipa foram selecionadas. Cinco
participantes foram excluidas do estudo sendo
trés por ndo ter iniciado a temporada com a
equipe e duas por lesdes ou problemas
musculares.

Assim, treze participantes
preencheram os critérios de elegibilidade e
completaram as avaliagbes durante o
seguimento.

www.rbpfex.com.br

As  caracteristicas  gerais  das
participantes sdo apresentadas na tabela 1.
Em geral, as participantes tinham média de
idade de 23,7 £ 3,1 e niveis satisfatérios de
atividades fisicas semanais.

Doze participantes foram classificadas
como “muito ativas” e uma como “ativa’,
conforme os dados do IPAQ.

Ainda, sete participantes foram
classificadas como eutrdfico, cinco como tendo
sobrepeso e uma como obeso grau |,
conforme o indicador do IMC.

(n=18)

Acessados para elegibilidade

Excluidos (n=5)
+ Nao iniciar a temporadacom

h J

a equipe (n=3)
+ Lesdesou problemas
osteomusculares (n=2)

h 4

Visita 1

+ Avaliacdo antropométrica
+ Avaliacdo de saltos

* Assinatura do termo de consentimento

¥

Visita 2

+ Teste YoYo

+ Avaliacdo de agilidade

¥

Visita 3

*» Questionario IPAQ

+  Questionario WHOQOL-bref

Analisados
(n=13)

Figura 1- Fluxograma dos participantes.
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Tabela 1 - Caracteristica geral das participantes.

Atletas de futsal (n=13)
Idade (anos)
Composicao corporal
Massa corporal (kg)
Estatura (m)

IMC (kg/m?)

> 4 DC (mm)

Teste Yo-Yo

Distancia percorrida (m)

VO2max (ml.kg.min-1)

Salto vertical com contra movimento

Altura (cm)

Poténcia (watt)

Poténcia relativa (watt/kg)
Salto Horizontal (m)
Teste do quadrado (seg)
IPAQ (h/semana)
Qualidade de vida
Dominio fisico

Dominio psicolégico
Dominio social

Dominio ambiente

Perfil geral da QV

23,7+3,1

659+ 11,2
161+0,1
252+35
70,9 +24,1

302,2 +100,2
38,9+0,8

28,2+23
1465,9 * 262,2
23+1

1,68 +0,1
39+0,3

27,4 +14,3

74,2+ 129
68,9 + 18,4
76,9 + 20,5
57,7+9,9

69,4 +12,2

Legenda: IMC: indice de massa corporal; DC: dobra cutanea; QV:
qualidade de vida; VO2max: consumo maximo de oxigénio.

A tabela 2 mostra os resultados de
correlagcao dos testes de aptidao fisica com a
QV e os seus dominios.

Observou-se associagdo moderada
positiva entre a QV geral e o salto vertical
(r=0,639; p=0,047) e entre a QV no dominio
psicolégico e o salto horizontal (r=0,625;
p=0,04).

Ainda, observou-se associagao
moderada negativa entre a QV no dominio

fisico e o teste de agilidade (r=-0,643;
p=0,033) e associacdo forte negativa entre a
QV geral e o teste de agilidade (r=-0,724;

p=0,012).
Embora néo-estatisticamente
significativo, observou-se associagao

moderada positiva entre a QV geral e no
dominio fisico com a distancia percorrida no
teste YoYo (r=0,526; p=0,146) e (r=0,488;
p=0,182), respectivamente.
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Tabela 2 - Associacao entre parametros de aptidao fisica e QV em atletas de futsal

VO2max Salto vertical Salto horizontal Agilidade
r p.valor r p.valor r p.valor r p.valor
Dominio Fisico 0,526 0,146 0,616 0,058 0,539 0,087 -0,643 0,033
Dominio Psicolégico 0,379 0,314 0,403 0,249 0,625 0,04 -0,591 0,056
Dominio Social 0,214 0,58 0,541 0,106 0,091 0,789 -0,399 0,225
Dominio Ambiente 0,631 0,69 0,424 0,221 0,458 0,156 -0,641 0,033
QV geral 0,488 0,182 0,639 0,047 0,516 0,104 -0,724 0,012
Legenda: QV: qualidade de vida; VOzmax: consumo maximo de oxigénio.
A tabela 3 mostra os resultados de com o IMC (r=-0,602; p=0,039) e (r=-0,678;
correlacdo dos parametros de composicado p=0,015), respectivamente.
corporal com a QV. Associacdo forte negativa entre a QV
Observou-se associacao forte negativa no dominio psicolégico e o IMC (r=-0,729;
entre a QV nos dominios fisico e psicologico p=0,007).

com a massa corporal (r=-0,72; p=0,008) e (r=-
0,725; p=0,008), respectivamente.

Ainda, observou-se associacdo forte
negativa entre o somatério de quatro dobras

Associacdo moderada negativa entre a cutaneas com a QV geral (r=-0,749; p=0,005),
QV geral e massa corporal (r=-0,674; e com a QV nos dominios fisico (r=-0,736;
p=0,016). Observou-se associagdo moderada p=0,006) e psicoldgico (r=-0,87; p<0,001).

negativa entre a QV geral e no dominio fisico

Tabela 3 - Associacdo entre parametros de composicdo corporal e QV em atletas de futsal.

Massa corporal IMC >4DC
r p.valor r p.valor r p.valor
Dominio Fisico -0,72 0,008 -0,678 0,015 -0,736 0,006
Dominio Psicologico -0,725 0,008 -0,729 0,007 -0,87 <0,001
Dominio Social -0,248 0,438 0,002 0,994 -0,175 0,587
Dominio Ambiente -0,52 0,083 -0,732 0,007 -0,756 0,004
QV geral -0,674 0,016 -0,602 0,039 -0,749 0,005

Legenda: QV: qualidade de vida; IMC: indice de massa corporal; DC: dobras cutaneas.
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DISCUSSAO

Para o nosso conhecimento, esse foi 0
primeiro estudo que avaliou e buscou associar
aptiddo fisica e composicdo corporal com a
qualidade de vida em atletas de futsal.

Nossos principais achados mostram
gque niveis elevados de capacidade
neuromuscular e agilidade, assim como menor
massa corporal, IMC e dobras cutdneas tém
associagdo moderada a forte com o0s
indicadores de QV geral e dominios fisico e
psicolégico.

Confirmando nossa hipotese, os
resultados desse estudo mostram que a
pratica de futsal impacta no desempenho das
capacidades fisicas e essas, por sua vez,
estdo associadas a maiores niveis de QV.

Ainda, o presente estudo fornece
novas evidéncias em que a pratica de futsal
mantém niveis elevados de aptiddo fisica e
auxilia no controle da composi¢édo corporal,
importantes desfechos relacionados a saude
(Garber e colaboradores, 2011).

Ndo ha estudos disponiveis na
literatura que avaliaram a associagao entre QV
e aptidao fisica em atletas amadoras de futsal.
No entanto, um estudo transversal de carater
associativo, mostrou que estudantes
universitarios envolvidos em programas de
atividade fisica com maior frequéncia e
intensidade apresentam melhores indicadores
de QV geral e nos dominios fisico e
psicolégico (Mendes-Netto e colaboradores,
2012).

Ainda, outro estudo transversal
realizado com 40 atletas de futsal do sexo
feminino mostrou que os indicadores de QV
(67,5) e dos dominios fisico (70,6), psicolégico
(70,5), relagBes sociais (72,9) e ambiente
(59,9) foram similares aos achados do
presente estudo (Alves, Kviatkovski e Blazelis,
2018).

Nosso estudo mostrou que as
participantes praticavam atividades fisicas
leve, moderada ou vigorosa em média 27,4
horas 4 a 5 vezes por semana.

Ainda, maiores niveis de aptidao nos
testes de salto vertical e horizontal e agilidade
estdo associados com os indicadores de QV
geral e nos dominios fisico e psicolégico.

Tais achados reforcam a importancia
da prética esportiva para desenvolver a
aptiddo fisica e QV em atletas profissionais e
amadoras.

A composicdo corporal possui papel
relevante na preparacado fisica de atletas de
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futsal, assim como representa um importante
componente da aptidao fisica relacionada a
saude.

No presente estudo, embora alguns
participantes estivessem acima do peso
(sobrepeso, n=5; obesidade I, n=1), menores
pardmetros de composi¢do corporal foram
associados com maiores indicadores de QV
geral e maiores indicadores nos dominios
fisico e psicoldgico.

Outro estudo transversal mostrou a
relagdo inversa dessas variaveis, em que
maiores valores de IMC foram associados a
menores escores de QV e do dominio
psicolégico em estudantes universitarios
(Mendes-Netto e colaboradores, 2012).

Nesse sentido, pode-se sugerir que a
composicdo corporal tem papel importante
para manter niveis mais elevados de aptiddo
fisica e esses por sua vez impactam de forma
importante na QV e em contextos psicoldgicos.

Poucas informacgdes estdo disponiveis
na literatura sobre os componentes da aptidao
fisica em atletas de futsal do sexo feminino,
ressaltando a relevancia dos nossos achados
€COmo pioneiros no assunto.

Em outro estudo sobre o tema, foram
analisados 60 militares do sexo masculino nos
principais testes de aptidéo fisica.

Nesse estudo, demonstrou-se que nao
houve associacdo entre a QV e aptiddo fisica
(Pires, Delevatti e Ferrari, 2018). Em
contrapartida, nossos achados mostram que
as atletas praticavam em média 27,4 horas por
semana, sendo 12 classificadas como “muito
ativo” e 1 como “ativo”.

Além disso, 0s resultados
apresentados em nosso estudo mostram
associacdo moderada e forte entre os testes
de aptidao fisica e QV.

No estudo citado, essa diferenca
entre os resultados pode ser justificada por
ndo ter o controle do histérico de atividade
fisica nos periodos antecedentes a
incorporagdo ao exército (Pires, Delevatti e
Ferrari, 2018).

Algumas limitacdes devem ser levadas
em consideracdo para melhor se interpretar
nossos dados.

Por se tratar de um estudo transversal,
nao é possivel afirmar uma relacéo de causa e
efeito.

Além disso, estudos com baixo
tamanho amostral e a selecdo de participantes
por conveniéncia apresentam viés de auto
selecdo e alguns fatores de confuséo.
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No entanto, alguns pontos fortes
desse estudo devem também ser ressaltos,
como o historico de atividades fisicas das
atletas de futsal (acessado através do IPAQ) e
a mensuracdo de importantes varidveis no
contexto da aptiddo fisica que ainda ndo sao
bem caracterizadas na literatura sobre futsal
feminino.

Além disso, ressaltamos que nosso
estudo é pioneiro em avaliar e associar
aptidéo fisica e composi¢do corporal com a
QV de atletas amadoras de futsal.

CONCLUSAO

A partir dos achados do presente
estudo, pode-se concluir que atletas amadoras
de futsal apresentaram bons niveis de aptidao
fisica, os quais estdo associados a melhores
indices de QV geral e nos dominios fisico e
psicolégico.

Ainda, os nossos resultados salientam
a importancia da pratica esportiva em
mulheres, tanto para melhorar aspectos de
desempenho como de saude fisica e mental.

Além disso, por se tratar de um estudo
preliminar, novas pesquisas devem ser
conduzidas para confirmar a relagdo entre os
componentes de aptiddo fisica com a QV em
outras modalidades esportivas.
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