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O PERFIL SOCIAL E DE TRABALHO DE PROFISSIONAIS QUE ATUAM COM GINASTICA DE
ACADEMIA E OS SEUS CONHECIMENTOS SOBRE A PRESCRICAO DOS EXERCICIOS PARA
DIFERENTES TIPOS DE ALUNOS

Daniela Pinto Toniolo™?, Isadora Breitenbach Nassif Azen*?, Juliana Michaelsen**

RESUMO

Observa-se nos dias de hoje, que as aulas de
ginastica de academia vém modificando o
modelo de negécio das academias de
ginastica. Este estudo teve como objetivo
tracar o perfil social e de trabalho de
profissionais que atuam com ginastica de
academia e qualificar os seus conhecimentos
sobre a prescricdo dos exercicios para
diferentes tipos de alunos. Trata-se de uma
pesquisa descritiva. A amostra contou com 94
participantes, sendo eles professores de
ginastica de academia, para analise do
questionario, onde estes alguns levaram para
casa e entregaram uma semana depois e
outros responderam e entregaram logo apés
receberam o questionério. A analise dos dados
foi de estatistica descritiva. Foram feitas
questbes onde se tracou o perfil social dos
professores de ginastica de academia, sendo
gue 50% estdo com a graduacéo concluida e
50% em andamento e 22% estdo com a poés-
graduacdo concluida e 3% estdo em
andamento, em quais as instituicbes privadas
formaram cursadas por 82% dos participantes.
O estudo também qualificou o conhecimento
dos mesmos sobre a prescri¢cdo dos exercicios
para diferentes tipos de alunos, em uma Unica
aula de ginéstica. A dificuldade de planejar e
individualizar o treinamento nas aulas de
ginastica € como vimos nesta pesquisa, muito
comum entre o0s professores dessa
modalidade, apesar de todos os participantes
terem um conhecimento empirico sobre esse
assunto.
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conhecimentos, prescricao, perfil, professores.
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ABSTRACT

The social profile and of professionals' work
that they act with gymnastics of academy and
his knowledge’'s on the prescription of the
exercises for pupils' different types

There is today, that the exercise sessions of
academia is changing the business model of
fitness centers. This study aimed to delineate
the social profile and work of professionals
who work with the gymnastics academy and
describe  their knowledge about the
prescription of exercises for different types of
students. This is a descriptive study. The
sample had 94 participants while they were
professors of gymnastics academy for analysis
of the questionnaire, where they took some
home and delivered a week later and replied
and gave after receiving the questionnaire.
Data analysis was descriptive statistics. Were
issues which outlined the social profile of
teachers of gymnastics academy, and 50% are
completed with the graduation and 50% in
progress and 22% are with completed post-
graduate and 3% are in progress in which
courses hy private institutions formed 82% of
the participants. The study also has knowledge
of them on the prescription of exercises for
different types of students in one class of
gymnastics. The difficulty of the training plan
and identify the lessons in gymnastics, as seen
in this study is very common among the
teachers of this modality, although all
participants have a good knowledge on this
topic.

Key words: gymnastics academy of,
knowledge, prescription, profile, teachers.
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INTRODUCAO

No mundo atual, segundo Bracht
(2005), o professor € o ponto de orientagao
dos alunos, principalmente por sua
diretividade. O processo de aprendizagem &
individual no aluno, cada um aprende de um
jeito. Respeitando seu nivel maturacional,
experiéncias de vida, interacdes com o meio.
Contudo, o professor é que desencadeara a
atividade auto-estruturante. Por isso, ha
opinido de Mattos (2005), a interacdo entre o
professor e o aluno serd determinante no
processo de aprendizagem, tornando-a mais
facil e prazerosa.

Geraldes (1993), afirma que: a tarefa
do educador fisico esta incluida também a
responsabilidade, sob a forma de propiciar
experiéncias de vivéncias corporais,
socializacéo e fortalecimento do homem para
uma melhor qualidade de vida e que um dos
importantes objetivos da ginastica, dentre os
varios que se possa determinar, é propiciar o
momento e 0 espago para que as pessoas
possam trabalhar seus corpos/mentes de uma
forma homogénea e equilibrada, alegre e
motivante, dosada e segura para um viver
mais facil e agradavel.

Tendo em vista a crescente busca por
uma melhora da qualidade de vida nos dias
atuais e também a divulgacéo pelos meios de
comunicacdo da relevancia e dos beneficios,
ha, cada vez mais, um maior nimero de
pessoas a procurar academias de ginastica
para a pratica de atividade fisica com
acompanhamento profissional, seja para obter
melhora no desempenho e na aparéncia fisica,
bem como para momentos de lazer,
recreacdo, e ainda algumas pessoas por
prescricdo médica. E é essa procura que, por
consequéncia, vem aumentando a
responsabilidade do profissional de Educacao
Fisica, tendo em vista que a pratica esportiva
tem seus riscos desde que nao seja realizada
de uma maneira saudéavel, diz Oliveira e Silva
(2005).

O PROFISSIONAL DA EDUCAGAO FISICA E
O DESENVOLVIMENTO HUMANO E SOCIAL

Muitas vezes tem se visto o professor
de Educacdo Fisica preocupado com a
realizacdo correta de certos movimentos, sem
dar-se conta de que seus alunos nunca foram
estimulados para tal anteriormente. Por isso,

ser professor requer fundamentagdo tedrica
para entender os diferentes processos pelos
quais passam as criancas em
desenvolvimento, considerando sua evolugéo
histérica e social. Para Vygostsky (1989), o
professor tem o papel explicito de interferir na
zona de desenvolvimento proximal dos alunos,
provocando situagBes que ndo ocorreriam
espontaneamente.

A academia ndo é segundo Mattos
(2005), um local para o aprendizado técnico,
pelo contrario, é social, pois todos os alunos
devem participar das atividades propostas pelo
professor. As habilidades individuais devem
ser conquistadas por todos, n&do apenas
aperfeicoadas naqueles em que s&o mais
visiveis. O professor de Educacéo Fisica tem
também, o papel de reverter distarbios
psicossociais que alguns alunos apresentam
em determinadas situacbes e os impedem
dessa pratica.

METODOLOGIA E PLANEJAMENTO DE
AULAS DE GINASTICA: O TRABALHO DO
PROFESSOR

Um bom planejamento tendo como
base uma metodologia propicia aos seus
alunos, aulas, que possam contribuir para a
educacdo para a saude, onde possam
trabalhar seus objetivos de maneira correta e
tranquila, pois o0 aluno vai para a academia
com o intuito de melhorar, diz Geraldes (1993).
Quando o professor trabalha com sistemas
padronizados, ele deve dar op¢Bes para os
alunos, tanto para os iniciantes, quanto para
0s avancados, a aula precisa ser dindmica e
ndo simplesmente uma transmissdo da
coreografia, o professor tera que sair da zona
de conforto que ele mesmo, com as aulas
prontas, se colocou e ir a busca da realizagao
dos objetivos dos alunos e do treinamento que
ele est4 oferecendo.

Tendo em maos uma boa metodologia
e um planejamento, onde respeitar 0s
objetivos dos alunos estd em primeiro lugar, o
professor tera bons retornos profissionais, pois
ele é o responséavel pelo seu futuro, comenta
Geraldes (1993).

A ORIENTACAO PROFISSIONAL NAS
ATIVIDADES FiSICAS, O VALOR DO
CONHECIMENTO TEORICO.

Por definicdo, o profissional de Edu-
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cacgdo Fisica é aquele voltado para a pratica
de um conhecimento especializado em
anatomia e fisiologia do corpo humano,
desenvolvendo movimentos e atividades que
visam ao bem-estar da pessoa, o que significa
contribuir decisivamente para com a saude e a
gualidade de vida do ser humano; dai a
necessidade de sua formacdo ético-
humanista, diz Tojal (2004).

Esse profissional é responsavel por
descrever, orientar e acompanhar todos
agqueles que se inserem no &ambito da
atividade fisica ou esportiva, comenta, Oliveira
e Silva (2005).

Para os mesmos autores a matriz
curricular do curso de Educacgdo Fisica, €
possivel considerar o profissional de Educacao
Fisica como o principal responsavel pela
orientacdo técnica, tatica e fisica de equipes
esportivas, praticantes de esportes em nivel
amador, dos assiduos frequentadores de
academias, dos alunos de Educacdo Fisica
escolar e de diversas outras atividades fisicas
ligadas ou ndo a algum esporte.

Os beneficios da pratica regular e
orientada da atividade fisica para a salde sdo
inUmeros, entretanto, o que se busca sdo as
relacbes de prescricdo de atividade fisica,
tomando por base, principalmente, o volume, a
intensidade e a carga de trabalho, bem como a
metodologia e as técnicas de intervencdes
adequadas as diferentes condi¢cdes pessoais,
além de faixas etarias e diferentes realidades
como fala Pitanga, (2004).

Pollock (1986), afirma que a
participagdo em qualquer programa de
exercicio requer atencdo quanto a varios
fatores, influenciando no sucesso do
participante, pois ignorar certos detalhes,
como calgcados adequados, roupa e
equipamento  especial, aquecimento e
recuperacdo, pode ser prejudicial. Lesdes e
fatores ambientais podem conduzir o
participante a uma situacdo arriscada,
causando sérias consequéncias.

PRESCRICAO DOS EXERCICIOS PARA
DIFERENTES TIPOS DE ALUNOS, EM UMA
UNICA AULA.

Exercicio Fisico, denominado como
uma subclasse da Atividade Fisica e
diferenciada da mesma por ser um movimento
corporal planejado, estruturado e repetitivo
executado com finalidade de aprimorar ou

manter um ou mais componentes da aptidao
fisica (Balady e colaboradores, 2003).
Indiferente do movimento feito pelo corpo
decorrer da Atividade Fisica ou do Exercicio
Fisico, ambos serdo determinantes de
dispéndio de energia (Foss e Keteyian, 2000).
Esse dispéndio somado a mais dois Taxa
Metabdlica de Repouso (TMR) representada
no inicio da manha apdés um jejum noturno e 8
horas de sono e Efeito Térmico da Refeicdo
(ETR) representada pelo aumento da taxa
metabdlica associada a digestao, a absorc¢éo,
ao transporte, metabolismo e armazenamento
do alimento ingerido, séo citados por Wilmore
(2001) como o gasto calérico total do
individuo.

A prescricao de exercicio demonstrada
anteriormente por Balady e colaboradores
(2003), ndo demonstra ir ao encontro dos
dados da Organizacdo Pan-Americana da
Salde (2003), que estima que a falta de
atividade fisica entre os adultos é de 17% ou
ainda que uma faixa entre 31% e 51% das
pessoas praticam exercicio fisico de maneira
insuficiente (menor do que duas horas ou mais
por semana de atividade fisica moderada),
tendo uma variagdo de 41% entre as sub-
regides.

Um ndmero cada vez maior de
estudos epidemiolégicos vem apoiando a idéia
de que um estilo de vida fisicamente ativo,
reduz independentemente o risco de varias
doencas crbnicas (Balady e colaboradores,
2003), porém, a atividade fisica ndo parece ser
adotada como habito entre a populacdo dos
Estados Unidos. Isto e demonstrado por
Wilmore e Costil (2001), quando relata ser a
inatividade fisica um dos determinantes do
aumento da obesidade no pais.

Apesar da associacdo feita entre
pratica regular de exercicio e salde, Ferreira e
Najar (2005), chamam atencdo quanto a
possiveis  questionamentos entre  essa
associacdo, demonstrando outra visdo na
relacdo de individuo, exercicio e salde, onde
as pessoas que praticam exercicios o fazem
por gozarem de melhor salde, e ndo o
inverso.

Contudo, a possibilidade do exercicio
fisico contribuir positivamente para a saude,
vem dando suporte a iniciativas que visam
engajar populacdes em uma vida fisicamente
ativa, tendo também o objetivo de ampliar o
conhecimento da populacdo sobre a pratica e
0os beneficios dos exercicios. No entanto se
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apenas isso fosse suficiente, os paises que ja
possuem problemas com sedentarismo, como
os Estados Unidos, Canada, Gré-Bretanha e
Australia, apresentariam taxas mais
satisfatdrias quanto a adesdo ao exercicio. Em
vista disso, parece ndo haver evidéncia que
sustentem o fato de que apenas o maior
conhecimento sobre o exercicio leve as
pessoas a uma vida fisicamente ativa (Ferreira
e Najar, 2005).

Portanto o objetivo principal deste
trabalho é tracar o perfil social e de trabalho de
profissionais que atuam com ginastica de
academia e qualificar os seus conhecimentos
sobre a prescricdo dos exercicios para
diferentes tipos de alunos em Novo Hamburgo,
Porto Alegre e Cruz Alta, RS.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa caracteriza-se como uma
pesquisa descritiva. Segundo Liberali (2008),
pesquisa descritiva “é aquela que levanta
dados da realidade sem nela interferir”.

A populacdo N= 300 é composta por
servidores profissionais de educacgdo fisica
atuantes em academias de Porto Alegre, Cruz
Alta e Novo Hamburgo. Destes foram
selecionadas uma amostra de n= 104
profissionais, por atender alguns critérios: ser
professor especifico de ginastica, assinar
formuléario de consentimento livre esclarecido e
estar presente no dia pré-estabelecido da
coleta de dados.

O instrumento de coleta dos dados foi
um questionario previamente validado. Este
guestiondrio foi composto por perguntas
fechadas e abertas com os seguintes
componentes: perfil social e de trabalho de
profissionais que atuam com ginastica de
academia e os seus conhecimentos sobre a
prescricdo dos exercicios para diferentes tipos
de alunos.

Para o indice de clareza foi utilizado
10 amostrados, excluidos posteriormente na
amostra, com indice de 0,95, e para a validade
foi utilizado 10 profissionais de educacéo fisica
apresentando um indice geral de validade de
94.

Para a coleta de dados, foi realizado
um contato prévio junto aos servidores,
guando se deu uma breve explicacéo sobre o
estudo a ser realizado, solicitando a
participacdo dos mesmos em responder o
questionario utilizado. Nesta reunido, propds-

se a assinatura do formulario de
consentimento livre e esclarecido pelos
participantes, autorizando a participagdo na
pesquisa. A entrega do questionario ocorreu
em dia anteriormente determinado, bem como
sua entrega aos pesquisadores.

Cada servidor participante da pesquisa
pdde levar o instrumento para suas
respectivas residéncias, devolvendo
devidamente preenchido em horério e dia pré-
estabelecido no momento da entrega dos
guestionarios, ou respondeu na hora.

O estudo foi delimitado nas variaveis
dependentes do questionario de perfil social:
formacdo em entidades privadas ou publicas,
graduado, poés-graduado ou estudante;
trabalho: academias de pequeno, médio ou
grande porte, conhecimento fisiolégico: a
teoria estudada e a prescricdo de exercicios:
aulas coletivas.

A andlise dos dados foi através da
estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados estdo apresentados em
tabelas com as variaveis em questdo
demonstrando os dados coletados entre os
amostrados, referentes ao perfil social:
formacdo em entidades privadas ou publicas,
graduado, poés-graduado ou estudante;
trabalho: academias de pequeno, médio ou
grande porte, conhecimento fisiolégico: a
teoria estudada e a prescricdo de exercicios:
aulas coletivas.

Tabela 1 — Perfil social

FA FR
n %
GRADUACAO
Bacharelado 23 25,27
Licenciatura 12 13,18
Bacharelado e licenciatura 56 61,53
INSTITUICAO
Publica 7 7,44
Privada 87 92,55
ANO DE CONCLUSAO
Menos de 2000 0 0
2001 a 2005 10 14,28
2006 a 2008 25 3571
Em curso 35 50
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Participaram do estudo 94 professores
de ginastica de academia. Sendo que 61,53%
eram formados em bacharelo e licenciatura,
25,27% formados em bacharelado e 13,18%
formados somente em licenciatura, a grande
maioria 92,55% em instituicdes privadas e
7,44% em instituicdes publicas como mostra a
tabela 1. 50% dos participantes ainda néo se
formaram 35,71 se formaram entre 2006 e
2008 e 14,28 entre 2001 e 2005.

O modelo técnico-cientifico surgiu no
Brasil em meados da década de 80, e
consolidou-se no inicio da década de 90,
acompanhando as mudangas conceituais e
epistemoldgicas da Educacgédo Fisica. Recebeu
muita influéncia da concepcdo que vé a
Educacgéo Fisica como area do conhecimento
(disciplina académica) ou ciéncia, que seria
responsavel pela producdo de conhecimentos
cientificos sobre o "homem em movimento",
nas perspectivas biolégica, psicologica,
sociolégica, etc. Disto resultou um
consideravel aumento no nimero e na carga
horaria das disciplinas de fundamentacéo
cientifica e filosofica. Por conta desta
concepcao, de um lado, e de outro por causa
da ampliacdo e diversificagdo do mercado de
trabalho, ja ndo mais restrito a Escola, surgiu a
proposicado, e implantacdo, do Bacharelado em
Educacéo Fisica.

Na ansia de atender ao mercado de
trabalho, os curriculos de Licenciatura em
Educacédo Fisica, baseados neste modelo,
sofreram um "inchaco", provocado pela
incorporagdo de contelddos ligados a novas
areas de atuagdo (musculagdo, ginastica
aer@bica, educacao fisica adaptada, etc). O
curriculo de orientagdo técnico cientifica
encontra-se em vigor nos cursos de muitas
universidades publicas e algumas particulares,
porém dificilmente aparece na sua forma
"pura", mas combinada com o tradicional-
esportivo (Betti e Mizukami, 1997).

A grande maioria da amostra concluiu
ou esta para concluir a especializagéo 86,63%,
poucos com mestrado 9,09% e uma pequena
guantidade doutorado 4,54%. A (grande
maioria em instituicdo privada.

Investigar a producéo do
conhecimento no &ambito dos mestrados e
doutorados e nos periédicos da area, tanto da
Educacéo Fisica como da Educacado Especial,
evidencia a preocupacdo de alguns autores
com os rumos e tendéncias que este

conhecimento vem tomando e com a propria
qualidade dessa producao.

Tabela 2 - Perfil social

FA FR
n %
POS-GRADUACAO
Especializacéo 19 86,63
Mestrado 2 9,09
Doutorado 1 4,54
INSTITUICAO
Privada 17 7391
Publica 6 26,08
ANO DE CONCLUSAO
Menos de 2000 1 4,34
2001 a 2005 8 34,78
2006 a 2008 11 47,82
Em curso 3 13,04
CURSO
Treinamento desportivo 3 30
Personal training 2 20
Biomecéanica 2 20
Cinesiologia 2 20
Medicina do esporte 1 10

No entanto, foi possivel verificar
também, que existe uma caréncia de estudos
que se refere a publicacdo do conhecimento
que é produzido na area da Educacéo Fisica,
principalmente em relacdo a sua divulgacéo,
guanto ao impacto desses estudos no ambito
social. Enfatizamos assim, a preocupagdo com
a publicacdo das pesquisas geradas nos
mestrados e doutorados frente a esta
realidade.

Assim, observou-se que ha uma
lacuna nestes estudos no que se refere a
andlise da trajetéria deste tipo de publicagcédo
cientifica, desde o0 momento em que ela deixa
de ser literatura cinzenta e se transforma em
conhecimento publico certificado pelos pares e
divulgado como artigos cientificos, livros e
capitulos de livros (Sacardo e Hayashi, 2008).

Encontramos, neste estudo, na
maioria professores de academias de pequeno
porte, até 500 alunos e na sua maioria fazem
musculacao e aulas de ginastica.

Todos sabem da importancia do corpo
como vetor contempordneo de construcédo
subjetiva e identitaria. Faz parte desse culto,
como lugar privilegiado de seu acontecer, o
conjunto de academias de ginastica e
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musculacdo que ocupam as capitais e as
cidades do interior do Brasil, seus bairros mais
opulentos e centrais, mas também diversas
localidades periféricas, envolvidas no culto ao
corpo e nos cuidados com a aparéncia. As
academias de gindstica e musculagdo
conjugam-se com o0s saldes de beleza, os
spas urbanos, as clinicas de cirurgia estética e
as lojas de tatuagens, entre outros espacos,
formando todo um aparato de lugares,
equipamentos, tempos e especialistas em
transformagé&o dos corpos humanos.

Tabela 3 — Perfil de trabalho

FA FR
n %
NUMEROS DE ALUNOS DAS
ACADEMIAS
Até 500 54 58,69
501 a 1000 30 32,60
1001 a 2000 16 6,52
Mais de 2000 2 217
AREA DE ATUACAO
Ginéstica e musculacao 65 69,89
Ginastica 28 30,1

Interessa-nos no presente artigo
entender as academias de ginastica e
musculacdo como espacos de tecnificagdo
corporal, lugares onde o treinamento esportivo
encontra terreno fértil para seus discursos e
praticas, espalhando-se, em suas conhecidas
consequiéncias, por um universo antes
insuspeito porque supostamente “livre” dos
imperativos da competicdo. Trata-se de ler as
academias de ginastica e musculacdo como
training camps urbanos  permanentes,
freqlientados por uma enorme gama de para-
atletas.

No universo das academias, o culto do
corpo engendra uma busca incansavel trilhada
por meio de uma ardua rotina de exercicios,
através dos quais se pretende superar 0s
préprios limites em nome de contornos
corporais concebidos como ideais. E nesse
sentido que as praticas corporais como a
musculacdo e as mais diversas modalidades
de ginastica passam por um processo de
esportivizagdo. As semelhangas com as
modalidades esportivas podem ser
evidenciadas na grande dedicacdo de tempo,
nos sacrificios auto-impostos e ainda na
vigilancia do corpo pelas balangas,
adipdmetros, fitas métricas e, no caso das

academias de ginastica e musculagéo,
essencialmente pelos espelhos.

A preocupacao com a estética corporal
e, principalmente, o reconhecimento pela
populagdo da importancia da atividade fisica
para a saude e qualidade de vida tem levado
as pessoas a procurarem as academias de
ginastica e musculacdo tornando-as um dos
locais mais populares e mais procurados para
se conseguir tais objetivos. S&o instituicbes
que devem permanecer e evoluir buscando
sempre corresponder as necessidades atuais
e futuras da sociedade pelos relevantes
servigos que oferecem, pois exercitar-se ndo é
modismo passageiro. A atividade fisica e o
exercicio fisico sédo direitos dos cidadaos
expressos na Constituicdo e reconhecidos
como importantes fatores para a qualidade de
vida das pessoas e ndo se destinam apenas
aos atletas ou a alguns grupos privilegiados.

A area da Educacéo fisica ndo escolar
esta em desenvolvimento e junto com ela, o
espaco de atuacdo de graduados em
Educacdo Fisica, pois o conhecimento
cientifico € cada vez mais necessario para o
exercicio dessa profissdo e, hoje, existe
grande preocupacdo com a producdo de
conhecimentos aplicados, ou seja,
direcionados para o profissional que atua no
mercado de trabalho. Desse mercado de
trabalho, as academias de ginastica e
musculacdo, caracterizam uma significativa
parcela sendo uma das  principais
empregadoras. A proliferacdo das academias
de ginastica e musculacdo é um fendmeno
internacional e, devido a rapidez dessa
expansdo, um melhor conhecimento desse
fendmeno se faz necessario para buscar seu
aprimoramento.

Identificamos aqui o perfil dos
individuos que orientam atividades de
ginastica nas academias com relagcdo a
preparacdo profissional e conhecimentos
especificos necessarios para 0 exercicio
dessas fun¢des, diz Antunes, (2003).

A maioria dos professores néo
encontra nenhuma dificuldade para elaborar
suas aulas, vindo em seguidas dificuldade na
individualizagdo dos exercicios, dificuldade em
colocar a teoria em pratica, falta de tempo
para planejar as aulas, dificuldade na escolha
das musicas, estrutura e organizacdo dos
horarios e da academia, falta de freqUéncia
pelos alunos, falta de conceitos tedricos para
elaboracao de tais aulas.
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Nenhuma 27,53%

frequéncia’5,78%

Dificuldad.es Encontradas pelos professores, para
m Difigisiads apdndividualizagaoales exercicios 19,56%
m Dificuldade de colocar ateorianaprética 11,59%
B Tempo p/ planejar asaulas 10,86%
M Escolhas damusicas 7,24%
B Estruturae organizacdo dos horarios e da academia 6,52%
Que os alunos treinassem com mais freqliéncia e por um prazo maior
araque tivessem resultados 5,78%

ornar asaulas mais atrativas, paraque osalunos mantenhama

N&o obtive conceitos tedricos voltados paraa aula de ginastica de

mmndlawmaia F AN/

GRAFICO 1 - Perfil de trabalho

Nao ha processo pedagoégico definido
pela instituicdo, a ndo ser numa das
academias, ligada a artes marciais. Ha
protocolos de exercicios em todas as
organizagdes pesquisadas. Percebe-se
também a falta de clareza quanto aos
procedimentos pedagdégicos, isso quando sao

Tabela 4 - Perfil de conhecimento

institucionalizados, o que ndo é regra geral.
H4, também, dificuldades em acompanhar o
desenvolvimento dos alunos, para além do
simples desempenho, no que diz respeito a
superacao de niveis conformistas, para criticos
e criativos, comenta Marcellino, (2003)

FA FR

n %
REALIZOU ALGUM ESTUDO CIENTIFICO
Nao 45 47,36
Sim- 50 52,63
QUAL
Gasto cal6rico em aulas de ciclismo 1 12,5
Isometria 1 12,5
Fisiologia do exercicio 1 12,5
Fisiologia do exercicio do sistema imune 1 12,5
Limiar de lactato através de coleta de sangue mais eletromiografia 1 12,5
Suplementacao em alto nivel 1 12,5
Os efeitos da altitude no organismo dos atletas 1 12,5
Controle e ganho de peso com exercicios resistidos 1 12,5

Bernardi (2008), considera formacéo
continuada a “atividade que o professor em
exercicio realiza com uma finalidade formativa
— tanto de desenvolvimento profissional como
pessoal, individualmente ou em grupo — para
um desempenho mais eficaz das suas tarefas
ou que o preparem para o desempenho de
novas tarefas”. Também conceitua formacéo

continuada como as atividades formativas
realizados ap6s a formacdo inicial, e as
atividades que  visam  melhorar os
conhecimentos, as habilidades praticas e as
atitudes dos professores pela busca de uma
maior eficacia na educacao dos alunos.

Vimos com nossa pesquisa que
47,36% dos participantes ainda nédo realizaram
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nenhuma pesquisa a respeito do seu trabalho,
e 52,63% ja realizaram alguma pesquisa
cientifica sobre fisiologia.

Tabela 5 - Perfil de prescricdo do exercicio

FA FR
n %
CRITERIOS UTILIZADOS
PARA IDENTIFICAR UM
ALUNO
Anamnese 47 23,61
Avaliagdo fisica 44 22,11
Avaliagdo médica 29 1457
Visual 21 10,55
Peso corporal 20 10,05
IMC 17 8,54
Outros métodos 13 6,53
Relagéo cintura quadril 8 4,02
Todas 6 2,92

Na identificacdo dos alunos iniciantes
nossos pesquisados utilizam na sua maioria a
anamnese, 23,61% e a avaliacdo fisica,
22,11%, segundo Sautchuk (2007), quando
inicia suas atividades em uma academia de
ginastica, e a partir de entdo periodicamente, o
aluno é encorajado, quando nao impelido, a
passar por uma avaliagao fisica. De qualquer
modo, boa parte dos alunos busca realizar
este exame como uma maneira de “ficar
sabendo como esté seu corpo”, o que implica,
sobretudo, "saber o tanto de gordura" nele
contido.

A avaliacdo feita em uma academia
produz um dossié, que traz em algumas
paginas os resultados das medicdes
realizadas. Ainda que algumas academias
realizem outros exames, como o calculo do
consumo de oxigénio durante o exercicio ou a
andlise da postura do aluno, a avaliacdo da
composicdo corporal € o principal dos
diagnésticos. O avaliador prop6e a rotina de
exercicios a partir destes nimeros e trata de
interpretar seus resultados para o aluno. Tanto
para a conversa com o aluno quanto para o
plano de exercicios, o percentual de gordura
do corpo é o fator mais importante.

Na indicagdo de aulas para alunos
obesos a bike indoor foi a mais recomendada,
22,01%, Silva comenta que a ginastica aerodbi-
ca vem sendo utilizada como um dos meios
para desenvolver a resisténcia cardiorrespira-
téria em obesos. No entanto, a modalidade em
questdo, apresenta caracteristicas diferencia-
das das atividades ciclicas como a corrida, a

natagdo, o ciclismo, entre outros; onde o
comportamento da freqiiéncia cardiaca é mais
facilmente controlado. Na ginastica aerébica a
frequéncia cardiaca apresenta variages,
causando dificuldades no controle e na
montagem da aula. A intensidade interfere
diretamente no aspecto metabdlico e nas
adaptacbes fisiologicas relacionados ao
exercicio aerdbio, pois segundo o American
College Sport Medicine (2003), atividades
utilizando valores superiores a 85-90% da
freqiéncia cardiaca maxima, o0 sistema
anaerébio pode ser predominante.

Tabela 6 - Perfil de prescri¢cao do exercicio

FA FR

n %
AULAS INDICADAS PARA
OBESOS
Bike indoor 48 22,01
Alongamento 42 19,26
Aerodance 33 15,13
Localizada 31 14,22
Abdominais 24 11
Jump 13 5,96
Aerolutas 12 5,5
Pump 10 4,58
Step 5 2,29
PORQUE A ESCOLHA
Com menos risco 54 45,76
A mais apropriada 35 29,66
A mais eficiente 20 16,94
Com mais esfor¢o 9 7,62

Vimos que € mais importante a
utiizacdo de gordura como substrato
energeético nos exercicios para obesos, mas
nossa pesquisa indicou uma duavida entre
nossos pesquisados, entdo segundo Wilmore
e Costil (2001), com o treinamento aerobio
torna muito eficiente a utilizacdo de gordura
como fonte de energia para o exercicio. Isso
permite que o glicogénio muscular e o
hepatico sejam utilizados numa menor
velocidade. Para explicar a interacdo entre a
intensidade do exercicio e o treinamento sobre
0 equilibrio da utilizacdo dos carboidratos e
lipidios. Eles indicam que os niveis de
exercicios abaixo de 45% do VO, max, os
lipidios representam o principal substrato
utilizado na producdo de energia enquanto em
niveis mais intensos de esforgos (superiores a
70% VO, max), os carboidratos sao os
principais substratos de escolha, segundo
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Wilmore e Costill (2001). A endurance
aumenta a oxidagdo de acidos graxos para a
obtencdo de energia durante o exercicio
submaximo. A quebra das gorduras acelerado

torna-se particularmente evidente para a
mesma carga de trabalho absoluta do
exercicio abaixo do seu maximo sem qualquer
relacgdo com o influxo de combustiveis.

O que € maisimportante
Nna escolha da atividade
fisica/ exercicio para o
aluno

m Priorizar a utilizacado de gordura
como substrato energéetico
2,12%0

O energético total 47,87%

Gréfico 2 - Perfil de prescricao do exercicio

Tabela 7 - Perfil de prescricdo do exercicio

FA FR
n %

EXERCICIOS DE CONDICIONAMENTO INCLUEM EXERCICIOS ERGOMETRICOS

Certo 71 84,52

Errado 13 15,47

CICLISMO INDOOR E METABOLISMO DE GORDURAS

Ele deve ter uma dieta deficiente em carboidratos. 15 17,54

Ele deve ter carboidratos armazenados em quantidade limitada no figado e no misculo 49 56,32
Os individuos que participam de um treinamento intenso devem consumir cerca de 60% 23 26,43

de suas calorias diarias como proteinas.

Nesta tabela constatamos que 56,32%
dos nossos participantes responderam que o
ciclismo indoor para metabolizar gorduras o
individuo deve ter carboidratos armazenados
em quantidade limitada no figado e no
musculo.

Como o ciclismo indoor €é uma
atividade de alta intensidade a predominéncia
de substrato energético utilizado é o
glicogénio, apés o término de uma aula tem-se
uma alta queda na glicemia. Portanto, a dieta
de uma pessoa que pratica esse tipo de aula
precisa conter uma quantidade significante de
carboidratos, para obter-se armazenado o
adequado de glicogénio, diz McArdle, Katch e
Katch, (2003).

Como vimos nessa tabela os professo-
res pesquisados responderam com 73,62%
que em uma aula de pump que o sistema de

energia aer6bio em longo prazo se torna
progressivamente mais importante. Com
58,06% que em uma aula de jump o catabolis-
mo protéico torna-se mais evidente quando as
reservas corporais de carboidratos sdo baixas
e responderam com 81,44% que em uma aula
de local numa sala de aula muito quente a
agua desempenha papel vital na regulacao da
temperatura, como descreve o autor a agua
tem um papel fundamental no exercicio.

Os eritrécitos transportam oxigénio
aos musculos ativos através do plasma
sanguineo, o qual é constituido basicamente
de agua. Nutrientes, como a glicose, os acidos
graxos, os aminoacidos sdo transportados pa-
ra o misculo por meio do plasma sanguineo.
O dioxido de carbono e outros produtos
metabolicos deixam as células e, em seguida,
entram no plasma sanguineo até seus alvos.
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Tabela 8 - Perfil de prescrigdo do exercicio

FA FR
n %
AULA DE PUMP
O sistema de energia aerébio em longo prazo se torna progressivamente mais 67 73,62
importante.
A medida que o exercicio continua o papel da gordura armazenada torna-se menos 3 3,29
importante.
As moléculas de acidos graxos podem atender somente 20% das necessidades 21 23,07
energéticas desse exercicio.
AULA DE JUMP
Quando as reservas corporais de carboidratos séo baixas 54 58,06
Quando se mantém niveis baixos de glicogénio durante o treinamento extenuante. 29 31,18
Nenhuma das alternativas 10 10,75
Aula de Local
A agua desempenha papel vital na regulacdo da temperatura. 79 81,44
Em condi¢Bes extremas, as necessidades de liquidos podem aumentar nove 16 16,49
a dez vezes acima do normal.
A ingestao diaria normal de agua é de aproximadamente 1 |. de agua. 2 2,06

Os hormdnios que regulam o
metabolismo e a atividade muscular durante o
exercicio sao transportados no plasma
sanguineos até seus alvos. Os liquidos
corporais contém agentes tampdes para
manter o pH adequado quando o lactato é
formado. A &gua facilita a dissipacdo do calor
corporal que é gerado durante o exercicio. O
volume plasméatico sanguineo €é um
determinante importante da presséo arterial e,
consequentemente, da funcé@o cardiovascular.
Isso segundo Wilmore e Costill (2001).

Durante um exercicio de intensidade
leve, a gordura continua sendo o principal
substrato energético. Com 0 prosseguimento
do exercicio e a diminuicdo das reservas
musculares de glicogénio, a glicose sanguinea
passa a constituir o principal fornecedor de
energia derivada dos carboidratos, enquanto o
catabolismo das gorduras fornece um
percentual cada vez maior de energia total.

A medida que o exercicio submaximo
progride no estado com deplecdo de
glicogénio, as concentragcdes sanguineas de
glicose caem e a gordura circulante
(predominantemente na forma de &cidos
graxos livres, ou AGL) aumenta drasticamente
em comparagéo com o exercicio realizado sob
as condigbes com sobrecarga de glicogénio.

Nessa tabela podemos analisar que
90,42% responderam que antes de uma aula
aer@bica, como a aula de ritmos, € importante

os alunos ingerirem alimentos que séo
digeridos prontamente.

Tabela 9 - Perfil de prescricdo do exercicio

FA FR
n %
AULA AEROBIA
Alimentos com dificeis digestdes. 0 0
Alimentos que sé&o digeridos 85 90,42
prontamente
Alimentos a base de proteinas. 9 9,57
AULA DE STEP
Tipo | 45 51,13
Tipo Il 39 4431
Contracgdo lenta 4 45
PRINCIPAL FUNCAO DA
INSULINA
Acelerar a velocidade de 18 19,14
transporte da glicose para dentro
das células.
Controlar as concentracfes 28 29,78
sanguineas de glicose.
Todas estéo corretas. 48 51,06

51,13% responderam que, durante
uma aula de step, a fibra muscular priorizada é
a tipo | e 51,06% responderam que a principal
funcdo da insulina é acelerar a velocidade de
transporte da glicose para dentro das células e
também controlar as concentracdes
sanguineas de glicose. Podemos considerar
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gue em nos nossos musculos encontramos
trés tipos de fibras: fibras lentas, fibras rapidas
tipo a, rapidas tipo b e tipo c.

Segundo Wilmore e Costill (2001), as
fibras de contracdo rapidas tipo a sédo as mais
freqlientemente recrutadas. Somente as fibras
de contracdo lenta sdo recrutadas mais
geralmente que as fibras de contracéo rapidas
tipo a. As fibras do tipo ¢ sdo as menos
comumentes utilizadas. Em média, a maioria
dos musculos e composta por
aproximadamente 50% das fibras de
contragdo lenta (CL) e 25% de fibras de
contracdo rapida tipo a (CRa).

As fibras de CL e de CR séo
denominadas assim pela diferenca em sua
velocidade de acdo. Essa diferenca €
decorrente principalmente das variadas formas
de miosina ATPase. Lembrete: A miosina
ATPase é a enzima que quebra a ATP para
liberar a energia que impulsiona a contracéo
ou permite o relaxamento. As fibras de CL
apresentam uma forma lenta de miosina
ATPase, enquanto as fibras de CR
apresentam uma forma rapida.

Em resposta a estimulacdo neural, a
ATP é quebrada mais rapidamente nas fibras
de CR do que nas fibras de CL. Como
consequéncia, as fibras de CR tém sua
disposicdo de energia para a contracdo mais
rapidamente do que as fibras de CL. Em geral,
as fibras de CL apresentam um nivel elevado
de resisténcia aerobica. Aerobia significa na
presenca de oxigénio, portanto, a oxidacdo é
um processo aerébio.

As fibras de CL sdo muito eficientes na
producdo de ATP a partir da oxidacdo dos
carboidratos e gorduras. A ATP é necesséria
para a producdo de energia requerida para a
acdo e para o relaxamento da fibra muscular.
Enquanto a oxidacdo ocorre, as fibras CL
continuam a produzir ATP, permitindo que as
fibras permanecam ativas.

A capacidade de manutencdo da
atividade muscular durante um periodo
prolongado é conhecida como resisténcia
muscular e, por esta razdo, as fibras CL
possuem alta resisténcia aerdbia. Sao
recrutadas mais freqiientemente durante os
eventos de resisténcia de baixa intensidade
(por exemplo, maratona) e durante a maioria
das atividades diérias.

Quando as necessidades de forca
muscular sdo baixas (por exemplo, a marcha).
As fibras CR sé&o relativamente ruim no

quesito, resisténcia aerébia. Elas sdo mais
adequadas para o desempenho anaerébio. As
unidades motoras CRa geram uma forca
consideravelmente maior que as unidades
motoras CL , mas elas fadigam facilmente por
causa de sua resisténcia limitada.

Por isso as fibras CR parecem ser
mais utilizadas durante eventos de resisténcia
mais curto e de intensidade mais elevada,
como a corrida de 1,6km ou nado de 400m. As
fioras CRb ndo sdo bem conhecidas, mas
sabe-se que ela ndo sdo facilmente
recrutadas.

CONCLUSAO

Com a realizacdo desta pesquisa, foi
possivel tracar o perfil social e de trabalho de
profissionais que atuam com ginastica de
academia e qualificar os seus conhecimentos
sobre a prescricdo dos exercicios para
diferentes tipos de alunos. No estudo do perfil
social, observou-se que os professores de
ginastica de academia apresentaram um
indice médio de concluséo do curso de
Educacéo Fisica, pois 50% estavam formados
e os outros 50% com o curso em andamento;
na analise do perfii de trabalho dos
professores de gindastica, foi possivel verificar
que 69,89% dos pesquisados trabalham com
ginastica e musculagdo e a maior dificuldade
encontrada por eles € na individualizacdo dos
exercicios nas aulas de ginastica em grupo,
pois ndo conseguem relacionar a teoria
estudada com a pratica em sala de aula; nas
guestdes onde qualificamos os conhecimentos
dos professores amostra classificou-se de
forma bem qualificada, demonstrando assim,
terem muita dedicacéo e eficacia em relagéo a
busca de novos conhecimentos.

Com a realizacdo deste estudo
verificou-se o perfil social e de trabalho de
profissionais que atuam com ginastica de
academia e qualificou os seus conhecimentos
sobre a prescricdo dos exercicios para
diferentes tipos de alunos, uma vez que ser
professor de ginastica de academia esta muito
em evidéncia e existe uma caréncia
profissional qualificada no mercado, pois
alunos que gostam de ginastica coletiva
sentem falta de profissionais que lhes motivem
e demonstrem como é essencial a pratica de
atividades fisica bem orientada.
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