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MAPEAMENTO DO EFEITO DO EXERCICIO AERQBIO NA COGNICAO DE IDOSOS
COM ALZHEIMER: UMA REVISAO DE ESCOPO
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RESUMO

O objetivo primario desta revisdo de escopo foi
identificar os efeitos cognitivos de exercicios
aerébicos em idosos com doenca de Alzheimer.
Secundariamente, identificamos e mapeamos
os protocolos de treinamento aerdbio utilizados,
incluindo o tipo de exercicio, frequéncia,
intensidade e duracbes das sessbes e do
programa. Além disso, descrevemos as
principais escalas usadas na avaliagdo da
cognicdo nos estudos incluidos. Para tanto,
buscas sistematizadas foram realizadas nas
bases de dados eletrdnicas (PubMed, Scielo,
PEDro, Lilacs e Cochrane). Ao todo, 385
citacbes em potencial foram encontradas.
Contudo, somente seis estudos foram elegiveis
e, consequentemente, incluidos. A maioria dos
estudos propds o uso do cicloergbmetro e
somente um prescreveu a caminhada.
Conforme esperado, a intensidade mais
adotada foi a moderada e prescrita com base
na frequéncia cardiaca de reserva ou na escala
de Borg. A avaliag&o cognitiva mais aplicada foi
a Alzheimer's Disease Assessment Scale -
Cognitive section (ADAS-Cog). O ciclismo
estacionario e a caminhada em intensidade
moderada podem estabilizar ou reduzir a
progressdo do declinio cognitivo em idosos
com DA, mantendo ou aumentando a cogni¢céo
global destes individuos.
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ABSTRACT

Mapping the effect of aerobic exercise on the
cognition of elderly with Alzheimer's: a scoping
review

The primary objective of this scoping review
was to identify the cognitive effects of aerobic
exercise in older adults with Alzheimer's
disease. Secondarily, we identified and mapped
the aerobic training protocols prescribed,
including exercise type, frequency, intensity, as
well as session and program durations. In
addition, we described the main scales used to
assess cognition in the included studies.
Therefore, systematic searches  were
performed in electronic databases (PubMed,
Scielo, PEDro, Lilacs and Cochrane). Although
385 potential citations were found, only six
studies were considered eligible and, hence,
included. Most studies proposed the use of a
cycle ergometer and only one prescribed
walking. As expected, the most adopted
intensity was moderate and prescribed based
on heart rate reserve or on the Borg scale. The
most applied cognitive assessment was the
Alzheimer's Disease Assessment Scale -
Cognitive section (ADAS-Cog). Stationary
cycling and moderate-intensity walking can
stabilize or reduce the progression of cognitive
decline in elderly people with AD, maintaining or
increasing the global cognition of these
individuals.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento é o
principal responsavel pela perda e diminuigdo
de certas fungBes morfofisioldgicas nos
humanos.

Dentre essas redugbes orgéanicas,
podemos citar as que acometem o sistema
nervoso central, como por exemplo a Doenca
de Alzheimer (DA).

A DA ou doenca senil € uma deméncia
que acomete tanto homens quanto mulheres
(Talhaferro, Arakaki, Carrasco, 2015), causada
por agressbes cumulativas no cérebro no
decorrer da vida (Jack e colaboradores, 2010).

Seus sintomas séo caracterizados por
declinios das fungBes cognitivas, se
estendendo para  desorganizacdes  do
comportamento e sintomas psicéticos (Coelho
e colaboradores, 2009).

Especificamente, a pessoa com DA
pode manifestar confusdes, déficits cognitivos,
insOnias, alteracbes na personalidade, perda
de memoéria e deméncia (Erickson, Weinstein,
Lopez, 2012; Zanini, 2010), variando de
paciente para paciente piorando com o
processo de envelhecimento (Talhaferro,
Arakaki, Carrasco, 2015; Lent, 2010).

O aumento progressivo do nimero de
casos de DA no mundo, possui explicagdo
controversa. Tanto o aperfeicoamento e
desenvolvimento de técnicas de diagnéstico
(Sabbagh e colaboradores, 2017), quanto o
aumento de fatores lesivos/agressores ao
encéfalo (poluicdo, radicais livres, substancias
letais aos neurdnios) (Durazzo, Mattsson,
Weiner, 2014; Wiegmann e colaboradores,
2020; Cerza e colaboradores, 2019; Gottlieb,
2000; Li e colaboradores, 2017).

Além das manifestacdes
fisiopatolégicas, a DA também afeta os meios
socioecondmicos. Aumentos na demanda de
cuidadores sao algumas delas, e ocorrem
proporcionalmente ao crescimento do numero
de casos (Cruz, Hamdan, 2008).

Desses, cerca de 80% sdo membros da
familia da pessoa com DA (Haley, 1997),
promovendo um estresse psicologico e
econdmico nos mesmos.

Em estagios avancados da DA, ocorre
a perda de neurbnios em areas cerebrais
responsaveis por memoaria e aprendizado (Lent,
2010).

As areas afetadas relacionadas a perda
de memoria sdo: o coOrtex entorrinal e o
hipocampo, estendendo-se por areas do cortex

cerebral e do tdlamo, produzindo assim o
declinio cognitivo e alteracbes da funcao
motora (Braak, Braak, 1991).

Vale ressaltar que existem varios tipos
de deméncia (como por exemplo, a vascular de
Lewy, Creutzfeldt-Jakob entre outras), uma vez
que a de Alzheimer é a mais comum delas, e
diferencia-se por estar relacionada a danos
neuronais no sistema nervoso central (SNC),
causados por peptideos neurotéxicos (Lent,
2010).

A nivel molecular, a suposta causa da
DA ¢é descrita como aglomerados de
neurotoxicos, presentes em diversas areas do
cérebro, sendo eles: a proteina tau (no
axoplasma) e o peptideo B-amiloide (AB) (no
meio extracelular neuronal), que se associam
ap6s a morte dos neurbnios (Ahlskog e
colaboradores, 2011).

O ApB é letal aos neurdnios, provocando
processos inflamatorios e producdes de
radicais livres (Schachter, Davis, 2000).

Ainda, esses compostos podem formar
oligbmeros (corpUsculos arredondados), que
transitam entre os neurOnios e suas fendas
singpticas, bloqueando as sinapses e
impedindo a sinaptogénese, atrofiando e
necrosando 0s neurdnios afetados (Lent,
2010).

Essas interrupcbes nas conexdes
nervosas apagam memorias adquiridas e
impedem novas aquisi¢des, além de ocasionar
danos ao encéfalo (Lent, 2010).

Lent (2010) discute que a morfologia do
cérebro de um idoso saudavel é diferente de
um paciente com DA de mesma idade.

A pessoa com DA apresenta placas
senis em algumas regibes do cérebro, tendo
um tamanho geral menor, giros finos, sulcos e
ventriculos alargados (Lent, 2010).

A descoberta da DA ocorreu em 1906,
guando o psiquiatra clinico e neuroanatomista
alemdao, Alois Alzheimer, identificou placas e
emaranhados de neurofibrilas no cérebro de
sua paciente, Auguste Deter, que quando em
vida, apresentava delirios, paranodia, confusées
e perda progressiva de memoaria (Schachter,
Davis, 2000; Hippius, Neundorfer, 2003; Poirier,
Gauthier, 2016; Schindowski, Belarbi, Buée,
2008).

Em 1911, Alzheimer verificou também
a presenca de placas em outro paciente que
havia falecido, Josef F. Posteriormente, essa
patologia foi denominada de doenca de
Alzheimer, em homenagem ao cientista
(Hippius, Neunddrfer, 2003).
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Lin, Tsai, Kuo, (2018) afirmam que,
atualmente, ndo  existem tratamentos
farmacoldgicos promissores que interrompem a
DA.

Contudo, recursos néo
medicamentosos, como por exemplo, a pratica
de exercicios fisicos, principalmente aerébicos,
tém-se mostrado Otimas estratégias no
tratamento dos sintomas da DA, melhorando
quadros depressivos (Groppo e colaboradores,
2012) e aumentando a capacidade de
comunicacao (Friedman, Tappen, 1991), além
de funcionar como um significante fator
preventivo (Kamada e colaboradores, 2018).

Com isso, 0 exercicio fisico torna-se
um importante fator neuroprotetor, uma vez que
ele acarreta inumeros beneficios ao SNC como:
neurogénese, angiogénese, melhora na
circulacdo cerebral, degradacdo de placas
amiloides (Kamada e colaboradores, 2018) e
plasticidade hipocampal (Castro, Mohapel,
Brocardo, 2017).

Para entender a fisiologia de uma
doenca neurodegenerativa, como por exemplo,
a DA, é necessario o entendimento de alguns
conceitos neurocientificos.

A neurogénese pode ser definida como
mitose neuronal (divisdo celular de neurdnios),
angiogénese formacéo e ramificagdo de novos
vasos sanguineos, e sinaptogénese, formacao
de novas conexdes sinapticas (Lent, 2010).

Todos esses eventos fisioldgicos
exercem grande importancia no funcionamento
do encéfalo, seja aumentando a irrigacdo
tecidual ou aumentando a malha sinaptica.

A cognicdo pode ser definida como
uma gama de processos mentais relacionados
a aquisicdo, armazenamento, manipulacdo e
recuperacdo de informacdes (Cambridge
cognition, 2015).

A totalidade dos elementos que
constituem 0S  processos mentais €
denominada de cognicdo global. Desta forma,
a DA pode comprometer elementos ou até
mesmo a totalidade da cogni¢do, sendo este
processo patolégico denominado de declinio
cognitivo.

Gligoroska e Manchevska (2012)
descrevem que o exercicio fisico,
especialmente, o aerdbico, é responsavel por
véarios ganhos cognitivos, vistos em humanos e
ratos.

Tais beneficios, sdo em razéo
principalmente da secre¢cdo do fator de
crescimento derivado do cérebro (BDNF), além

de outras neurotrofinas, que o exercicio
estimula (Gligoroska, Manchevska, 2012).

O BDNF por sua vez, € tido como
principal peptideo responsavel pela
sinaptogénese e neurogénese (Lent, 2010).

RevisBes recentes buscaram entender
os efeitos da pratica de exercicios fisicos na
cognicdo de idosos com DA (Rosa e
colaboradores, 2020; Ruiz-muelle, Loépez-
Rodriguez, 2019; Cammisuli e colaboradores,
2018; Nascimento e colaboradores, 2016).

Nascimento e colaboradores (2016),
por exemplo, concluiram através de uma
revisdo sistematica, que o exercicio fisico, em
especial o aer6bio, promove ganhos tanto
cognitivos quanto fisicos em idosos com DA.

J4& Rosa e colaboradores (2020),
verificaram que idosos que praticam exercicios
aerobicos e/ou resistidos, tém maiores chances
de manter estavel a funcdo cognitiva, mediante
alteracbes fisiologicas proporcionadas pela
pratica: aumento da remocdo de AR do
encéfalo, melhora do fluxo sanguineo cerebral
e aumento da secrecao de neurotrofinas.

Percebe-se que grande parte das
revisdes publicadas nos ultimos anos, focou
apenas em estudos que fizeram uso de
procedimentos de alto custo, de dificil acesso
ou até mesmo invasivos, (imagem cerebral e
andlise de biomarcadores), para a afericdo de
alteracdes cognitivas em pacientes com DA.

Ainda, poucas dessas, analisaram
exclusivamente os efeitos de um programa de
exercicios aerébicos em idosos (com 60 anos
ou mais) com DA. Recursos mais simples, de
baixo custo e bem validados tém-se mostrado
o6timos meios para a avaliagdo cognitiva de
pacientes com DA, principalmente o0s
submetidos a exercicios fisicos ou demais
praticas terapéuticas.

Como exemplo dessas ferramentas,
podemos citar as escalas de avaliacdo
cognitiva, sendo as principais: The Alzheimer's
Disease Assessment Scale - Cognitive section
(ADAS-Cog), Mini-Mental State Examination
(MMSE), The Abbreviated Mental Test Score
(AMTS), Mini-Cog, The Test Your Memory,
entre varias outras (Sheehan, 2012).

Apesar de facil uso, tais métodos
devem ser aplicados e submetidos por
profissionais capacitados e treinados, para
minimizar erros de protocolos e de
interpretacao.

Os aspectos cognitivos avaliados pelas
escalas podem variar de global a especifico. A

7

ADAS-Cog, por exemplo, € uma escala que
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vem sendo muito utilizada em ensaios clinicos
que envolvem a DA, por sua funcao de analisar
a cognicdo global e seus diversos dominios:
memoria, linguagem, préxis e orientacdo
(Skinner e colaboradores, 2013).

Ja o MMSE por sua vez, é usado para
avaliar especificamente o comprometimento
cognitivo na populacdo idosa (Folstein,
Folstein, Mchugh,1975).

Devido ao restrito nimero de estudos
experimentais, a revisédo de escopo surge como
uma alternativa para identificar e sumarizar as
evidéncias e lacunas da literatura até o
momento, contribuindo para o incentivo a
futuras pesquisas e assegurando a pratica
baseada em evidéncias.

Portanto, o objetivo primario desta
revisdo de escopo é identificar os efeitos de
exercicios aerébicos na cognicdo de idosos
com DA, avaliados por meio de escalas de
fungéo cognitiva.

O objetivo secundario é identificar e
mapear os protocolos de treinamento aerdbio,
incluindo tipo de exercicio, frequéncia,
duracbes das sessbes e do programa, e
intensidade.

MATERIAIS E METODOS

Esta revisdo escopo foi elaborada e
conduzida conforme as recomendacgBes do

<https://osf.io/fjps9/>. O tipo de estudo foi
definido pela abrangéncia da exploracdo da
literatura, ja que a revisdo de escopo favorece
0 mapeamento e sumariza¢gdo dos estudos,
identificando evidéncias e lacunas e, assim,
estimulando pesquisas futuras (Tricco e
colaboradores, 2016).

Para identificar os efeitos da pratica
regular de exercicios aerdbicos em idosos com
Alzheimer, foram realizadas buscas nas bases
de dados eletrbnicas: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), PubMed,
Physiotherapy Evidence Database (PEDro),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saudes (Lilacs) e Cochrane
Library. Utilizou-se a estratégia baseada no
acronimo PICO (Populagédo, Intervencéo,
Controle e Desfecho/Outcome) (Santos,
Pimenta, Nobre, 2007), de forma sensibilizada
e adaptada para cada base de dados
mencionada (Quadro 1).

Foram usados os descritores em
portugués, inglés e espanhol, selecionados
previamente em consulta aos Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS/MeSH).

A estratégia de busca foi construida por
um dos revisores (PLRS) e revisada pelo
segundo revisor (TLVDPO). As buscas foram
realizadas em sete de junho de 2021 por um
dos revisores (TLVDPO) e exportada para um
gerenciador de referéncias e para uma

Instituto  Jonna  Briggs-JBI  (2020), e plataforma para realizar a remocdo de
previamente registrada na Open Science duplicados e sele¢éo dos estudos.
Framework (OSF) disponivel em:
Quadro 1- Exemplo da estratégia de busca aplicada nas bases de dados eletrdnicos.
Etapas | Estratégia empregada com descritores e termos em portugués na Scielo
1 ("Doenca de Alzheimer" OR "Deméncia de Alzheimer" OR "Deméncia Pré-Senil Tipo
Alzheimer" OR "Deméncia Senil" OR "Deméncia Senil com Estado Confusional Agudo" OR
"Deméncia Senil Tipo Alzheimer" OR "Deméncia Tipo Alzheimer" OR "Mal de Alzheimer")
2 ("Exercicio" OR "Exercicio Aerébico")
3 ("Cognicao" OR "Funcéo Cognitiva")
4 #1 AND #2 AND #3
Etapas | Estratégia empregada com descritores e termos em espanhol na Scielo
1 ("Enfermedad de Alzheimer" OR "Demencia de Alzheimer" OR "Demencia Presenil de
Alzheimer" OR "Demencia Senil" OR "Demencia Senil Aguda Confusa" OR "Demencia
Senil Tipo Alzheimer" OR "Demencia Tipo Alzheimer" OR "Mal de Alzheimer" OR)
2 ("Ejercicio" OR "Ejercicio Aerébico")
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3 ("Cognicién" OR "Funcion Cognitiva™)

4 #1 AND #2 AND #3

Etapas | Estratégia empregada com descritores e termos em inglés na Scielo

1 ("Alzheimer Disease" OR "Acute Confusional Senile Dementia" OR "Alzheimer Dementia"
OR "Alzheimer Disease, Early Onset" OR "Alzheimer Disease, Late Onset" OR "Alzheimer
Type Senile Dementia” OR "Alzheimer's Disease OR" "Alzheimer's Disease, Focal Onset"
OR "Alzheimer-Type Dementia (ATD)" OR "Dementia, Alzheimer Type" OR "Dementia,
Presenile"” OR "Dementia, Primary Senile Degenerative" OR "Dementia, Senile" OR "Early
Onset Alzheimer Disease” OR "Familial Alzheimer Disease (FAD)" OR "Focal Onset
Alzheimer's Disease" OR "Late Onset Alzheimer Disease"” OR "Presenile Alzheimer
Dementia" OR "Primary Senile Degenerative Dementia® OR "Senile Dementia, Acute
Confusional" OR "Senile Dementia, Alzheimer Type" )

2 ("Aerobic Exercise” OR "Aerobic Exercises” OR "Exercise, Aerobic® OR "Exercises,
Aerobic")

3 ("Cognition" OR "Cognitions" OR "Cognitive Function” OR "Cognitive Functions” OR
"Function, Cognitive" OR "Functions, Cognitive")

4 #1 AND #2 AND #3

Etapas | Estratégia empregada com descritores e termos em portugués na Lilacs

1 ("Doenca de Alzheimer" OR "Deméncia de Alzheimer" OR "Deméncia Pré-Senil Tipo
Alzheimer" OR "Deméncia Senil* OR "Deméncia Senil com Estado Confusional Agudo" OR
"Deméncia Senil Tipo Alzheimer" OR "Deméncia Tipo Alzheimer" OR "Mal de Alzheimer")

2 ("Exercicio" OR "Exercicio Aerdbico")

3 ("Cognicao" OR "Funcao Cognitiva")

4 #1 AND #2 AND #3

Etapas | Estratégia empregada com descritores e termos em espanhol na Lilacs

1 ("Enfermedad de Alzheimer" OR "Demencia de Alzheimer" OR "Demencia Presenil de
Alzheimer" OR "Demencia Senil" OR "Demencia Senil Aguda Confusa" OR "Demencia
Senil Tipo Alzheimer" OR "Demencia Tipo Alzheimer" OR "Mal de Alzheimer" OR)

2 ("Ejercicio" OR "Ejercicio Aerdhico")

3 ("Cognicién" OR "Funcion Cognitiva™)

4 #1 AND #2 AND #3

Etapas | Estratégia empregada com descritores e termos em inglés na Lilacs

1 ("Alzheimer Disease" OR "Acute Confusional Senile Dementia" OR "Alzheimer Dementia"

OR "Alzheimer Disease, Early Onset" OR "Alzheimer Disease, Late Onset" OR "Alzheimer
Type Senile Dementia” OR "Alzheimer's Disease OR" "Alzheimer's Disease, Focal Onset"
OR "Alzheimer-Type Dementia (ATD)" OR "Dementia, Alzheimer Type" OR "Dementia,
Presenile" OR "Dementia, Primary Senile Degenerative" OR "Dementia, Senile" OR "Early
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Onset Alzheimer Disease" OR "Familial Alzheimer Disease (FAD)" OR "Focal Onset
Alzheimer's Disease" OR "Late Onset Alzheimer Disease" OR "Presenile Alzheimer
Dementia" OR "Primary Senile Degenerative Dementia® OR "Senile Dementia, Acute
Confusional" OR "Senile Dementia, Alzheimer Type" )

("Aerobic Exercise" OR "Aerobic Exercises" OR "Exercise, Aerobic" OR "Exercises,
Aerobic")

("Cognition" OR "Cognitions" OR "Cognitive Function” OR "Cognitive Functions” OR
"Function, Cognitive" OR "Functions, Cognitive")

#1 AND #2 AND #3

Etapas

Estratégia empregada com descritores e termos em inglés no Pubmed

(("Alzheimer Disease" OR "Acute Confusional Senile Dementia" OR "Alzheimer Dementia”
OR "Alzheimer Disease, Early Onset" OR "Alzheimer Disease, Late Onset" OR "Alzheimer
Type Senile Dementia” OR "Alzheimer's Disease OR" "Alzheimer's Disease, Focal Onset”
OR "Alzheimer-Type Dementia (ATD)" OR "Dementia, Alzheimer Type" OR "Dementia,
Presenile” OR "Dementia, Primary Senile Degenerative” OR "Dementia, Senile” OR "Early
Onset Alzheimer Disease” OR "Familial Alzheimer Disease (FAD)" OR "Focal Onset
Alzheimer's Disease" OR "Late Onset Alzheimer Disease" OR "Presenile Alzheimer
Dementia" OR "Primary Senile Degenerative Dementia® OR "Senile Dementia, Acute
Confusional" OR "Senile Dementia, Alzheimer Type")

("Aerobic Exercise" OR "Aerobic Exercises" OR "Exercise, Aerobic" OR "Exercises,
Aerobic")

("Cognition" OR "Cognitions" OR "Cognitive Function” OR "Cognitive Functions” OR
"Function, Cognitive" OR "Functions, Cognitive")

#1 AND #2 AND #3

Etapas

Estratégia empregada com descritores e termos em inglés na Cochrane Library

("Alzheimer Disease" OR "Acute Confusional Senile Dementia" OR "Alzheimer Dementia”
OR "Alzheimer Disease, Early Onset" OR "Alzheimer Disease, Late Onset" OR "Alzheimer
Type Senile Dementia” OR "Alzheimer's Disease OR "Alzheimer's Disease, Focal Onset™
OR "Alzheimer-Type Dementia (ATD)" OR "Dementia, Alzheimer Type" OR "Dementia,
Presenile" OR "Dementia, Primary Senile Degenerative" OR "Dementia, Senile" OR "Early
Onset Alzheimer Disease" OR "Familial Alzheimer Disease (FAD)" OR "Focal Onset
Alzheimer's Disease" OR "Late Onset Alzheimer Disease" OR "Presenile Alzheimer
Dementia" OR "Primary Senile Degenerative Dementia® OR "Senile Dementia, Acute
Confusional" OR "Senile Dementia, Alzheimer Type")

("Aerobic Exercise" OR "Aerobic Exercises” OR "Exercise, Aerobic" OR "Exercises,
Aerobic")

(Cognition OR Cognitions OR "Cognitive Function" OR "Cognitive Functions" OR "Function,
Cognitive" OR "Functions, Cognitive")

4

#1 AND #2 AND #3

Estratégia de busca aplicada na base de dados PEDro (pesquisa avancada)
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Abstract, Title: Alzheimer Therapy: Fitness training Method: Clinical trial

Elegibilidade

Os critérios de inclusdo foram: (1)
estudos experimentais com seres humanos; (2)
artigos publicados em periodicos cientificos,
revisados por pares nos idiomas inglés,
espanhol e portugués; (5) estudos que
avaliaram a cogni¢ao em idosos (com idade = a
60 anos) a partir de escalas (MMSE, ADAS-
Cog e outras), apo6s intervengdes baseadas em
exercicios aerobicos; (6) estudos na integra e
gratuitos.

Foram excluidos: (1) revisdes de
literatura,; (2) monografias, teses e
dissertacdes, relatérios de pesquisas em
andamento, publicacbes de resumos em anais
de eventos cientificos, (3) artigos cientificos
que nao avaliaram a efetividade do exercicio
aerébio em pacientes com DA, (4) estudos
experimentais com animais, (5) artigos
indisponiveis na integra e que n&do sao
gratuitos; (6) estudos que avaliaram a cogni¢céo
por meio de andlises de biomarcadores
(neurotrofinas) e imagem cerebral; (7) artigos
em outros idiomas nédo condizentes com o0s
especificados no critério de inclusao.

Selecéo e extracdo dos dados

Utilizou-se a plataforma Rayyan QCRI
(Ouzzani e colaboradores, 2016) para a
selecdo dos estudos. Inicialmente, foram
removidas as citac6es duplicadas por um dos
revisores.

Em seguida, um dos revisores (PLRS)
realizou a selecéo a partir da leitura dos titulos
e resumos das citacbes encontradas sob
supervisdo do segundo revisor (TLVDPO) e
com base em um Checklist montado
previamente.

Posteriormente, as citagbes foram
verificadas na integra para assegurar a
elegibilidade. Por fim, os estudos incluidos
tiveram seus dados extraidos por um dos
revisores (PLRS) sob superviséo e conferéncia

do segundo revisor (TLVDPO). Os dados foram
em uma sintese narrativa, bem como
apresentados em quadros.

Os estudos selecionados tiveram as
seguintes informacdes coletadas: tamanho
amostral, média de idade, intervencéao (tipo de
exercicio, intensidade, duragcdo/tempo e
frequéncia), sexo dos participantes e efeitos
observados na cogni¢do, segundo o guia de
codificacdo acordado antes do inicio da
extracdo dos dados.

Sintese dos achados

O processo de selecéo das publicagtes
foi demonstrado em um fluxograma tipico de
revisdes, conforme o modelo PRISMA (Page e
colaboradores, 2021).

Os achados escolhidos foram descritos
em uma sintese narrativa e apresentados em
guadros.

Viés de publicacéo

Os estudos incluidos nesta reviséo de
escopo foram avaliados quanto ao risco de
viés, por meio da escala PEDro, e seus scores
apresentados nos resultados e no quadro.

RESULTADOS

Ao todo, foram identificadas 385
citagbes em potencial (figura 1).

Em seguida, as duplicatas foram
identificadas pelo Rayyan e removidas
manualmente por um dos revisores (n=85).

Apb6s leitura de titulos e resumos,
excluiram-se os artigos que ndo atendiam aos
critérios de elegibilidade adotados. As citacdes
dos estudos excluidos e suas respectivas
razdes de exclusdo podem ser encontradas ao
final do texto.

Por fim, foram incluidos seis artigos.
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Identificacido dos estudos via base de dados

Total de registros identificados
nas bases de dados; Scielo,
Pubmed, Lilacs, PEDro e

Identificacio Cochrane

(n =385)

Registros duplicadoes removidos

¥

Registros selecionados

(n=300)

Triagem A 4

Relatérios avaliados para
elegibilidade (n = 300)

¥

(n=285)

530

Registros excluidos:

Razio 1 - Tipo de estudo errado (revisdes ou com ountra
temitica) (n = 188)

h

Estudos incluidos nesta revisio

de escopo:
Incluidos
m=6)

h 4

em lingua nio pertinente): (n =76}
Razio 3 - Populagio errada (outra patologia sem ser DA,
animais e populagdo abaixo de 60 anos): (n =30}

Razio 2 - Tipo de publicagio errada (artigos nio gratuitos e

Figura 1 - Fluxograma da revisao de escopo.

Tipo de estudo e principais caracteristicas

Dentre os estudos incluidos, trés séo
ensaios clinicos randomizados, dois sé&o
ensaios clinicos ndo randomizados e um € um
estudo piloto.

Publicados no periodo de 2011 até
2021, uma vez que cinco deles foram
desenvolvidos na América do Norte e um na
Europa.

Quanto as amostras, todos os estudos
envolviam idosos de ambos os sexos com DA,
porém sem outros tipos de deméncias
associadas.

Estes participantes ndo apresentavam
restricbes & pratica de exercicios. Os estudos
focaram em estdgios especificos da DA, i.e.,
avancado (Venturelli, Scarsini, Schena, 2011) e
leve a moderado (Yu e colaboradores, 2013; Yu

e colaboradores, 2021; Yu e colaboradores,
2015; Yu, Salisbury, Mathiason, 2021; Yu,
Vock, Barclay, 2018).

Dentre os estudos incluidos, cinco
eram de autoria de Fang Yu (Yu e
colaboradores, 2013; Yu e colaboradores,
2021; Yu e colaboradores, 2015; Yu, Salisbury,
Mathiason, 2021; Yu, Vock, Barclay, 2018),
cuja intervencdo foi o ciclismo em
cicloergbmetro estacionario em intensidade
moderada prescrita com base na frequéncia
cardiaca de reserva (FC de reserva) (50% ou
65%-75%) ou escala de Borg (0-10 ou 6-20).

Jé Venturelli, Scarsini e Schena (2011)
submeteram os participantes a caminhada em
ritmo constante e acompanhada pelo cuidador
em intensidade moderada e mediante
estimulos verbais (Quadro 2).
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Quadro 2 - Sumarizacdo das intervencgdes presentes nos estudos incluidos.

Autores, ano Intensidade Duracao Duracao do | Descricédo
do exercicio da sesséo protocolo de
treinamento

Caminhada
Venturelli, Moderada. 30 min/sesséo 24 semanas | Os participantes
Scarsini, Parametro: Freguéncia: realizaram a caminhada
Schena Incentivo  verbal | 4x/semana de bracos dados com
(2011) do cuidador seus respectivos

cuidadores responsaveis,
0S (quais guiavam 0s
idosos para manter um
ritmo constante e
ininterrupto  durante 30
min. A caminhada foi
realizada em um corredor
de 60 m e os cuidadores
foram treinados para este
programa de exercicio. As
sessdes eram
supervisionadas por um
fisioterapeuta.

Ciclismo em cicloergbmetro estacionario e reclinado

Yu e | Moderada 10 a 45 min por | 6 meses. A duracéo do ciclismo em
colaboradores | Parametro: sessdo, 3 vezes cicloergdbmetro foi de 10
(2013) Escala de Borg | por semana. min inicialmente. A cada
modificada e sessdo, eram
dificuldade em aumentados 5 min, até
falar ou outros chegar nos 45 min. Para
sintomas de aferir a intensidade
cansaco durante subjetiva moderada, o0s
0 exercicio participantes tiveram que

pedalar na resisténcia 1
do cicloergbmetro, em
velocidade baixa de 20-40
rotacbes por min. A
resisténcia e a velocidade
foram aumentadas a cada
2-3 min, até 0s
participantes atingirem de
5 a 6 na percepcao
subjetiva do esforco, e
ficassem incapazes de
falar ou  mostrassem
sinais e sintomas de
cansago excessivo.
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Yu e | Moderada, com | De 15 a 45 min por | 6 meses 5 min de aquecimento,
colaboradores | base em 65% a | sessdo, 3 vezes seguidos de 5 min de
(2015) 75% da | por semana. pedalagem sem carga, e
frequéncia posteriormente
cardiaca de pedalagem de 15 a 45 min
reserva. Nos por sessdo em
idosos com intensidade moderada. O
disturbios término das sessdes
ritmicos, a acontecia com umavolta a
intensidade foi calma de: 5 min de cardiac
prescrita com cool-down e 5 de
base nos valores alongamento. Os
de 12 a 14 na pacientes foram
escala de monitorados com: cintas
percepcao tordcicas de frequéncia
subjetiva do cardiaca, presséo arterial,
esforco de 6 a 20. talk-teste percepc¢ao
subjetiva do esforco.
Yu e | Moderada, com |20-50 min, 3|6 meses Grupo de intervencdo: no
colaboradores | base em 50-75% | vezes por semana. decorrer das semanas a
(2021) da frequéncia duracéo das sessbes e a
cardiaca de intensidade foram
reserva ou 9-15 aumentando a ponto que
na percepgao se atingisse uma duragéo
subjetiva do de 50 min e 75% da
esforgo de 6 a 20. frequéncia cardiaca de
reserva. Foram 72
sessBes no total, sendo
que a frequéncia cardiaca
e a percepgdo subjetiva
do esforgo foram
monitoradas e aferidas em
todas as sessoes.
Yu, Salisbury, | Moderada, 50%- | As primeiras | 6 meses O grupo de exercicios
Mathiason 75% da | sessdes duraram (ciclismo) realizou
(2021) frequéncia 30 min e foram pedalagens de 50% a
cardiaca de | aumentando 75% da frequéncia
reserva. gradativamente cardiaca de reserva,
até chegar nos 60 aumentando 5%

min. Foram 3
sessbes por
semana.

alternadamente.
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reserva (65% -
75%) de cada
participante.

Yu, Vock, | Moderada, com | De 25-55 minutos, | 6 meses A duracéo das sessbes de
Barclay (2018) | base nal3 vezes por ciclismo foi de 15 min
percepcao semana. inicialmente, com 5 min de
subjetiva do aquecimento e 5 min de
esforco e na relaxamento, totalizando
frequéncia 25 min. Com o decorrer
cardiaca de das sessoes, foram

incrementados 5 min de
duracdo, até se alcancar
55 min por sessdo. As

variaveis fisiolégicas
(frequéncia cardiaca,
escala de percepcédo

subjetiva do  esforgo,
sintomas de esforgo, talk-
test e pressdo arterial)
foram constantemente
avaliadas durante as
sessBes por um terapeuta

Os estudos incluidos tiveram os
seguintes escores na escala PEDro: 1/10 (Yu e
colaboradores, 2013); 8/10 (Yu e
colaboradores, 2021); 2/10 (Yu e
colaboradores, 2015); 7/10 (Yu, Salisbury,
Mathiason, 2021); 4/10 (Yu, Vock, Barclay,
2018); 7/10 (Venturelli, Scarsini, Schena,
2011).

Percebe-se que alguns estudos
obtiveram uma pontuacdo baixa (Yu e
colaboradores, 2013; Yu e colaboradores,
2015; Yu, Vock, Barclay, 2018), indicando risco
de viés elevado.

Avaliacdo da cognicéo

As escalas foram aplicadas antes e
depois das intervengBes em todos os estudos
incluidos.

A ADAS-Cog foi a avaliagdo mais
utilizada para identificar as alteracdes na
cognicdo global dos participantes (Yu e
colaboradores, 2013; Yu e colaboradores,
2021; Yu e colaboradores, 2015; Yu, Salisbury,
Mathiason, 2021; Yu, Vock, Barclay, 2018)
(Quadro 3).

Quadro 3 - Escalas usadas, periodo de aplicacéo e aspectos cognitivos avaliados em cada estudo.

Autores, ano Escalas utilizadas para avaliacdo das | Periodo de | Aspectos
alteragdes cognitivas aplicagcéo da | cognitivos
escala avaliados
Venturelli, Mini-Mental State Examination No inicio e no final | Fungdes
Scarsini, Schena da intervencéo. cognitivas
(2011) globais
Yu e | The Alzheimer's Disease Assessment Scale | Inicio do estudo, | Fung8es
colaboradores - Cognitive section 3°e 6° més. cognitivas
(2013) globais
Yu e | The Alzheimer's Disease Assessment Scale | Inicio do estudo, | Fungdes
colaboradores - Cognitive section 3°e 6. cognitivas
(2015) globais
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Yu e | The Alzheimer's Disease Assessment Scale | Inicio do estudo, | Funcdes
colaboradores - Cognitive section 3° 6° 9° e 12° | cognitivas
(2021) més de | globais
intervencao.
Yu,  Salisbury, [ The Alzheimer's Disease Assessment Scale [ No  inicio  do | Funges
Mathiason - Cognitive section estudo e no final | cognitivas
(2021) (ap06s 6 meses) globais
Yu, Vock, | The Alzheimer's Disease Assessment Scale | Inicio do estudo, | Cognicéo
Barclay (2018) - Cognitive section (ADAS-Cog), Executive | 3° e 6° global
Interview (EXIT-25), Blessed Dementia funcéo
Scale (BDS), The Controlled Oral Word executiva.
Association Test (COWAT), The Trail
Making Test (TMT) e Stroop

Todavia, Venturelli, Scarsini e Schena
(2011) utilizaram a MMSE para avaliar a
cognicao dos participantes.

A despeito disso, a MMSE foi usada em
cinco estudos para constatar o estagio da DA e,
consequentemente, para a inclusdo dos
participantes.

Efeitos cognitivos da
exercicio aer6bio

prescricdo de

Os efeitos das intervencdes na
cognicdo global e no declinio cognitivo foram
sumarizados no quadro 4.

De maneira geral, o exercicio aerébio
foi responsavel pela manutencédo da cognicao
global e reduc¢édo do declinio cognitivo.

Em especial, destaca-se o estudo de
Yu, Salisbury, Mathiason (2021), que percebeu
aumentos na cognicdo global dos idosos.

Esse achado pode representar
aquisicdes cognitivas importantes, além de
formacdes de novas sinapses, ocasionadas
pela prética de ciclismo com intensidade de 50
a 70% da FC de reserva por 3x/semana.

Quadro 4 - Sumarizacéo dos efeitos das intervengdes com exercicios fisicos aerdbicos, na cognicéo e
no declinio cognitivo. &:ndo houve alteracéo; |:reducdo; 1:aumento.

Autores, ano Cognigéo global Declinio cognitivo
Venturelli, Scarsini, Schena (2011) = l
Yu e colaboradores (2013) s o
Yu e colaboradores (2015) s o
Yu e colaboradores (2021) o 1
Yu, Salisbury, Mathiason (2021) 1 1
Yu, Vock, Barclay (2018) o !
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DISCUSSAO

Esta revisdo de escopo teve como
objetivo primario identificar os efeitos cognitivos
de intervencdes baseadas em prescricdo de
exercicios aerobicos para idosos com DA de
ambos os sexos. Ao todo, seis estudos foram
incluidos.

O baixo numero de estudos
selecionados, assemelha-se com o0s oito
estudos incluidos na revisdo sistemética de
Cammisuli e colaboradores (2018), e esta
relacionado a literatura ainda escassa sobre
exercicios aerobicos e DA.

Apesar disso, os achados observados
nesta revisdo sugerem o potencial do exercicio
prescrito a pacientes com DA e podem agregar
na pratica baseada em evidéncias, mas,
principalmente, contribuir para a elaboragéo de
pesquisas futuras.

De acordo com os resultados obtidos,
intervencdes baseadas na prescricdo de
exercicios aerbbicos para idosos podem
diminuir o declinio cognitivo, estabilizando ou
desacelerando o] processo e,
consequentemente, mantendo a cogni¢édo
global.

O ciclismo e a caminhada, ambos em
intensidades moderadas, sdo estratégias
seguras e eficazes contra a progressdo da DA
em idosos em diferentes estagios da doenca
(Yu e colaboradores, 2013; Yu e colaboradores,
2021; Yu e colaboradores, 2015; Yu, Salisbury,
Mathiason, 2021; Yu, Vock, Barclay, 2018;
Venturelli, Scarsini, Schena, 2011).

Foi possivel notar, que as formas mais
utilizadas para a prescricdo das intensidades
de exercicios aerébicos, foram por meio da FC
de reserva e/ou PSE (Yu e colaboradores,
2013; Yu e colaboradores, 2021; Yu e
colaboradores, 2015; Yu, Salisbury, Mathiason,
2021; Yu, Vock, Barclay, 2018; Venturelli,
Scarsini, Schena, 2011).

E sabido que a prescricdo por meio FC
de reserva proporciona maior seguranga, além
de melhorar positivamente o condicionamento
cardiopulmonar do paciente.

Evidéncias demonstram que o
exercicio fisico aerébico em intensidade
moderada, colabora para uma melhor aptiddo
cardiorrespiratéria em humanos (Negrao e
colaboradores, 2019).

Esta condicdo estd fortemente
associada a reducao da progresséao patologica
da DA (Burns e colaboradores, 2008), assim
como aumento do espessamento cortical e

melhoras na funcdo cognitiva em pacientes
com comprometimento cognitivo leve (Reiter e
colaboradores, 2016).

Esses fatores podem estar associados
a diminuicdo e/ou estabilizacdo do declinio
cognitivo, observadas apés o término das
intervencdes de alguns estudos incluidos nesta
revisdo (Yu e colaboradores, 2013; Yu e
colaboradores, 2021; Yu, Salisbury, Mathiason,
2021; Yu, Vock, Barclay, 2018; Venturelli,
Scarsini, Schena, 2011).

A ADAS-Cog tem-se demonstrado uma
Otima alternativa na avaliagdo da cognicdo
global antes e ap6s uma periodizacdo com
exercicios fisicos aerobicos.

Salisbury e Yu (2017) realizaram uma
intervencdo de seis meses (trés vezes por
semana) de ciclismo moderado a vigoroso, em
pacientes com DA leve e moderada.

Eles obtiveram uma forte correlagcéo
entre a aptiddo aerdbica e a cogni¢édo global
(mensurada pela ADAS-Cog), indicando que o
aumento da aptiddo aerébica pode atenuar o
declinio  cognitivo. Vale ressaltar que
intervencdes com a ADAS-Cog ou outras
escalas no geral, sdo meios economicamente

acessiveis, exigindo apenas treino e
capacitacao.
O platd no declinio cognitivo

mensurado por escalas, visto nos estudos
incluidos nesta revisdo, pode ser devido aos
seguintes eventos: aumento da aptidao
cardiorrespiratoria; aumento sérico do BDNF,
ocasionando aumentos de sinaptogéneses no
SNC (Korte e colaboradores, 1995); aumento
da espessura cortical (Reiter e colaboradores,
2016) ou supostas reducdes dos niveis de
proteina tau e AB no encéfalo (Fang e
colaboradores, 2018).

Um estudo feito por Fang (2018),
verificou que o exercicio aerdbico em esteira
durante oito semanas, reduziu a fosforilacdo da
proteina tau em camundongos machos
saudaveis, o que proporcionou melhoras nas
fungbes cognitivas deles.

Farzi e colaboradores (2019)
perceberam que o exercicio em esteira melhora
a memoria de reconhecimento em ratos com
DA induzida por injecdes de B-amiloide. J& em
um estudo de Schmolesky, Webb, Hansen
(2013), foi encontrado um aumento médio de
30% do BDNF sanguineo, em um grupo de
intervencdo com homens saudéaveis (18 a 25
anos) submetidos a pedalagens em
cicloergbmetros (60% ou 80% da FC de
reserva). Também avaliando os niveis de
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BDNF, Coelho e colaboradores (2014) notaram
que a pratica de exercicio aerdébico agudo fez
aumentar os niveis de BDNF significativamente
em pacientes com DA.

Valenzuela e colaboradores (2020)
explicam que o exercicio fisico pode induzir
aumentos de alguns fatores metabolicos que
estimulam a neurogénese, sendo esses:
miocinas, corpos cetdnicos e lactato.

Esses fatores sdo geralmente
subprodutos de vias energéticas ou secrecdes
intramusculares induzidas pela contracdo do
mausculo, e estimulam a secrecdo de BDNF.

Apesar de haver um suposto efeito
removedor de neurotdxicos decorrente da
pratica de exercicios fisicos (Fang e
colaboradores, 2018), sdo necessérios mais
estudos a respeito. Vidoni e colaboradores
(2021), por exemplo, notaram que o exercicio
aerobico néo foi associado a redugéo de AB no
encéfalo de idosos.

Desta forma, é provavel que a
estabilizacédo da cognicdo global em idosos
com DA submetidos a intervencbes com
exercicios fisicos aerdbicos, seja por causa do
aumento da neurogénese, sinaptogénese e
angiogénese.

Em suma, pode-se afirmar que com
base nas informacBGes apresentadas até o
momento, sobre prescricdo e periodizacao de
exercicios fisicos aerdbicos para pacientes com
DA, a caminhada guiada e o ciclismo em
cicloergdmetro podem ser otimas formas de
intervencéo, visando reduzir a velocidade do
declinio cognitivo e manter a cognigdo global.
Notou-se que a intensidade mais adequada é a
moderada, com base na FC de reserva e na
PSE. Para a andlise das alteracbes na
cognicao global por escalas, pode-se dizer que
a ADAS-Cog possui uma boa acurécia e
frequéncia de aplicacdo na literatura.

Apesar do numero de estudos que
envolvem exercicio fisico e DA virem
aumentando nos ultimos anos, sao necessarios
novos ensaios clinicos nesta tematica para
consolidar o que se sabe sobre os efeitos de
periodizagfes com exercicios fisicos aerdbicos.

Quanto as limitagcbes desta revisdo de
escopo, rastreamos as seguintes: baixo
namero de estudos incluidos, risco elevado de
viés de alguns estudos, alguns estudos com
autores repetidos e pouca literatura disponivel
sobre o tema.

CONCLUSAO

A literatura ainda é restrita sobre os
efeitos dos exercicios aerobicos para idosos
com DA.

Todavia, com 0s achados
apresentados nesta revisdo de escopo,
observa-se que caminhada guiada ou ciclismo
em cicloergdbmetros de intensidade moderada
estdo associadas a reducdes e estabilizacdes
do declinio cognitivo, levando a beneficios na
cognicéo global.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram nao haver conflito
de interesses.
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Escala de PEDro - portugués (Brasil).

Os critérios de elegibilidade foram especificados ndoUd simQd onde:

Os sujeitos foram aleatoriamente distribuidos por grupos (num estudocruzado, os sujeitos foram
colocados em grupos de forma aleatéria de
acordo com o tratamento recebido) naod simQd onde:

A alocacao dos sujeitos foi secreta ndod simQd onde:

Inicialmente, os grupos eram semelhantes no que diz respeito aos
indicadores de prognéstico mais importantes  ndod simQd onde:

Todos os sujeitos participaram de forma cega no estudo ndoUd simQ onde:

Todos os terapeutas que administraram a terapia fizeram-no de forma
cega naod simU onde:

Todos os avaliadores que mediram pelo menos um resultado-chave,
fizeram-no de forma cega ndold simQd onde:

Mensurac6es de pelo menos um resultado-chave foram obtidas em mais de
85% dos sujeitos inicialmente distribuidos pelos grupos ndod simQd onde:

Todos 0s sujeitos a partir dos quais se apresentaram mensuracfes de resultadosreceberam o
tratamento ou a condi¢@o de controle conforme a alocacdo
ou, quando néo foi esse o caso, fez-se a andlise dos dados para pelo menos

um dos resultados-chave por “intencao de tratamento” n&oQd simQd onde:

Os resultados das comparacgdes estatisticas inter-grupos foram descritos
para pelo menos um resultado-chave  naoQd simQ onde:

O estudo apresenta tanto medidas de precisdo como medidas de
variabilidade para pelo menos um resultado-chave ndod simQd onde:
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Pontuacédo dos artigos na escala PEDro

Autores, ano 2 3 4 5 6 7 9 10 | 11 | Total
Yu et al. (2013) X | 1/10
Yu et al. (2021) X X X X X X X X | 8/10
Yu et al. (2015) X X | 2/10
Yu et al. (2021) X X X X X X | 7/10
Yu et al. (2018) X X X 4/10
Venturelli et al. X X X X X X X | 7/10
(2011)

Checklist usados para os critérios de inclusao e excluséo
Critérios de elegibilidade
1. O artigo esta na integra? ( ) Sim () Néao

2. O artigo esta disponivel gratuitamente? () Sim ( ) Nao

3. O texto do artigo estd em inglés, espanhol ou portugués pt-BR? () Sim ( ) N&o

4. O presente artigo € um estudo experimental com seres humanos idosos (com idade = a 60 anos)

que tém doenca de Alzheimer? () Sim ( ) Nao

5. O método de intervencdo do presente artigo trata-se de uma periodizacdo de exercicios fisicos

aerdbicos sem combinacgédo de outros métodos (medicamentos, dietas ou outro tipo de exercicio)?

( )Sim ( )Nao

6) A avaliacdo da cognicéo foi feita por uso de escalas (MMSE, ADAS-Cog ou outras)?

( )Sim ( )Nao

Lista dos artigos excluidos e suas respectivas razdes de exclusdo, organizados conforme a

lataforma Rayyan.

Artigo

Razao da exclusao

ABD EL-KADER, S. M.; AL-JIFFRI, O. H. Aerobic exercise improves
quality of life, psychological well-being and systemic inflammation in
subjects with Alzheimer's disease. African health sciences, Jeddah,
Arabia Saudita v. 16, n. 4, p. 1045-1055, 2016.

Desenho de estudo errado

ACTRN12618000851268. Maintain Your Brain (MYB): a 3-year study of
a personalised online program to prevent cognitive decline and incident
dementia amongst community dwelling 55-77 year olds. Trial Search,
2018.

Desenho de estudo errado

AGUIAR, P. et al. Rivastigmine transdermal patch and physical exercises
for Alzheimer's disease: a randomized clinical trial. Current Alzheimer
Research, Salvador, BA, v. 11, n. 6, p. 532-537, 2014.

Tipo errado de publicacdo

ALLARD, J. S. et al. APOEe¢4 impacts up-regulation of brain-derived
neurotrophic factor after a six-month stretch and aerobic exercise
intervention in mild cognitively impaired elderly African Americans: A pilot
study. Experimental gerontology, Washington, EUA, v. 87, p. 129-136,
2017.

Desenho de estudo errado
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ALLARD, J. S. et al. Exercise-induced effects on serum and CSF BDNF
levels in elderly african americans with mild cognitive impairment: gene,
exercise, and memory study (GEMS). Alzheimer's & dementia,
Washington, EUA, v. 11, ed. 7, p. 721-722, 2015.

Desenho de estudo errado

AMJAD, I. et al. Acute effects of aerobic exercise on somatosensory-
evoked potentials in patients with mild cognitive impairment. Brain
Sciences, Islamabad, Paquistéo, v. 10, n. 10, 2020.

Desenho de estudo errado

ARCOVERDE, C. et al. Role of physical activity on the maintenance of
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Arg. neuropsiquiatr, Rio de Janeiro, RJ, v. 66, ed. 2, p. 323-327, 2008.

Desenho de estudo errado

ARCOVERDE, C. et al. Treadmill training as an augmentation treatment
for Alzheimer's disease: a pilot randomized controlled study. Arquivos de
neuro-psiquiatria, Rio de janeiro, RJ, v. 72, n. 3, p. 190-196, 2014.

Desenho de estudo errado

ARIAS INIESTA, J.; MARTINEZ MARTIN, M. L. Practica regular de
ejercicio fisico como freno para la progresion de la enfermedad de
Alzheimer. Gerokomos, Madrid, Espanha, v. 31, ed. 1, p. 26-31, 2020.
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ARIAS INIESTA, J.; MARTINEZ MARTIN, M. L. Préctica regular de
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Alzheimer. Gerokomos, Madrid, Espanha, v. 31, ed. 1, p. 26-31, 2020.
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ARKIN, S. M. Student-led exercise sessions yield significant fithess gains
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other dementias, Arizona, EUA, v. 18, ed. 3, p. 159-170, 2003.

Populacéo errada

BAHAR-FUCHS, A. et al. Cognitive training for people with mild to
moderate dementia. Cochrane Database of Systematic Reviews,
Melbourne, Austrdlia, v. 3, ed. 3, 2019.

Desenho de estudo errado

BAI, Y; XU, Y. Moderate-intensity aerobic exercise improves cognitive
function in patients with Alzheimer's disease. Alzheimer's & dementia,
Shanghai, China, v. 14, ed. 7, p. 283-284, 2018.

Tipo errado de publicacdo

BAKER, L. D. et al. Aerobic exercise improves cognition for older adults
with glucose intolerance, a risk factor for Alzheimer's disease. Journal of
Alzheimer's disease : JAD, Washington, EUA, v. 22, n. 2, p. 569-79,
2010.
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BAKER, L. D. et al. Effects of aerobic exercise on cognition and
biomarkers in adults with a double-hit risk for dementia: mild cognitive
impairment and prediabetes. Alzheimer's and dementia, Winston-Salem,
EUA, v. 10, 2014.
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BAKER, L. D. et al. Effects of aerobic exercise on mild cognitive
impairment: a controlled trial. Archives of neurology, Washington, EUA,
v.67,n.1 p.71-79, 2010.
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BAKER, L. D. et al. Exert: a phase 3 multi-site randomized controlled trial
of aerobic exercise in MCI-study design and methods. Alzheimer's &
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Tipo errado de publicacdo

BAKER, L. D. et al. Exert: a phase 3 multi-site randomized controlled trial
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BANHATO, E. F. C. et al. Atividade fisica, cogni¢édo e envelhecimento:
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v.11, n.1, 2009.

Populacéo errada
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Tipo errado de publicacdo

BARHA, C. K. et al. Sex Difference in Aerobic Exercise Efficacy to
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Secondary Analysis of a Randomized Controlled Trial. Journal of

Populacao errada
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Arguivo adicional. Guia de Codificacdo para Triagem e Extracdo de Dados.

Cddigo Diretrizes

Pais/Regido dos
estudos incluidos

Estados Unidos, Italia

Populacdo do Idosos com doenca de Alzheimer com 60 anos ou mais.

estudo

Tamanho da Numero de participantes de cada estudo: 21 (Venturelli et al., 2011)*5; 8 (Yu

amostra et al., 2013)%%; 26 (Yu et al., 2015)#%; 96 (Yu et al., 2021)*%; 78 (Yu; Salisbury;
Mathiason, 2021); 28 (Yu et al. 2018)

Idade 84 + 5 (Venturelli et al., 2011)45; 81,4 (Yu et al., 2013)4%; 78 + 8 (Yu et al,,

2015)*2; 77,4 + 6,8 (Yu et al., 2021)*; 77,4 + 6,3 (Yu; Salisbury; Mathiason,

2021)*3; 78,1 + 8,37 (Yu; Vock; Barclay, 2018)*
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Sexo

Nao informado (Venturelli et al., 2011)*°; 37,5% homens e 62,5% mulheres
(Yu et al., 2013)*%; 62% do sexo feminino (Yu et al., 2015)*2; Ndo informado
(Yu et al., 2021)*t; 41% mulheres e 59% homens (Yu; Salisbury; Mathiason,
2021)*3; 39% homens e 61% mulheres (Yu; Vock; Barclay, 2018)

Desenho do estudo

Ensaio clinico randomizado (Venturelli et al., 2011)45; Ensaio clinico néo
randomizado (Yu et al., 2013)4°; Estudo piloto (Yu et al., 2015)#?; Ensaio clinico
randomizado (Yu et al., 2021)*; Ensaio clinico randomizado (Yu; Salisbury;
Mathiason, 2021)3; Ensaio clinico ndo randomizado (Yu; Vock; Barclay, 2018)

Tipo de exercicio

O tipo de exercicio foi: aerobico.

Caminhada guiada (Venturelli et al., 2011)4°

Ciclismo: (Yu et al., 20134%; Yu et al., 2015%%; Yu et al., 2021%; Yu; Salisbury;
Mathiason, 2021; Yu; Vock; Barclay, 2018)

Duracdo/vezes por
semana/periodo

30 minutos (min) por sessdo, 4 vezes por semana em um periodo de 24
semanas (Venturelli et al., 2011)45.

10 a 45 min por sesséo, 3 vezes por semana, em um periodo de 6 meses (Yu
et al., 2013)%°,

De 15 a 45 min por sesséo, 3 vezes por semana, em um periodo de 6 meses
(Yu et al., 2015)42,

20-50 min, 3 vezes por semana., em um periodo de 6 meses (Yu et al.,
2021)4,

As primeiras sessfes duraram 30 min e foram aumentando gradativamente
até chegar nos 60 min. Foram 3 sessdes por semana, em um periodo de 6
meses (Yu; Salisbury; Mathiason, 2021)43,

De 25-55 min, 3 vezes por semana, em um periodo de 6 meses (Yu; Vock;
Barclay, 2018)*4.

Intensidade A intensidade foi determinada por:
FC reserva (Yu et al., 201542, Yu et al., 2021%; Yu; Salisbury; Mathiason,
2021%3; (Yu; Vock; Barclay, 2018)
Escala de Borg (Yu et al., 20134%; Yu et al., 2015%2; Yu et al., 20214%; (Yu; Vock;
Barclay, 2018)
Incentivo verbal (Venturelli et al., 2011)4®
Resuma 0os Observou-se que a prescricdo de caminhada guiada e ciclismo pode
principais estabilizar a cognig&o e diminuir o declinio cognitivo em idosos com Alzheimer.
resultados

Implicagbes para a
pratica clinica

A prescricdo de exercicios aerébicos pode desacelerar o processo
neurodegenerativo em pacientes com Alzheimer, sendo uma boa estratégia
néo farmacologica.
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