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RESUMO

O IRONMAN® é uma das provas de triathlon
mais conhecidas no mundo, caracterizada por
ser uma competicao desafiadora a qual testa os
limites fisicos e psicolégicos dos seus
participantes. No Brasil, a prova é organizada
na cidade de Florianépolis desde o ano de
2001. O objetivo do presente estudo foi realizar
uma andlise descritiva dos resultados obtidos
no IRONMANP® Brasil entre os anos de 2001 até
2019, e foram realizadas as analises da
diferenca entre o desempenho no sexo
feminino e masculino. Para tal, foi extraido
média e desvio padrao (DP) dos 10 primeiros
tempos da classificacdo geral de cada ano. A
média dos tempos totais mostrou que a
segunda década de evento foi melhor em
comparacado a primeira, indicando assim uma
tendéncia de melhores resultados futuros. Esta
melhora dos resultados gerais, principalmente
na segunda década, e principalmente nos
Ultimos 5 anos, podem advir de fatores como
avancos tecnolégicos, melhores estratégias de
treino e aumento do nivel competitivo da
competicéo.
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ABSTRACT

Analysis of the overall results of 19 years of
ironman® brazil and the difference between the
sexes

The IRONMAN® is one of the most popular
triathlon events in the world, characterized by
being a challenging competition that tests the
physical and psychological limits of its
participants. In Brazil, the test has been
organized in the city of Floriandpolis since 2001.
The objective of the present study was to carry
out a descriptive analysis of the results obtained
in IRONMAN® Brazil between the years 2001
to 2019 and analyzes of the difference between
performance in females and males. For this
purpose, the mean and the standard deviation
(SD) of the first 10 times of the general
classification of each year was extracted. The
average of the total times showed that the
second decade of the event was better
compared to the first, thus indicating a trend of
better future results. This improvement in the
general results, mainly in the second decade,
and mainly in the last 5 years, may result from
factors such as technological advances, better
training strategies and an increase in the
competitive level of competition.
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INTRODUCAO

O IRONMANP® (full distance) é uma das
provas de triathlon mais conhecidas na
modalidade, e como todas as distancias é
composta por trés etapas, e em questdo as
distancias séo: 3,8 Km do nadar, 180 km do
pedalar e 42 km do correr.

O IRONMAN® teve sua primeira
realizacao oficial na cidade de Honolulu, Havai,
em 1978 (O'Toole, 1989; Stiefel e
colaboradores, 2013); jA no Brasil, suas
primeiras realizacfes foram na década de 80,
porém sediada por diferentes lugares do pais,
0 que dificultava uma boa leitura do
comportamento e perfil de desempenho dos
atletas.

Esse cenario de troca de cidades, se

modificou no ano de 2001, quando a
competicdo  passou a ser realizada
exclusivamente em Florian6polis-SC
(www.ironmanbrasil.com.br), favorecendo

assim maiores possibilidades de avaliacdes e
controles sobre os resultados na prova.

Por ser uma competicdo complexa e
multifatorial, existem muitos estudos
relacionando desempenho dos atletas com
possiveis variaveis de interferéncia em relacdo
ao resultado de prova. Os fatores que mais
influenciam o desempenho em provas de longa
duracdo véo desde caracteristicas intrinsecas,
como 0sexo e a antropometria, por exemplo, e
comportamentos frente aos agentes externos,
como 0s avancos tecnoldgicos, alimentagéo,
condig¢des climéaticas, dentre outros (Balshaw e
colaboradores, 2013; Gilinsky e colaboradores,
2014).

Carmo e colaboradores (2014),
realizaram uma analise do desempenho dos
atletas no IRONMANP® Brasil da categoria elite
masculino, nas edi¢des de 2003 a 2010, e ndo
encontraram  evolugdo  significativa  nos
resultados.

Pelo fato da prova permanecer no
mesmo local, e com o minimo de alteracédo de
percurso até entdo, consideramos interessante
abranger um periodo maior, tendo em vista
uma maior possibilidade de andlises, além de
abranger ambos os sexos, favorecendo assim
uma maior gama de estudos e pesquisas
futuras do ponto de vista cientifico.

Na literatura existem diversos assuntos
a respeitos sobre as variaveis que podem
influenciar o desempenho de triatletas em
provas de longa duragdo. Um exemplo é o de
Knechtle e colaboradores (2015), o qual

encontrou fortes correlacées entre um baixo
percentual de gordura, altos volumes de treinos,
idade e experiéncia prévia, sob um bom
desempenho em provas de IRONMAN®,

Knechtle e colaboradores (2014),
estabeleceram relagdo entre os atletas que
obtiveram seus melhores resultados no
triathlon nas distancias standard (1,5Km;
40Km; 10Km), no Meio IRONMAN® (1,9Km;
90Km; 21Km) e no IRONMAN®, e suas
respectivas idades. Nesta pesquisa, a medida
gue a distancia da prova aumentava, a média
das idades também aumentava; e o que foi
determinado por Knecthle e colaboradores, foi
gue as idades que obtiveram os melhores
resultados em provas de IRONMAN® foram as
gue estavam na faixa etaria de 35.1 + 3.6 anos
para os homens e, 34.4 + 4.4 anos para as
mulheres; sendo estas, as médias de idades
mais elevadas das trés distancias estudadas.

Rust e colaboradores  (2011),
investigaram as melhores marcas pessoais de
determinados atletas amadores nas distancias
de Meio IRONMAN® e standard, e os resultados
demonstraram que, os triatletas que obtiveram
boas marcas nessas distancias também
apresentaram um bom desempenho no
IRONMAN®, enfatizando no trabalho que, a
longevidade no triathlon pode ser um fator
positivo.

A maioria dos estudos que falam sobre
o desempenho, indicam que variaveis como
volume, intensidade, cargas externas, cargas
internas e tempo de recuperacdo possuem alto
grau de influéncia neste desempenho
esportivo; portanto, devem ser calculados,
analisados e aplicados de maneira mais
atenciosa e consciente (O'Toole, 1989;
Knechtle e colaboradores, 2010a,b; Neal,
Hunter, Galloway, 2011).

Outro indicativo que demonstra a
necessidade de mais estudos sobre o
IRONMANP® Brasil é o fato de que, a prova é
realizada em um pais tropical, com
caracteristicas Unicas no percurso e grandes
variagdes climaticas, que por sua vez
interferem diretamente no desgaste fisico e na
manutenc¢édo da temperatura corporal, variaveis
determinantes no desempenho (Laursen e
colaboradores, 2006).

Além dos indicativos, e apesar da
popularizacdo do IRONMAN® no Brasil,
existem poucos estudos e pesquisas
investigando esse evento, se compararmos
com outros paises sedes da competicao.
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Devido a escassez de trabalhos

cientificos investigando um evento com
particularidades  bem  caracteristicas e
condicbes climaticas muito proprias, o

propdsito do presente estudo foi realizar uma
andlise descritiva dos resultados gerais,
masculinos e femininos do IRONMAN® Brasil
entre os anos de 2001 e 2019, comparando
assim os resultados gerais de prova e a
comparagao entre 0S SeX0s.

MATERIAIS E METODOS

Foram coletados via site oficial da
prova (www.ironmanbrasil.com.br) 0s
resultados de desempenho no IRONMAN®
Brasil nos anos de 2001 até 2019, sendo
analisados os resultados dos 10 primeiros
colocados gerais de cada sexo em cada ano.

Por serem extraidos os resultados de
uma plataforma online de dominio publico, foi
pedido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Faculdade de Medicina da Universidade
Estadual de Campinas - FCM/UNICAMP para
que houvesse a dispensa da apreciacdo de
ética do proprio comité, e devido as
caracteristicas puramente descritivas da
pesquisa; ou seja, hdo havendo a necessidade
de autorizacdo dos dados coletados pelos
atletas em questédo. A dispensa foi aceita pelo CEP
no dia 21 de agosto de 2020, segundo registros
oficiais de pedido com numeracdo CEP/PRP/N°
079/2020.

Os dados foram analizados de forma
descritiva, e reportados com média e desvio
padrdo (DP) através do Microsoft Excel Office
365 MS® e, analisados através do Software
SPSS Statistics. Os tempos de cada ano foram
tratados como observagdes independentes, de
forma que, ao final, esperava-se estabelecer
uma relacdo entre as diferengas encontradas
em cada ano.

RESULTADOS

A média dos tempos totais masculinos
demonstraram uma grande variacao ao longodo
tempo estudado, nao apresentando
estatisticamente melhora e nem piora
significativa (Figura J; contudo, na segunda
década de eventos foi possivel perceber
melhores marcas do que na primeira, indicando
assim uma tendéncia de melhores resultados
de desempenho no futuro, mesmo que essa
melhora tenha sido apresentada de forma
variada e néo linear.

Assim como os resultados masculinos,
a média dos tempos femininos demonstraram
grande variacdo de um ano para o outro, porém
essa Vvariacdo resultou em uma maior
inclinagéo da linha de tendéncia, o que sinaliza
uma tendéncia de melhores resultados (Figura 1).

A primeira década de evento foi
marcada por tempos acima da média, e a
segunda década se caracterizou,
majoritariamente, por marcas abaixo da média.

Resultados Gerais
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Figura 1 - Representagdo das médias e linha de tendéncia dos tempos totais em ambos 0s sexos ao

longo dos anos analisados.
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Tabela 1 - Médias dos tempos totais de prova em ambos os sexos, e suas diferencas ao longo dos

anos analisados.

Anos Feminino
(min)
2001 585,43 £ 19,93
2002 599,71 £ 26,89
2003 606,13 £20,50
2004 612,40 £ 30,74
2005 611,54 £ 28,43
2006 592,33 £ 20,83
2007 579,83 + 20,81
2008 607,50 £ 13,71
2009 588,09 £ 21,70
2010 588,97 + 18,54
2011 580,74 £ 19,91
2012 584,91 £ 21,25
2013 564,37 £ 13,77
2014 552,16 £ 11,45
2015 552,95 £ 12,92
2016 567,24 + 17,00
2017 542,33 £ 5,53
2018 572,39 £ 23,22
2019 587,29 £ 34,15
Média Total 582,96 £ 28,33

Como resultado de média total entre os
sexos, o resultado masculino foi 11,95 % mais
rapido que os resultados femininos; entretanto,
essa diferenca ndo foi significativamente

estatistica.
DISCUSSAO

As andlises realizadas sinalizam
avancos de desempenho no triathlon

IRONMANP® Brasil, tanto para o sexo feminino
guanto para o masculino.

Os avancgos mais visiveis ocorreram no
sexo feminino corroborando com os achados de
Barbosa e colaboradores (2019), que
observaram altos indices de melhoras no
desempenho feminino em 40 anos de andlise
dos resultados de IRONMAN® Havai.

No caso deste estudo, o autor justificou
tal resultado, principalmente pelo recente
aumento da adesdo deste publico especifico
em modalidades de endurance.

Tempos Totais

Masculino Diferenca
(min) (%)
508,98 + 9,71 13,06%
512,56 + 13,76 14,53%
520,43 + 14,60 14,14%
521,51+ 11,28 14,84%
548,24 + 10,67 10,35%
514,96 + 12,48 13,06%
519,87 £ 12,41 10,34%
532,55 + 12,32 12,34%
527,24 + 16,93 10,35%
510,22+ 14,69 13,37%
520,47 + 15,96 10,38%
513,79 + 8,16 12,16%
510,71 £ 12,83 9,51%
511,07 + 14,43 7,44%
485,82 + 9,21 12,14%
492,99 + 12,11 13,09%
491,45 + 13,97 9,38%
509,28 + 15,14 11,03%
500,63 + 13,24 14,76%
513,30 £ 18,89 11,95%

Como consequéncia desse grande
aumento do nimero de mulheres praticantes no
triathlon, houve um aumento da
competitividade dentro do sexo, 0 que por sua
vez contribuiu para esses avancos.

Maciel (2016), encontraram resultados
semelhantes analisando o desempenho de
triatletas olimpicas (standard) durante o
periodo de 2000 até 2016, tendo uma diferenca
significativamente menor entre 0s sexos ao
longo desse periodo.

Lepers (2008), também percebeu uma
grande diminuicdo dessa lacuna entre os
desempenhos no masculino e no feminino ao
longo de 27 anos de IRONMAN® Havai.

CONCLUSAO

Os resultados gerais do IRONMAN®
Brasil, tanto masculino como no feminino,
mostraram grande variagcdo ao longo dos 19
anos analisados.
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Apesar disso, foi possivel visualizar
melhores marcas durante principaimente a
segunda década de evento, sinalizando
tendéncias de melhores resultados futuros.

Os resultados masculinos
apresentaram menor discrepancia entre os
picos de variagdo de um ano para 0 outro,
demonstrando maior regularidade em seus
tempos. Ja no feminino por sua vez, apresentou
maior inclinacdo em sua linha de tendéncia;
portanto, apresentando maior evolucdo de
desempenho durante todo o periodo estudado.

Segundo as analises feitas no trabalho,
mostrou-se a tendéncia de evolucdo nos tempos
totais de prova do IRONMAN® Brasil, tendo em
vista a padronizacdo no percurso da prova; ou
seja, ndo havendo alteracdes de altimetria e
similares, o que facilita estudos longitudinais e
de analises sob o tempo de prova.

Todavia, ndo excluimos as variaveis
mencionadas dos preditores de desempenho;
pois, os fatores como 0s avancos tecnolégicos,
condi¢des climéticas, alimentacdo especifica,
dentre outras séo fatores de extrema relevancia
para o bom desempenho dos atletas, e nao
foram aprofundados no trabalho em questéo.

Por fim, ressaltamos que € importante
futuras investigacdes sobre o assunto, pois o
detalhamento de condicdes das estratégias de
treino, niveis competitivos e especificidade do
atleta e da prova sdo questbes a serem
analisadas para fortalecer o0s resultados
encontrados no estudo em questao.
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