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RESUMO

Introducdo: As doencas cardiovasculares e o
cancer sdo as principais causas de mortes nos
paises em desenvolvimento. No Brasil, até
2022, sédo esperados 66.280 novos casos de
cancer de mama. Com o0s avangos nho
tratamento da doenca houve aumento da
sobrevida. Porém, o tratamento provoca efeitos
prejudiciais sobre o quadro clinico dessas
pacientes. Assim o exercicio fisico &€ apontado
como estratégia para minimizar esses efeitos.
Objetivo: Realizar uma revisdo narrativa na
literatura cientifica para identificar os efeitos do
exercicio fisico sobre a modulagdo autondmica
cardiaca e angulo de fase de mulheres com
cancer de mama. Materiais e Métodos: Foi
realizado uma busca nas bases de dados Lilacs
e Portal de Periédicos Capes; foram
selecionados sete artigos para a reviséo.
Resultados e Discussdo: Programas de
exercicios supervisionados e nao
supervisionados, aerébicos, resistidos, de
flexibilidade e equilibrio, sdo eficazes para a
melhora da aptidao fisica, diminuicdo da fadiga
e melhora de aspectos psicossociais em
pacientes com cancer de mama em tratamento.
N&o encontramos estudos que abordassem os
efeitos do exercicio fisico sobre o angulo de
fase e modulagdo autonO6mica cardiaca de
pacientes com cancer de mama em tratamento.
Conclusdo: O exercicio fisico mostra-se como
uma alternativa ndo farmacolégica eficaz sobre
0s aspectos clinicos de mulheres com céncer
de mama em tratamento. Uma abordagem da
avaliagdo da variabilidade da frequéncia
cardiaca e da composi¢éo corporal, por meio
da bioimpedancia elétrica, parecem ser
substanciais para o melhor acompanhamento e
cuidado dessas pacientes. Faz-se necessario
pesquisas sobre os efeitos do exercicio fisico
sobre o é&ngulo de fase e modulagéo
autondmica de mulheres com cancer de mama,
para investigar se o exercicio pode minimizar
os efeitos deletérios causados pelo tratamento
da doenca.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Cancer de
mama. Modulacdo autonémica. Angulo de fase.

ABSTRACT

Physical exercise, phase angle and cardiac
autonomic modulation in women with breast
cancer: a review

Introduction: Cardiovascular diseases and
cancer are the main causes of death in
developing countries. In Brazil, until this year,
66,280 new cases of breast cancer are
expected. With advances in the treatment of the
disease, there has been an increase in survival.
However, the treatment causes harmful effects
on the clinical condition of these patients. Thus,
physical exercise is pointed out as a strategy to
minimize these effects. Objective: To carry out
a narrative review of the scientific literature to
identify the effects of physical exercise on
cardiac autonomic modulation and phase angle
of women with breast cancer. Materials and
Methods: A search was carried out in the Lilacs
and Capes Periodicals Portal; seven articles
were selected for this review. Results and
Discussion: Supervised and unsupervised,
aerobic, strength, flexibility and balance
exercise programs are effective to improve
physical fitness, reducing fatigue and improving
psychosocial aspects in breast cancer patients
undergoing treatment. We did not find studies
that addressed the effects of physical exercise
on the phase angle and cardiac autonomic
modulation of patients with breast cancer
undergoing treatment. Conclusion: Physical
exercise is shown to be an effective non-
pharmacological alternative on the clinical
aspects of women with breast cancer
undergoing treatment. An approach to the
assessment of heart rate variability and body
composition, through electrical bioimpedance,
seems to be substantial for the follow-up and
better care of these patients. Research is
needed that addresses the effects of physical
exercise on the phase angle and autonomic
modulation of women with breast cancer, to
investigate whether exercise can minimize the
deleterious effects caused by the treatment of
the disease.

Key words: Physical exercise. Breast cancer.
Autonomic modulation. Phase angle.
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INTRODUCAO

O cancer é uma desordem celular
manifestado na forma de tumores com causas
e origens especificas.

O conhecimento dessa doenca é de
tempos remotos, porém a partir da segunda
metade do século XIX que a sua incidéncia se
tornou pauta de saude publica (Franks, Teich,
1990).

Com a vida moderna e o sedentarismo,
as doencas ndo transmissiveis sdo as
principais causas de mortes nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, sendo
elas as desordens cardiovasculares e o cancer
as mais comuns (INCA, 2017).

A etiologia do cancer de mama é ampla
e multifatorial, que pode incluir: menarca menor
do que doze anos, menopausa depois dos 55
anos de idade, uso de anticoncepcionais e
terapias de reposi¢cdo hormonal na menopausa,
exposicbes a radiacdo, consumo de bebida
alcéolica e tabagismo, bem como alteracdes
génicas de alto risco (INCA, 2017).

Para o Brasil serdo esperados 66.280
novos casos de cancer de mama a cada ano do
triénio 2020 a 2022, sendo este o tipo mais
comum entre as mulheres da regido Nordeste,
excluindo-se os casos de cancer de pele nédo
melanoma (INCA, 2019).

Nas Ultimas décadas os pacientes tém
apresentado indices de sobrevivéncia maiores
em consequéncia dos avangos no tratamento
do céncer.

Contudo, na maioria dos casos, 0S
tratamentos radioldgicos e farmacol6gicos séo
associados a efeitos adversos prejudiciais em
diferentes tecidos, como a fraqueza e atrofia do

masculo  esquelético, causando  baixa
capacidade cardiorrespiratdria e
consequentemente um  pior prognéstico

(Mostarda e colaboradores, 2017).

O tratamento apresenta outros efeitos
colaterais que incluem dor, fadiga, diminuicdo
de forca e capacidade pulmonar, diminuicdo da
amplitude de movimento.

Em seis meses apés o diagnostico,
cerca de 90% das mulheres desenvolvem pelo
menos um desses efeitos, os quais afetam seu
tratamento e qualidade de vida, bem como as
taxas de sobrevivéncia (Reis e colaboradores,
2018).

A perda de massa muscular e redugéo
da capacidade fisica sdo causadas pela
diminuigdo dos niveis de atividade fisica nessas
pacientes, o que afeta ainda mais a sensacao

de fadiga. Muitos centros de estudos do cancer
aconselham a adicao do programa de exercicio
fisico logo apés o diagnéstico da doenca
(Velthuis e colaboradores, 2010).

A literatura aponta que niveis mais
altos de atividade fisica quando comparados a
niveis mais baixos apés o diagnostico da
doenca, estavam associados a uma reducao de
38% no risco de mortalidade especifica por
cancer de mama.

Além disso, niveis mais altos de
atividade fisica foram associados a melhores
resultados de sobrevida (Mctiernan e
colaboradores, 2019).

Sugere-se ainda interacdes entre o
exercicio e os efeitos da quimioterapia
citotoxica contra o céncer, mediada por
alteracdes sobre o fluxo sanguineo periférico,
angiogénese, expressao antioxidante
enddgena e a farmacocinética das drogas.

O exercicio demonstrou reduzir
marcadores de inflamacgé&o sistémica, modular
a via da insulina, afetar favoravelmente a
imunidade mediada por células e alterar os
niveis de hormdnios esteroides (Courneya e
colaboradores, 2014).

As terapias antitumorais sdo fatores de
risco para o aparecimento da disfuncao
autondmica, com efeitos diretos no sistema
cardiovascular, o que afeta a conducdo
atrioventricular e o cronotropismo cardiaco.

Adicionalmente, as terapias induzem
leséo cardiovascular e afetam o estilo de vida,
0 que conduz ao aumento da ativacdo do
sistema nervoso simpatico e a diminuicdo da
ativagao do sistema nervoso parassimpatico.

Desse modo, o] desequilibrio
autondmico estimula o eixo hipotdlamo-
hipéfise-adrenal, 0 sistema renina-
angiotensina-aldosterona e 0  sistema
endocanabindide, o que leva ao aumento do
estresse oxidativo, reduz a vasodilatagéo,
aumenta a inflamacdo e a progresséo
aterosclerética.

Assim, o sistema nervoso autbnomo é
descrito como parametro preditor de
mortalidade para os pacientes com cancer de
mama e desordens cardiovasculares, com a
frequéncia cardiaca e a sua variabilidade, como
marcadores de funcionamento e sobrevivéncia
desses pacientes (Mostarda e colaboradores,
2017).

A avaliacdo da composicdo corporal
por meio da bioimpedéancia elétrica, na qual
obtém-se os valores de resisténcia, reatancia e
0 angulo de fase, este Ultimo refletira as
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contribuicbes de fluidos (dgua) e membrana
celular dos tecidos do corpo humano. Maiores
angulos de fase representam quantidades
maiores de membranas celular intactas, ja os
menores valores indicam integridade celular
prejudicada.

Logo, seus valores séo utilizados como
marcadores de prognéstico e gravidade em
algumas neoplasias (Miranda e colaboradores,
2015).

Busca-se verificar e analisar na
literatura os efeitos do exercicio fisico sobre os
valores de angulo de fase e modulacéo
autondmica cardiaca de mulheres com céancer
de mama.

Nos estudos da revisdo observaremos
efeitos positivos do exercicio fisico sobre o
angulo de fase e a modulagcdo autondmica
cardiaca de mulheres com cancer de mama.

MATERIAIS E METODOS

Este € um estudo de revisdo narrativa
de literatura sobre artigos cientificos em
revistas cientificas alocadas nas bases de
dados Lilacs e Portal de Periddicos Capes.

Os termos utilizados na busca foram
variabilidade da frequéncia cardiaca, cancer de
mama, angulo de fase e exercicio fisico de
maneira associada (dois a trés termos), e
isolada.

Um total de cinco artigos foram
selecionados nas bases de dados Lilacs e
Portal de Peridodicos Capes, um artigo na lista
de referéncias de Battaglini e colaboradores,
(2006) e outro na de Barros e colaboradores,
(2015). No total, sete artigos foram
selecionados para esta revisao.

Limitamo-nos a estas duas bases de
dados pois o Portal de Periédicos Capes
engloba outras bases, bem como os artigos
encontrados apareceram novamente em bases
diferentes, como a Scielo.br e Scielo.org.

Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos nesta revisdo artigos
com acesso por meio eletrénico, acesso livre,
texto completo disponivel e escritos em
portugués e/ou inglés.

Foram excluidos desta reviséo textos
de teses, dissertacdes, revisfes sistematicas,
editoriais e textos de jornal.

Estatistica

Foi utilizada a estatistica descritiva
como valor absoluto, valor percentual e a
média.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Adamsen e colaboradores (2003)
avaliaram a viabilidade, capacidade fisica e os
beneficios para a salde de um programa de
exercicios multidimensional para os pacientes
com céancer em estagios avancados em
tratamento de quimioterapia adjuvante ou alta
dose.

A amostra era formada por 23
pacientes com idade entre 18 e 65 anos, que
participaram de grupos mistos com sete a nove
pacientes e realizaram sessBGes de exercicio
fisico, relaxamento, massagem e treinamento
de consciéncia corporal ao longo de nove horas
semanais.

Os autores avaliaram a capacidade
fisica por meio das repeticdes méaximas e
consumo maximo de oxigénio, nivel de
atividade fisica e bem-estar psicossocial, por
meio dos questionarios psicossociais, antes e
apos as seis semanas do estudo.

Os autores encontraram aumentos
significativos na capacidade fisica e melhores
niveis de atividade fisica dos pacientes. Dessa
forma foi demonstrado que a combinacdo de
exercicios fisicos de alta e baixa intensidades
podem ser utilizados durante o tratamento de
quimioterapia, para minimizar a inatividade
fisica e a fadiga em pacientes com céancer. O
estudo néo apresentou grupo controle e sim um
grupo heterogéneo de pacientes com
neoplasias.

Battaglini e colaboradores (2006)
examinaram os efeitos de um programa de
exercicio fisico na for¢a muscular e nos niveis
de fadiga em pacientes com cancer de mama
em tratamento.

A amostra consistia em 20 mulheres de
40 a 70 anos de idade recentemente
diagnosticadas com cancer de mama, alocadas
em grupo experimental (exercicio) e grupo
controle apos diagnéstico e inicio do tratamento
(cirurgia e quimioterapia).

Elas foram submetidas a avaliacbes de
fadiga antes, durante e apés o protocolo de
estudo, por meio da escala revisada de fadiga
de Piper (PFS).

O protocolo de exercicios iniciou na 62
semana do estudo, antes do primeiro
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tratamento de céncer, com duas sessfes
semanais com duracdo de 60 minutos e
intensidades submaximas conforme avaliagao
prévia, com exercicios de levantamento lateral,
levantamento frontal, flexao peitoral horizontal,
puxada lateral, flexdo de biceps, extensao de
triceps, leg press, extensdo de perna,
levantamento de panturriha em pé e
abdominais. A forca muscular total, avaliada
através do protocolo de resisténcia muscular
submaximo, o qual prediz uma repeticdo
maxima (1RM), e a fadiga, foram avaliados
antes e apo6s o estudo, e em trés momentos ao
longo do tratamento, respectivamente.

Eles encontraram diferencas
significativas na forca muscular total entre os
grupos ao final do treinamento; os niveis de
fadiga diminuiram significativamente entre os
grupos apos a primeira e segunda intervengdes
e ao final do estudo.

Desse modo foi mostrado que o
exercicio de forca, em intensidades
submaximas logo no inicio do tratamento, foi
eficaz para a diminuicdo da fadiga e aumento
da forca muscular de pacientes com cancer de
mama. O estudo apresentou grupo controle.

Diettrich e colaboradores, (2006)
verificaram os efeitos da caminhada sobre os
niveis de fadiga em pacientes com cancer de
mama em tratamento de quimioterapia. A
amostra  consistia  em 8 mulheres
diagnosticadas com cancer de mama,
estadiamento Il e Il em quimioterapia
adjuvante.

As voluntarias foram avaliadas antes
de iniciar o programa de caminhada e ao final
das 12 semanas do estudo. As sessOes
ocorriam trés vezes na semana, e contavam
com cinco minutos de alongamento, 30 minutos
na esteira ergométrica a 60% da frequéncia
cardiaca méaxima nas duas primeiras semanas,
e 40 minutos em 60 a 80% da frequéncia
cardiaca maxima nas semanas restantes, mais
cinco minutos de alongamento no final da
sesséo.

Os autores aplicaram o questionario de
escala de medidas de fadiga de Piper, com 22
itens subdivididos em quatro dimensdes
subjetivas: afetivo, sensorial, cognitivo e
comportamental, antes e apés as 12 semanas
do protocolo de estudo.

Eles encontraram diferencas
significativas relacionadas a diminuicdo da
fadiga geral antes e apds a intervencdo, bem
como nas dimensbes de afetividade,
comportamento, social e cognitivo.

Dessa forma foi apontado que o
exercicio aerobico de intensidades leve e
moderada foi eficiente para a reduc¢éo da fadiga
em pacientes com cancer de mama em
tratamento. Porém o estudo ndo apresentou um
grupo controle e o nimero da amostra era
pequeno.

Gupta e colaboradores, (2008)
investigaram a caracteristica progndstica do
angulo de fase no céncer de mama. Eles
realizaram uma revisdo retrospectiva dos
prontuarios, avaliagcdo nutricional inicial,
dosagens laboratoriais de albumina sérica e
transferrina, bioimpedancia elétrica tetrapolar e
a avaliacdo subjetiva global de 259 pacientes
com cancer de mama.

Os valores do angulo de fase, o estagio
do tumor e o histérico de tratamento foram
estatisticamente significativos associados a
sobrevida. Pacientes com é&ngulos de fase
menores ou iguais a 5,6 tiveram sobrevida
mediana de 23 meses enquanto angulos de
fases maiores que 5,6 tiveram sobrevida média
de 49 meses.

Desta forma foi demonstrado que o
angulo de fase derivado da bioimpedéancia € um
indicador  prognéstico independente em
pacientes com cancer de mama. Os autores
analisaram as caracteristicas nutricionais e
bioimpedancia  elétrica  tetrapolar, com
caracteristica observacional dos registros de
prontuarios médicos.

Barros e colaboradores, (2015)
avaliaram a influéncia do tratamento
antineoplasico sobre a composi¢édo corporal e
vetores de impedancia bioelétrica em mulheres
com neoplasia de mama.

A amostra consistiu em 30 mulheres
com cancer de mama atendidas no Servico de
Mastologia do Hospital Geral de Fortaleza,
avaliadas imediatamente apés o diagndstico,
antes do tratamento e apds o tratamento
antineoplasico, com perda amostral de 10
pacientes, durante aproximadamente 73
semanas.

A coleta de dados consistiu em
avaliagdo antropométrica e composicao
corporal por meio de bioimpedancia elétrica
tetrapolar, na qual foram coletados os valores
percentuais de massa gorda, massa magra,
agua, angulo de fase, resisténcia e reatancia.
Eles encontraram valores percentuais de
gordura corporal acima do recomendado e os
valores de reaténcia e angulo de fase reduzidos
apos o tratamento antineoplasico.
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Dessa forma foi demonstrado que o
tratamento provocou desnutricdo e perda de
massa celular corporal de pacientes com
cancer de mama. Eles analisaram os vetores
de bioimpedéancia e o dngulo de fase. O estudo
€ do tipo observacional antes e ap6s o
tratamento antineoplasico.

Rocha e colaboradores, (2017)
compararam a Vvariabilidade da frequéncia
cardiaca de mulheres com céncer de mama
com a de mulheres saudaveis.

A coleta dos dados eletrocardiograficos
ocorreu durante 10 minutos de repouso por
meio do monitor de frequéncia cardiaca
colocado no térax, onde o sinal foi captado e
gravado por um receptor de sinal, em seguida
transferido para um software por meio de sinais
infravermelhos e analisados por um avaliador
cego; dos 10 minutos da avaliagdo, 5 minutos
do trecho de melhor estabilidade foi
selecionado para a andlise no dominio do
tempo, no dominio da frequéncia e nas
variaveis de dispersao.

Os pesquisadores encontraram valores
superiores no desvio padrdo dos intervalos
cardiacos normais, na largura do intervalo
cardiaco e nas dispersbes no grupo de
mulheres saudaveis em relagdo ao grupo de
mulheres com cancer de mama.

Dessa forma conclui-se que a
guimioterapia altera a variabilidade da
frequéncia cardiaca de mulheres com cancer
de mama em tratamento, com mudancas
significativas sobre as variaveis lineares e néo
lineares - SDNN, TINN, SD1 e SD2.

Souza Filho e colaboradores, (2019)
avaliaram os efeitos de um programa de
exercicios fisicos domiciliares sobre a aptidao
fisica de pacientes idosas com cancer de mama
em terapia hormonal. Este ensaio clinico
randomizado teve amostra de 75 participantes,
38 alocadas em grupo experimental e 37
alocadas no grupo controle.

A intervencao consistiu em
demonstracéo de exercicios em um DVD para
melhorarem a forga, flexibilidade, equilibrio e
capacidade aer6bica das pacientes, com
duracdo média de 30 minutos, frequéncia
minima de 5 dias na semana, durante 12
semanas.

Encontraram melhoras significativas de
forca muscular, flexibilidade, equilibrio e
resisténcia aerdbica no grupo intervencao
conforme os itens da escala de aptidao fisica
funcional: flexdo de antebraco, sentar e
levantar, ir e vir, marcha estacionaria de 2

minutos, alcancar as costas e sentar e
alcancar.

Assim foi demonstrado que exercicios
fisicos domiciliares foram eficazes para a
melhora da aptiddo fisica de mulheres idosas
com cancer de mama em tratamento.

Com base nesses achados, o
tratamento contra o céncer altera as
propriedades dos tecidos corporais e provoca
alteracdes autonémicas ao mesmo tempo que
ataca o tumor. O exercicio fisico apareceu
como uma estratégia ndo farmacoldgica para
diminuir um dos efeitos colaterais causados
pelo tratamento que é a fadiga, e melhorar a
aptiddo fisica de mulheres com céncer em
tratamento.

Contudo, ndo encontramos estudos
gue abordassem os efeitos do exercicio sobre
o angulo de fase e variabilidade da frequéncia
cardiaca de mulheres com cancer de mama em
tratamento.

Talvez pelo alto custo desse tipo de
pesquisa, dificuldades para a selecdo da
amostra e adeséo a programas de intervencéo
por parte dessa populacdo estejam entre os
fatores que impecam pesquisas dessa
natureza; porém seria de fundamental
aplicacao clinica e pratica a analise do angulo
de fase e a variabilidade da frequéncia cardiaca
associados ao exercicio fisico para a melhor
abordagem, acompanhamento e tratamento
dessas pacientes.

CONCLUSAO

Pelo que foi exposto, a pratica do
exercicio fisico parece ser de substancial
importancia para o tratamento de pacientes
com cancer de mama no que diz respeito a
variaveis clinicas como o estado nutricional e
composicao corporal, bem como na diminuigdo
dos efeitos adversos causados pelo tratamento
como a fadiga, diminuicéo da forgca muscular e
aptidao fisica.

Faz-se necessdario pesquisas que
possam abordar os efeitos do exercicio sobre o
angulo de fase e variabilidade da frequéncia
cardiaca dessas pacientes.
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