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CONTRIBUICAO DA MATURAGAO BIOLOGICA PARA A POTENCIA DE MEMBROS
INFERIORES EM ATLETAS ADOLESCENTES DE FUTEBOL: UM ESTUDO TRANSVERSAL
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RESUMO

Introducado: Sabe-se que em diversos casos a
Idade Cronoldgica ndo condiz com a ldade
Biolégica (IB), e que no processo de Selecao de
Talentos Esportivos quanto mais avancada a
IB, mais vantagens em relacao ao desempenho
neuromuscular dos atletas devido ao
aprimoramento do sistema
musculoesquelético. Objetivo: Este estudo teve
como objetivo analisar a correlagéo entre aIB e
a poténcia muscular de membros inferiores em
atletas de futebol. Materiais e Métodos: Estudo
transversal com amostra de dezesseis atletas
do sexo masculino (idade: 13,35+0,90) onde
foram  submetidos a uma avaliacdo
antropométrica e um teste de salto vertical
contramovimento. Os dados antropométricos
foram utilizados para estimar a idade
esquelética, enquanto o teste de salto vertical
foi utilizado para avaliar a poténcia de MMII.
Resultados: O estudo apontou Correlacdo
Positiva entre a IB e a Poténcia de Membros
Inferiores (r:0,675; Cl 95%:0,269; 0,877,
p=0,004) identificando que o avanco da IB
contribuiu em 45% (contribuicdo média) para a
Poténcia dos Membros Inferiores (r2: 0,455;
F(1.0):11,7; B: 1,83; Cl 95% B: 0,68; 2,98;
p=0,004). Discussédo: Os resultados sugerem
que quanto mais avancada a maturagdo
biologica, maior serd a poténcia muscular de
membros inferiores em jovens atletas de
futebol, contribuindo em 45% para sua
performance. Conclusdo: Sendo assim, o
avancar da Idade Biol6gica esta positivamente
relacionado com o desempenho da poténcia de
membros inferiores em atletas de futebol do
sexo masculino. Desta forma, sugere-se que
atletas com IB avancada possuem maior nivel
de poténcia muscular em relacdo aos seus
pares em estagios de IB atrasado ou
sincronizado.
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ABSTRACT

Contribution of biological maturation to lower
limbs power in adolescent football athletes: A
cross-sectional study

Introduction: It is known that in several cases
the Chronological Age does not match the
Biological Age (IB), and that in the process of
Selection of Sporting Talents the more
advanced the IB, the more advantages in
relation to the neuromuscular performance of
the athletes due to the improvement of the
musculoskeletal system. Objective: This study
aimed to analyze the correlation between BI
and lower limbs muscular power in football
athletes. Materials and Methods: A transversal
study with a sample of sixteen male athletes
(age: 13.35+0.90) where they were submitted to
an anthropometric evaluation and a vertical
jump test. Anthropometric data were used to
estimate skeletal age, while the vertical jump
test was used to evaluate the power of MMII.
Results: The study indicated Positive
Correlation between IB and Lower Limbs Power
(r: 0.675; 95% CI :0.269; 0.877; p=0.004)
identifying that advancing IB contributed 45%
(mean contribution) to Lower Limbs Power (rZ:
0.455; F(1.0):11.7; B: 1.83; 95% CI B: 0.68;
2.98; p=0.004). Discussion: The results suggest
that the more advanced the biological
maturation, greater will be the muscle power of
lower limbs in young football players,
contributing 45% to their performance.
Conclusion: Thus, advancing Biological Age is
positively related to lower limb power
performance in male football players.
Therefore, it is suggested that athletes with
advanced Bl have a higher level of muscle
power compared to their peers in delayed or
synchronized BI stages.

Key words: Exercise. Football. Puberty. Lower
Limbs.
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INTRODUCAO

Em Paises como o Brasil, entre os
esportes mais populares se encontra o Futebol
(Comité Olimpico Brasileiro, 2020), que €
fortemente influenciado pelo aspecto da
performance devido aos diversos clubes
inseridos investirem na selecéo de talentos de
jovens atletas.

A vista disso, no ambito do Esporte de
Rendimento é preciso realizar o processo de
Selecdo Esportiva com confiabilidade, para
isso, recomenda-se que os atletas sejam
selecionados ainda na infancia e que diversos
fatores como as caracteristicas motoras e
morfolégicas sejam analisadas (Malina, 2015).

Nesse sentido, dentro do Esporte de
Rendimento existem variaveis essenciais que
influenciam sobremaneira no desempenho
esportivo, como por exemplo, a capacidade
fisica de forgca muscular (Suchomel, Nimphius e
Stone, 2016).

Em meio as manifestacdes da forca
muscular, destaca-se a Poténcia, que se
caracteriza como a producéo de for¢ca muscular
em um curto espaco de tempo (i.e., a juncdo
entre forga e velocidade) (Komi, 2009).

Nesta via, a Poténcia é de carater
imprescindivel para a sele¢cdo de jovens
talentos esportivos, pois estudiosos atribuem a
essa capacidade fisica um  potencial
significativo de determinar o desempenho dos
atletas (Almeida-Neto e colaboradores, 2020;
Suchomel, Nimphius e Stone 2016).

Ademais, a atuacdo da Poténcia dos
membros inferiores é visivel ndo somente no
treinamento como também no jogo de Futebol,
onde jogadores necessitam de movimentos de
agilidade e velocidade, saltos, desarmes e
chutes a gol, no qual atua diretamente a
Velocidade de Contracdo Muscular (Wing,
Turner e Bishop, 2020).

Entre os fatores relacionados a
poténcia muscular no geral destaca-se a
maturagdo biolégica, que se trata do
aprimoramento dos sistemas do corpo humano
(Malina, 2004).

Dentre os sistemas aprimorados, a
maturagdo age diretamente no sistema
hormonal dos seres humanos (Sadiq e
colaboradores, 2020).

Com o avanco da maturacédo bioldgica
h4 uma maior producdo de horménios
anabdlicos, que agem profundamente no
sistema musculoesquelético proporcionando
ao individuo um maior nivel de massa magra

em sua composicdo corporal (Crewther,
Obminski e Cook, 2016; Aslam, 2020; Pinto e
colaboradores, 2017), que em consequéncia
pode gerar melhor desempenho da Poténcia
dos membros inferiores (Almeida-Neto e
colaboradores, 2020; Aslam, 2020).

Contudo, no futebol os praticantes
iniciam cedo, ainda na infancia, assim, acredita-
se que os atletas que chegam mais cedo nos
clubes possuem maiores probabilidades de se
tornarem jogadores profissionais de futebol, do
gue aqueles que demoram a entrar nas
academias (Cumming e colaboradores, 2018).

Essa crenca, muitas vezes, faz com
gue no processo de selecdo esportiva a
maturacdo bioldgica ndo seja considerada, o
gue pode provocar erros na sele¢éo de atletas
(Malina e colaboradores, 2018).

Entre os fatores que impactam a
selecdo de talentos no futebol esta a idade
relativa que se trata da faixa etaria do grupo
competitivo do jogador que é determinado pelo
més e ano de seu nascimento (Meylan e
colaboradores, 2010).

Entretanto, sujeitos de mesma faixa
etaria podem estar em diferentes estagios de
maturacdo biolégica (Malina e colaboradores,
2015; 2018).

Na selecdo de talentos no futebol se
buscam jovens com melhor qualidade motora e
desempenho cognitivo, entretanto, a
maturagdo bioldgica ndo é muito considerada,
porguanto ainda faltam muitas informagfes que
mostrem influéncia da maturagdo e o
desenvolvimento em jovens atletas de futebol
(Murtagh e colaboradores, 2018).

Portanto, é de vital importancia estudar
maneiras para predizer a maturagao nos atletas
de futebol, para que na sele¢éo de talentos os
profissionais do futebol estejam respaldados
cientificamente e possam ter uma maior
confiabilidade no processo de escolha dos
atletas.

Assim, diante do exposto, nossa
hipétese é que a maturacdo bioldgica esta
relacionada com o aumento da poténcia
muscular de membros inferiores.

Portanto, o objetivo deste estudo é
verificar a correlacdo da maturacdo bioldgica e
a poténcia muscular dos membros inferiores
em jovens futebolistas.

MATERIAIS E METODOS

observacional com
transversal, com amostra

Estudo
delineamento
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composta por 16 atletas adolescentes de
futebol do sexo masculino que possuiam média
de idade de 13,35+0,90.

Os atletas treinavam em um clube
esportivo da cidade de Natal-Brasil.

Adotamos como critérios de incluséo:
(i) Ter idade entre 11 e 14 anos; (ii) Ser
praticante de futebol hd, no minimo, 1 ano de
forma ininterrupta; (iii) Treinar em média 4
vezes ha semana em um periodo minimo de 2
horas diarias; (iv) Ser atletas que competisse a
nivel regional e estadual (Para confirmar
tiveram que apresentar declaracdo da
federacao estadual de futebol).

Como critérios de exclusdo adotamos:
(i) Os atletas ndo poderiam apresentar
limitagBes (osteomioarticulares diagnosticadas
clinicamente) para os testes fisicos propostos;
(i) usarem qualquer substancia que possa
obter efeitos nos resultados, ou terem realizado
atividades fisicas vigorosas nas 48 horas que
antecederam a coleta de dados do presente
estudo.

Consideracdes éticas

Este estudo foi aprovado previamente
pelo Comité de Etica e Pesquisa da

I) )

o

Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
Brasil, Parecer: 4.236.385/2020.

Seguindo todos os protocolos da
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, em 12/12/2012, respeitando
rigorosamente 0s principios éticos nacionais e
internacionais contidos na declaracdo de
Helsinki.

Ademais, o presente estudo cumpriu
com todas as exigéncias e normas
internacionais do checklist STROBE para
estudos observacionais (Von EIm e
colaboradores, 2014).

Procedimentos

Inicialmente os participantes e os seus
respectivos responsaveis foram informados
sobre os riscos e beneficios em participar da
pesquisa.

Posteriormente apos 24h, 0s
participantes e seus respectivos responsaveis
assinaram os termos de consentimento livre e
esclarecido, e seguiu-se com a realizacéo das
analises antropométricas e do teste de poténcia
de membros inferiores (Ver Figura 1).

)

BEAL

Figura 1 - Procedimentos do presente estudo.
Legenda: |) Explanacao sobre os riscos e beneficios em participar do presente estudo. IlI) Coleta de
dados antropomeétricos. Ill) Teste de poténcia de membros inferiores.

Andlises Antropomeétricas

As avaliagbes antropométricas foram
realizadas com os sujeitos descalcos, vestindo
apenas roupas leves, onde a massa corporal foi
mensurada em balanca digital Filizola® (Sao
Paulo, Brasil) (com capacidade de até 150 kg e
variacdo de 0,10 kg); para estatura, foi utilizado
0 estadibmetro Sanny® (S&o Paulo, Brasil)
(precisao de 0,1 mm); a dobra cuténea (triceps)
foi medida com o adipdmetro cientifico Sanny®
(S&o Paulo, Brasil) (precisdo de 0,1 mm); a
perimetria (biceps) foi medida com fita
antropométrica Sanny® (S&o Paulo, Brasil); e

um paquimetro Sanny® (Sao Paulo, Brasil) foi
usado para medir os diametros 6sseos (Umero
e femoral). Todas as avaliagbes foram
baseadas no protocolo da International Society
for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK) (Karupaiah, 2018).

A composi¢do corporal foi analisada
através do percentual do indice de adiposidade
corporal ajustado (IAC(py), que foi adquirido
pelo seguinte modelo matematico desenvolvido
por Cesario e colaboradores, (2021):
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IACpyy (%) = [(Quadril ¢m) / (Estatura m) x
\Estatura m)] — 17.3

IACipy = Indice de adiposidade corporal
ajustado. % = Percentual.

Idade Cronolégica

A idade cronolégica em meses foi
determinada pela soma dos meses de vida do
individuo, desde a data de nascimento até a
data de analise do presente estudo.

Desse modo, a soma dos meses de
vida foi dividida por 12, resultando em sua
idade cronolégica em anos (Malina e Bouchard,
2002).

Maturacéo Biologica

A maturacdo biologica foi analisada
pela idade esquelética que foi adquirida pela
equacao proposta por Cabral e colaboradores,
(2016) (para meninos e meninas com idades
entre 8 e 14 anos):

(i) ldade Esquelética = -11.620 + 7.004 x
(Estatura m)) + 1.226 x (Dsex) + 0.749 x (Idade
cronoldgica @nos)) - 0.068 x (Dobra cutanea
tricipital (mm)) + 0.214 x (Perimetro corrigido do
biceps braquial m)) - 0.588 x (Didmetro do imero
(cm) +

0.388 x (Diametro do fémur (cm))

Dsex: Para o sexo mascuino = 0; Para o0 sexo
feminino = 1. (m): Metros. (mm): Milimetros.
(cm) Centimetros.

Para encontrar o valor do perimetro
corrigido do biceps braquial usamos a seguinte
equacao:

(ii) Perimetro corrigido do biceps braquial ¢m) =
Circunferéncia do biceps braquial contraido (cm)
- (Dobra cutanea tricipital (mmy / 10)

(mm): Milimetros. (cm) Centimetros.

Analise da poténcia de membros inferiores

Analisou-se a poténcia dos membros
inferiores através do teste de salto
contramovimento (Forza e Edmundson, 2019).

Antes das avaliagdes, os voluntarios
realizaram um salto para a familiarizacdo do
teste, buscando reduzir erros durante a
execucao do protocolo.

Em seguida, partindo de uma posicéo
estatica, mantida por trés segundos, com os
joelhos flexionados em aproximadamente 90° e
as maos fixadas na cintura, os voluntarios
foram orientados a realizar um
contramovimento seguido de um salto apoés
ouvirem o sinal sonoro emitido pelo avaliador
(apito).

O teste foi realizado em trés tentativas,
intercaladas por 60 segundos de recuperacdo
passiva e o0 melhor desempenho foi usado para
andlise.

O procedimento foi realizado em uma
plataforma de forca (CEFISE®, Sao Paulo,
Brasil) por um Unico avaliador.

A partir da plataforma de forca
registrou-se os resultados de poténcia relativa
watts). Todos o0s atletas foram analisados
individualmente.

Analises estatisticas

O tamanho da amostra foi determinado a
priori com base no estudo prévio de Almeida-
Neto e colaboradores, (2021).

Assim, adotamos o tamanho do efeito
de 0,71 (r de Pearson), um a <0.05 e um B =
0.80. Desta forma, utilizamos o software
gratuito G* Power ® (Versdo 3.0; Berlin,
Alemanha) na configuracdo “estatisticas para
testes de familia T (Correlagdes)”, e chegamos
ao numero amostral minimo de 10 sujeitos para
o presente estudo (Poder amostral: 0,80, t(.0):
1,95).

A normalidade dos dados foi verificada
pelos testes de Shapiro-Wilk e Z-score de
assimetria e curtose (-1,96 a 1,96). A
correlacao foi realizada pelo teste de Pearson,
interpretamos os dados pela magnitude
(Cohen, 1992): Pequeno: 0,10 a 0.29; Médio:
0,30 a 0,49; Amplo: 0,50 a 0,79; Muito amplo=
0,80.

O teste de regressao linear foi feito
para verificar a contribuicho da idade
esquelética para as poténcias de membros
inferiores. Para o erro técnico das medidas
antropomeétricas intra-examinador, foi utilizada
a seguinte magnitude: aceitavel < 1.0% (Perini
e colaboradores, 2005).

Para todas as analises foi considerada
a significAncia de p<0,05, todas as anélises
foram realizadas através do software gratuito
JASP® (Versao 0.14.1; Amsterdam, Holanda).
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RESULTADOS

Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra.

Variaveis Valores

Idade cronoldgica (anos) 13,35+ 0,90
Maturacao Bioldgica (dade esquelética) 14,77 £ 1,93
indice de adiposidade corporal ajustado () 23,84 + 2,63

Estatura (cm)

Peso g)

Poténcia de membros inferiores watts)
Volume de treinos semanal (pias)
Volume de treinos semanal (Horas)

Volume de treinos diarios (Horas)

160,88 + 11,56
52,26 + 11,55
38,4 +5,24
4,19+ 0,40
12,56 £ 1,21

3,00 +£ 0,00

Legenda: (%): Percentual. (cm): Centimetros. (Kg): Quilogramas.

De acordo com a tabela 1, a amostra
do presente estudo se encontra em estagio
avancado de idade esquelética. Em adicdo, a
adiposidade corporal estava adequada para a

faixa etéria (<25%). Destacamos que 0 erro
técnico para todas as medidas analisadas foi
<1%.

Biological Maturation
(Skeletal Age (yrs))

S B ®E a
I S O B

25 30

| I |
40 45 50

Lower Limbs Power (Watts)

Figura 2 - Correlacéo da idade esquelética com a poténcia de membros inferiores.

Na figura 2 observamos correlacdo
significante da maturacdo bioldégica com a
poténcia de membros inferiores (r:0,675; CI
95%:0,269; 0,877; p=0,004).

Em adicdo, por meio de analise de
regresséo linear simples foi identificado que a
maturagdo biolégica contribui em 45%
(contribuicdo meédia) para a poténcia de
membros inferiores (r%0,455; F@.0):11,7; B:
1,83; Cl 95% B: 0,68; 2,98; p=0,004).

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi
verificar a correlacdo entre a maturagédo
biologica e a poténcia de membros inferiores
em futebolistas adolescentes.

Assim, essa pesquisa teve como
resultado que a maturacdo biolégica esta
relacionada com a poténcia de membros
inferiores, e contribui em 45% para a
performance da poténcia dos membros
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inferiores. Os resultados sugerem que quanto
mais avancada a maturacdo bioldgica, maior
serd a poténcia de membros inferiores em
jovens atletas de futebol do sexo masculino.

Deste modo, a maturacdo se mostra
um grande preditor no desempenho de atletas
adolescentes, Almeida-Neto e colaboradores,
(2020) mostram que a maturacéo bioldgica
apresenta relacdo significativa com a forca
muscular dos membros inferiores em diferentes
esportes.

A previsdo da maturacao biolégica no
desempenho esportivo confere uma vantagem
essencial para o desenvolvimento e
especializacdo das habilidades técnicas
(Malina, Bouchard, 2002).

Segundo Machado e Barbanti, (2007) é
necessério entender que pessoas da mesma
idade cronoldgica podem estar em estagios
maturacionais diferentes e isso pode interferir
diretamente na poténcia de membros inferiores.

Portanto, durante a selecédo de jovens
talentos esportivos é importante compreender
maneiras de predizer as habilidades motoras
como por meio da capacidade fisica de
poténcia muscular, em sua investigagdo com
Jovens Futebolistas em idade cronoldgica
similar verificou que além do aspecto
psicolégico e motor, o aspecto bioldgico
maturacional € de extrema importdncia no
futebol devido a complexidade da pratica,
podendo influenciar de forma positiva no
rendimento dos esportistas.

Os achados dos referidos autores
mostram que dentre as diversas variaveis de
condicionamento, cerca de 95% podem ser
influenciadas pela maturagdo bioldgica,
estando dentre elas a poténcia de membros
inferiores.

Em sua analise para Forca Explosiva
de Membros Inferiores com os testes de Salto
Contramovimento (CMJ) e Salto vertical (SV)
foi revelado que quanto mais avancado o
estagio maturacional do atleta, maior a
progressdo do desempenho, havendo uma
diferenca média de 10 centimetros de Impulsdo
nos atletas (Estagio 1 => 32,38cm; Estagio 5 =>
42,00cm CMJ) e (Estadgio 1 => 35,57 cm;
Estagio 5 => 46,50cm SV), o que corrobora
com os achados do presente estudo.

Durante o processo de maturagdo
biologica, ocorrem estimulos intrinsecos que
vao estimular o aumento da producéo
hormonal, em especial dos horménios
androgénicos (i.e., testosterona e
desidroepiandrosterona) que no  sexo

masculino estdo relacionados com o ganho de
massa magra (Crewther, Obminski e Cook,
2016; Chin e colaboradores, 2012; Aslam,
2020).

Sabe-se, que sujeitos com volume
superior de massa magra corporal tém em seu
sistema muscular uma maior quantidade de
sarcomeros (unidades biolégicas motoras que
produzem a contracdo dos mausculos pelo
deslizamento da actina sobre a miosina dentro
da célula muscular) o que consequentemente
contribui para a producdo de forca nos
membros superiores e inferiores (Thomas e
Burns, 2016; Suchomel, Nimphius e Stone
2016).

Almeida-Neto e colaboradores, (2020)
encontraram que jovens atletas com maturacao
biologica avancada apontavam superioridade
de massa magra e de forca de membros
inferiores em relagdo aos seus pares com
maturacéo atrasada.

Entretanto, divergindo do presente
estudo Pinto e colaboradores, (2018), nao
encontraram correlacdo significante entre a
maturagdo biolégica e a performance de
membros inferiores para sujeitos do sexo
masculino em estagios maturacionais atrasado
e sincronizado.

Alves e colaboradores, (2015) em sua
pesquisa compararam atletas puUberes com
pés-puberes e nao encontraram diferencas
significantes entre os grupos, ndo identificando
assim, relacéo significativa entre a Poténcia de
Membros Inferiores e a maturagéo biolégica em
jovens atletas futebolistas.

Os achados de Pinto e colaboradores
(2018) podem ter apresentado discordancia do
presente estudo porque a amostra analisada
pelos autores possuiam idades entre 10 e 13
anos, diferente da amostra do presente estudo
gue foi composta por jovens com idades entre
11 e 14 anos.

Salienta-se, que o pico de testosterona
nos meninos ocorre geralmente apds os 13
anos, aproximadamente entre os 15 e 17 anos
(Weaver, 2002; Khairullah e colaboradores,
2014), o que pode explicar o fato do estudo de
Pinto e colaboradores (2018) n&o ter
apresentado correlacdo significante entre a
maturacdo e o desempenho de membros
inferiores.

A divergéncia entre os achados do
estudo de Alves e colaboradores, (2015) e os
do presente estudo também podem ser
justificados pela idade cronolégica, a amostra
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dos referidos autores possuia idade acima de
14 anos.

Sabe-se que o0s ganhos maximos de
forca muscular nos membros superiores e
inferiores ocorrem imediatamente apds o pico
de crescimento em altura (no sexo masculino
ocorre por volta dos 14 anos de idade) (Alves e
colaboradores, 2015).

Uma outra razdo para explicar a
divergéncia entre os achados de Pinto e
colaboradores (2018) e Alves e colaboradores,
(2015) em relacéo ao presente estudo é que os
estudos citados analisaram a maturacéo
biolégica através do protocolo de Tanner, que
utiiza dados da  autoavaliacdo das
caracteristicas sexuais secundarias.

O método de Tanner é pratico,
entretanto, a confiabilidade das analises pode
ser comprometida devido o método expor aos
avaliados cartilhas com imagens de 6rgdos
genitais e perguntar com qual imagem o genital
do avaliado se assemelha (Malina, Bouchard,
2002; Baxter-Jones, Eisenmann, Sherar,
2005).

O ato pode levar o avaliado a realizar
uma andlise superestimada ou subestimada
devido ao mesmo se encontrar em uma
circunstancia de constrangimento (Malina,
Bouchard, 2002).

Rowland (2008) discorre que a via
metabdlica predominante nos  estégios
maturacionais iniciais (i.e., pré pubere ou
atrasado e pubere ou sincronizado) é a
aerébica enquanto no estagio final (i.e., pos
pubere ou avancado) a predominancia
metabdlica é da via anaerdbica que favorece a
producédo de poténcia muscular.

Neste sentido, Birat e colaboradores,
(2018) identificaram que atletas em estagio
maturacional  pré-pubere  apontam via
metabdlica aerdbica predominante, sendo
similar a de atletas adultos de endurance,
sugerindo que em tal estagio maturacional o
organismo dos jovens possui vantagens em
relagdo ao condicionamento aerobico.

Desta forma, a via metabdlica
anaeroébica predominante no estagio
maturacional avancado ou pds-pubere pode
justificar a correlacdo entre a idade esquelética
e a poténcia de membros inferiores encontrada
pelo presente estudo.

Com base na discussdo corrente,
destacamos que o presente estudo traz entre
seus pontos fortes (i) que a Maturagéo
Biologica € um significante preditor para a
Capacidade Fisica de Poténcia Muscular em

Membros Inferiores. (ii) Outro ponto forte que o
presente estudo sugere é que quanto mais
avancada a idade esquelética, maior serd a
poténcia de membros inferiores em jovens
atletas de futebol do sexo masculino.

Contudo, apesar da relevancia do
presente estudo, ele aponta as seguintes
limitacbes: (i) O Desenho do Estudo é
observacional com delineamento transversal, o
gue ndo permite aos autores estabelecer
relacdo entre causa e efeito. (ii) a amostra do
estudo s6 possui atletas do sexo masculino, o
gue impossibilita determinar se a maturacédo vai
apontar resultados similares no sexo feminino
(iii) Verificou-se a maturacao biolégica por meio
de férmulas fundamentadas na antropometria,
podendo com este modelo de analise observar
uma discordancia de resultados em relacdo a
andlise de Maturagdo Bioldgica pelo Padréo
Ouro.

Desta forma os achados do presente
estudo trazem a probabilidade de aplicagcédo
pratica de alocar os atletas com estagio
maturacional acelerado em posicbes que
exijam maior uso da Poténcia Muscular de
Membros Inferiores no Esporte Futebol, como
por exemplo, laterais, meio campo e atacantes.
Além disso, a maturacéo deve ser considerada
durante o processo de selecao e orientacdo de
jovens talentos no futebol.

CONCLUSAO

Com base nos resultados do presente
estudo, concluimos que o avancar da idade
biolégica analisada através da idade
esquelética esta relacionada com o aumento da
poténcia muscular de membros inferiores em
jovens atletas de futebol do sexo masculino.
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