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RESUMO

O presente estudo teve por objetivo analisar
as condicdes morfofuncionais de
handebolistas participantes de competicdo
nacional. Foram avaliados 26 atletas da
categoria adulto masculino de Handebol, com
idade de 21,1 + 3,8 anos. Os sujeitos foram
submetidos a avaliacdo antropométrica para
determinacdo da composicdo  corporal,
avaliacdo funcional para estimar a capacidade
aeroObia, flexibilidade, e forca abdominal. Os
atletas apresentaram 15,9 + 4,2 % de gordura,
estimada por teste de dobras cutaneas. A
capacidade funcional aferida pela aptidao
aerobia foi de 42,9 + 6,5 ml/kg/min, obtendo
uma classificacdo boa. A resisténcia muscular
abdominal com 48 + 9 repeticbes obteve
indice classificatério de excelente, enquanto a
flexibilidade téraco-lombar de 33 = 7 cm foi
classificada como média. Conclui-se que o0s
atletas de Hanbebol participantes de
competicéo nacional, deste estudo,
apresentam percentual de gordura acima da
média populacional, capacidade aero6bia
estimada classificada como boa, flexibilidade
média e resisténcia muscular abdominal
estratificada como excelente.
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ABSTRACT

Analyze the conditions of morphofunctional
handball players participating in national
competition

The aim of the present study was to analyze
the conditions of morphofunctional handball
players participating in national competition. 26
adult male (aged 21.1 + 3.8 years) athletes
from the category of Handball were evaluated.
The subjects underwent anthropometric
measurements for body composition and
functional assessment to estimate the aerobic
capacity, flexibility and abdominal strength.
The athletes were 15.9 + 4.2% fat estimated by
skinfold measurements. Functional capacity
was measured by aerobic capacity 42.9 + 6.5
ml / kg / min, obtaining a good classification.
The abdominal strength 48 + 9 replicates was
classificated as excellent, while the flexibility of
thoracolumbar 33 + 7 cm was classified as
medium. This study concludes that athletes
participating in Handball national competition
show the percentage of fat above average
population, estimated aerobic capacity
classified as good, medium flexibility and
muscular endurance abdominal stratified as
excellent.
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INTRODUCAO

No Brasil, uma modalidade que obteve
notoria evolugdo nos Udltimos anos foi o
Handebol, exemplo disto € a obtencao de
resultados  esportivos em  competicdes
internacionais mais expressivos quando
comparados aos do passado. Este esporte
apresenta caracteristicas de esforcos fisicos
de alta intensidade e de curta duragdo, com
énfase nas capacidades motoras de
velocidade e for¢ca (Souza e Colaboradores,
2006), sendo a capacidade anaerdbia
fundamental para o desempenho esportivo
neste esporte (Rannou e Colaboradores,
2001). Porém, somente tais qualidades fisicas
podem ndo ser suficientes para garantir o
sucesso esportivo, uma vez que 0 mesmo €
dependente de boa preparacdo técnica,
psicol6gica, tatica e fisica (Ruize e Rodriguez,
2001; Forteza, 1999).

Apesar de 0 sucesso esportivo ser
multifatorial (Weineck, 1999), grande parcela
dele é atribuida a preparacdo fisica. Deste
modo, nos dias atuais o condicionamento
fisico vem se tornando cada vez mais
importante determinante para se alcancar o
triunfo nos esportes que exigem das aptidées
fisicas, em alguns casos superando o talento.
Desta forma, inumeros atletas, técnicos e
preparadores desprendem cada vez mais
importancia para a preparacgéao fisica (Forteza,
1999; Gomes, 2001), a qual se constitui uma
pratica utilizada para adaptacdes das
qualidades fisicas e aptiddes motoras
(Verkoshanski, 2001).

De tal modo, cabe ao preparador fisico
criar condi¢des ao atleta onde se possa atingir
o rendimento e preservar a saude (Gomes,
1999). Para isto, no processo de organizacao
e estruturacdo do treinamento se faz
importante a realizacdo de avaliacdo
sistematica por meio da obtencdo de
par&metros para avaliacdo dos pontos fracos e
fortes dos atletas, os quais possam ser
utilizados para uma retro-alimentacdo para
verificar a efetividade de um sistema de
treinamento (Powers e Howley, 2000).

Entretanto, ainda sdo poucos estudos
com atletas nacionais da modalidade. Desta
forma, o presente estudo teve por objetivo
analisar as condicdes morfofuncionais de
handebolistas da categoria masculina adulta
da equipe da cidade de Maringa-PR,
participantes da Copa Brasil de handebol de

2008, realizada em S&o Bernardo do Campo -
SP.

MATERIAIS E METODOS
Amostra

Foram avaliados 26 atletas da
categoria adulto masculino de Handebol,
participantes de competicdo nacional, com
idade de 21,1 + 3,8 anos. Contudo, para o0s
dados referentes a composi¢cdo corporal a
amostra foi constituida de 24 atletas, devido a
perda de duas medidas de dobras cuténeas.

Coleta de Dados

O presente estudo foi aprovado pelo
Comité Permanente de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos (COPEP), da
Universidade Estadual de Maringa, sob
parecer n° 175/2007. Os atletas foram
informados sob o custo-beneficio da pesquisa
e assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

A coleta dos dados foi realizada no
Laboratério de Fisiologia do Esforco
(LABFISE) da Universidade Estadual de
Maringa entre os meses de marco e abril de
2008. Neste periodo os atletas encontravam-
se em periodo preparatério.

Instrumentos de Medida

Os atletas tiveram sua massa corporal
mensurada com utilizagdo de balanca
Fillizola® com precisdo de 0,1 kg, e a estatura
determinada em estadibmetro Seca® com
precisdo de 0,1 cm, segundo protocolo de
Lohman e Colaboradores (1988). A partir das
medidas de peso e estatura determinou-se o
indice de massa corporal (IMC) por uso do
guociente massa corporal/estatura2 (kg/mz).

A determinacdo da espessura das
dobras cuténeas (peitoral, axilar média,
tricipital, subescapular, abdominal, supra-iliaca
e coxa-medial) foi realizada em forma de
triplicata, sendo utilizado o valor médio,
seguindo a padronizacdo de Lohman e
Colaboradores (1988). Para isto, utilizou-se
plicdbmetro Harpenden (John Bull British
Indicators®, Inglaterra) com pressao constante
de 10 g/mm, e preciséo de 0,2 mm.

A partir da espessura das dobras
cuténeas determinou-se a densidade corporal
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pela formula de Jackson e Pollock (1978).
Determinada a densidade corporal utilizou-se
a equacdo de Siri (1961) para estimar
composicao corporal.

Para obtencdo de nivel de aptidao
aerébia (VO,max), foi realizado teste de
esforco em esteira rolante INBRASPORT
CLASSIC I®, monitorado por
eletrocardiograma ERGO PC 13®, por meio
de protocolo de Rampa Condicionado
proposto por Tebexreni e Colaboradores
(2001). Para mensuracdo da flexibilidade e
resisténcia muscular foi utilizado teste de
Banco de Wells e Dillon, e teste de abdominais
(Pollock e Wilmore, 1993), respectivamente.

Tratamento estatistico

Os dados obtidos foram tratados por
meio de estatistica descritiva pelo programa
Excel® e apresentados em forma de média,
mediana, moda, desvio padrao (DP), erro
padrao da média (EPM) e intervalo de
confianca 95% (IC 95%).

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta as caracteristicas
morfofuncionais dos atletas de handebol de
nivel nacional. A grande variagdo de massa
corporal (81,8 - 93,8 kg) se deve
principalmente as diferentes exigéncias de
posicionamento dentro do Handebol.

Tabela 1 - Caracteristicas antropométricas e funcionais de atletas de handebol de nivel nacional.

Variavél Média Mediana Moda DP EPM IC 95%
Idade (anos) 211 20 18 3,8 15 19,6 - 22,6
Massa Corporal (kg) 87,8 88,8 88,5 15,3 3,1 81,8 -93,8
Estatura (m) 1,84 1,85 1,81 0,08 0,02 1,80 -1,87
IMC (kg/m2) 25,9 25,9 - 3,1 0,6 24,7 -27,1
Gordura (%) 15,9 14,7 14,7 4,2 0,8 14,3-17,6
Massa Magra (kg) 71,6 71,8 - 9,8 2,0 67,7-75,5
Massa Gorda (kg) 13,8 12,5 - 49 1,0 11,9- 15,7
VOomax (Ml/kg/min) 42,9 51,7 51,7 19,9 4,0 42.1-57,7
Flexibilidade (cm) 33 32,5 32,5 7 1 30-35
Abdominais (rep.) 48 49 44 9 2 45 - 52

DP= desvio padrdo; EPM= erro padrdo da média; IC 95%-= intervalo de confianca 95%, IMC=
Indice de Massa Corporal, RCQ= Relagdo Cintura/Quadril, VO,msx= Consumo relativo de

oxigénio.

Os atletas apresentaram IMC
classificado como sobrepeso (WHO, 1997),
com percentual de gordura acima da média
populacional (Heyward e Stolarczyk, 2000). A
capacidade aerébia estimada foi classificada
como boa (Heyward e Stolarczyk, 2000),
flexibilidade média e resisténcia abdominal
classificada como excelente (CSTF, 1986).

DISCUSSAO

0] estabelecimento de perfis
antropométricos e funcionais se faz importante
para melhor compreensdo de uma
modalidade, assim como para fornecer dados
0S quais possam ser usados para
comparacdes entre grupos de diferentes niveis
competitivos e servirem de suporte para a
identificacdo de novos talentos.

Neste sentido, um dos parametros
importante de rendimento € a composicao

corporal, a qual pode ser entendida como a
divisdo da massa corporal total em diversos
componentes, como massa muscular, massa
gorda, massa 6ssea e massa residual (Glaner
e Brito, 2007). De tal modo, os valores
mensurados de percentual de gordura séo
similares a atletas de nivel estudantil (n= 11;
16,0 + 5,4 %; Levandoski e Colaboradores,
2008), e atletas brasileiros da mesma
modalidade de nivel nacional (n= 11; 14,1 +
2,9%; Souza e Colaboradores, 2006).
Entretanto, os atletas do nosso estudo
reportaram valores médios superiores aos
encontrados em atletas de nivel estadual (n=
58; 11,9 + 2,6 %; Vasques e Colaboradores,
2005). Assim como os estabelecidos por
atletas de handebol participantes dos X Jogos
Pan-americanos (n= 96; 13,7 + 4,0%; Glaner e
Colaboradores, 1999). Além disso, apds os
técnicos das selecdes que participaram dos X
Jogos Pan-americanos elegerem o melhor
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atleta de cada posicdo, formando a melhor
selecdo dos jogos, percebe-se que tais valores
tornam-se mais discrepantes (11,4 + 2,6%;
Glaner e Colaboradores, 1999). Contudo,
deve-se destacar que atletas do nosso estudo
se encontravam em periodo preparatério, o

que pode ter acarretado para que
apresentassem valores diferentes aos da fase
competitiva.

Outro ponto a ser destacado é que
cada posicdo do Handebol possui um perfil
antropomeétrico, e tais distincdes devem ser
respeitadas na prescricdo do treinamento
(Chaouachi e Colaboradores, 2009; Sibila e
Pori, 2009). Todavia, atletas de destaque da
modalidade podem nem sempre apresentar o
perfil idealizado como 6timo para a sua funcéo
(Bezerra e Siméo, 2006). Embora existam
diferencas antropométricas em relacdo ao
posicionamento ocupado na equipe, estas
divergéncias parecem nao gerarem
discrepéncias quanto as capacidades fisicas,
uma vez que as mesmas tém se apresentado
muito semelhantes (Chaouachi e
Colaboradores, 2009).

Além da composi¢do corporal, outro
aspecto importante para o rendimento é a
poténcia aerbbia, a qual pode ser descrita
como a capacidade maxima de transportar e
utilizar oxigénio (Latin, 1997). Esta aptiddo é
reproduzida como VO,méax, a qual pode ser
expressa em valores absolutos (L/min) ou
relativos (ml/kg/min) (Powers e Howley, 2000).
No Handebol, acredita-se que uma boa
aptiddo aerdbia colabore para uma maior
eliminagcdo de metabdlitos, contudo esta
capacidade nao esta positivamente
correlacionada com maior atividade dos atletas
em quadra (Delamarche e Colaboradores,
1987).

Em nosso trabalho, a capacidade
funcional aferida em teste ergométrico foi de
42,9 + 6,5 ml/kg/min, sendo classificada como
boa, de acordo com valores de referéncia do
American Heart Asociation (Heyward e
Stolarczyk, 2000), sendo que os laterais
apresentaram niveis acima da média da
equipe (n=6; 47,6 * 4,9 ml/kg/min). Em
pesquisa de Souza e Colaboradores (2006),
valores superiores foram reportados ao
avaliarem atletas da mesma modalidade
(n=11; 50,6 + 4,2 ml/kg/min), assim como no
trabalho de Alexander e Boreskie (n= 2; 54
ml/kg/min; 1989) com atletas canadenses de
nivel nacional.

Entre as capacidades que constituem
a aptiddo fisica encontra-se a flexibilidade.
Esta capacidade pode ser definida como
capacidade de movimentar uma articulagédo
por meio de sua amplitude de movimento
completo (ACSM, 2003). Quando avaliada tal
valéncia, a mesma foi classificada como média
(33 £ 7 cm), de acordo com valores de
referéncias do Canadian Standardized Test of
Fitness — CSTF (1986). Estes valores foram
superiores aos mensurados em atletas de
nivel estudantii (n= 11; 26,8 = 7,5 cm;
Levandoski e Colaboradores, 2008). Neste
sentido, destacam-se dois aspectos, um é a
falta de especificidade do teste aplicado,
podendo sugerir uma ineficacia na avaliacdo
de flexibilidade em atletas de Handebol; o
outro ponto a ser destacado é referente a esta
modalidade néo exigir grandes amplitudes de
movimento da regido téraco-lombar.

Resisténcia muscular pode ser
entendida como a capacidade para realizar um
exercicio de maneira eficaz, superando a
fadiga (Platonov, 2004), ou ainda, como a
capacidade psicofisica do esportista resistir a
fadiga (Weineck, 1991). Em relagdo a esta
valéncia neuromotora, estimada por meio do
teste de abdominais, com uma média de 48 +
9 repeticbes, os handebolistas obtiveram
indice classificatério excelente (CSTF, 1986).
Tais valores sédo ligeiramente superiores ao
encontrados em estudo de Levandoski e
Colaboradores (2008; n=11; 44 =+ 7
repeticées).

A partir dos resultado obtidos sugere-
se que reducgdes na massa adiposa e maior
dedicacdo ao treinamento aerdbio poderiam
gerar melhoras no desempenho atlético desta
equipe. Contudo, nossa amostra foi avaliada
em periodo preparatério e algumas das
variaveis poderiam ser passiveis de alteragao
perante o treinamento a ser realizado.

CONCLUSAO

Conclui-se que os atletas de Hanbebol
participantes de competicdo nacional, deste
estudo, apresentam percentual de gordura
acima da média populacional, capacidade
aerObia estimada classificada como boa,
flexibilidade média e resisténcia muscular
abdominal estratificada como excelente.

Contudo, nossa amostra foi avaliada
em periodo preparatério e algumas das
variaveis poderiam ser passiveis de alteragao
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perante o treinamento a ser realizado. Deste
modo, a avaliagdo sistematica torna-se
fundamental para o controle das cargas de
treinamento e monitoramento do perfil
morfofuncional nesta modalidade.
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