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EDITORIAL

CIENCIA, SISTEMA ENDOCRINO E EXERCICIO FiSICO

O conhecimento cientifico vem caminhando com o avanco tecnoldgico, e dentro dessa
perspectiva a concep¢do de ciéncia deve ser discutida, com racionalidade e contextualizacdo. A
ciéncia é inseparavel de seu contexto histérico, sendo, por essa razdo, complexa, uma vez que nao
haverd transformacdo sem reforma de pensamento e revolucdo nas estruturas do préprio
conhecimento.

No campo de estudo do sistema enddcrino, as alteracdes e mudancas decorrentes do
exercicio fisico ocorrem desde a liberagdo das substancias quimicas produzidas pelas glandulas
enddcrinas - os hormdnios - até alteragbes nos transportadores dessas substancias quimicas no
sangue e numero de receptores ativos com os quais os hormdnios podem se ligar.

Esse sistema apresentava, em seu conceito original, a idéia de que os horménios seriam
carreados pela corrente sanguinea com destino as células-alvo, havendo alteracdo constante pelas
modificacdes ambientais. Esse quadro conceitual de homeostasia fisica e quimica possibilitou uma
andlise mais complexa das ac¢fes do sistema enddcrino, que vao desde a regulagédo da proliferacédo
celular, diferenciagdo e manutengdo corporal, até reproducéo, senescéncia e, de uma forma mais
complexa, o0 comportamento.

Nesse sentido, € inquestiondvel o papel das pesquisas cientificas e o avanco do
conhecimento cientifico, assim como prop6e a RBPFEX, para compreendermos o papel do exercicio
fisico nas suas mais diversas manifestacdes (aerobio, forca, flexibilidade) na adaptacdo do sistema
enddcrino frente as variaveis de volume e intensidade.

E com grande satisfacdo que convido todos os leitores a apreciarem mais uma edi¢éo da
RBPFEX, com leitura de aprofundamento técnico-cientifico da prescri¢cdo do exercicio e da fisiologia.

Cordialmente,

Prof. Drd. Christiano Bertoldo Urtado
Faculdade de Ciéncias Médicas — CIPED - UNICAMP
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