RBPFEX

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

POTENCIA MUSCULAR E CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO EM ATLETAS DE DIFERENTES
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RESUMO

O futebol é um esporte coletivo que, para cada
posicao em que o jogador atua, ha uma funcéo e
acdo diferente em relagdo a sua movimentacao
no campo de jogo. Neste sentido, é possivel que
tais disparidades impliquem em adaptactes
fisicas especificas para cada posi¢cdo. Com isso,
por meio de uma revisao sistematica, este estudo
objetivou analisar a literatura cientifica e
identificar as possiveis diferengas em parametros
de performance (poténcia muscular e Consumo
Maximo de Oxigénio-VO2 max) dos atletas de
futebol de campo masculino, de acordo com a
posicao tatica desempenhada. A base de dados
consultada foi a SPORTDiscus, com um
recrutamento das publica¢@es feitas nos ultimos
10 anos em lingua portuguesa e inglesa. Os
termos utilizados para a busca foram: “soccer” ou
“football”, “tactical position” e “training” (em
portugués: futebol, posicéo tatica e treinamento,
respectivamente). Estes foram combinados com
os operadores booleanos “AND” e “OR”. Todos
os artigos foram filtrados e analisados com o uso
da plataforma CADIMA que, apos passar pelos
critérios de incluséo, 11 estudos foram incluidos.
Os achados obtidos foram divididos em dois
parametros: poténcia muscular e VO2 max. Para
0 parametro de poténcia muscular, os estudos
analisados usaram como métodos avaliativos
testes de salto vertical, testes de velocidade
(entre 5 e 30m) e o Running Anaerobic Sprint
Test (RAST). Para esta variavel, houve uma
tendéncia dos maiores valores apresentados nos
testes serem para os atacantes, porém estes
resultados ndo foram undnimes em todos os
estudos examinados. J& para o VO2 max, foi visto
uma diferenca nos resultados entre goleiros e
jogadores de linha, sendo nos goleiros o0s
menores valores observados. Com os resultados
apresentados, conclui-se que os jogadores de
linha possuem VO2max superior aos goleiros, no
entanto, para a variavel de poténcia muscular,
mais estudos sobre o tema s&o necessarios para
melhores esclarecimentos sobre as diferencas
posicionais no futebol de campo.

Palavras-chave: Futebol. Poténcia muscular.
VO2 méx. Posicao tética.

ABSTRACT

Muscle power and maximum oxygen
consumption in athletes with different field
football tactical positions: a systematic review

Football is a collective sport that, for each position
in which the player acts, there is a different
function and action in relation to his movement on
the field of play. In this sense, it is possible that
such disparities imply  specific  physical
adaptations for each position. Thus, through a
systematic review, this study aimed to analyze
the scientific literature and identify possible
differences in performance parameters (muscle
power and Maximum Oxygen Consumption-VO2
max) of male football players, according to the
position tactics performed. The database
consulted was SPORTDiscus, with a recruitment
of publications made in the last 10 years in
Portuguese and English. The terms used for the
search were: “football” or “football”’, “tactical
position” and “training” (in portuguese: futebol,
posicéo tatica e treinamento, respectivamente).
These were combined with the Boolean
operators “AND” and “OR”. All articles were
filtered and analyzed using the CADIMA platform
which, after going through the inclusion criteria,
11 studies were included. The findings obtained
were divided into two parameters: muscle power
and VO2 max. For the muscle power parameter,
the analyzed studies used vertical jump tests,
speed tests (between 5 and 30m) and the
Running Anaerobic Sprint Test (RAST) as
evaluative methods. For this variable, there was
a tendency for the highest values presented in the
tests to be for attackers, but these results were
not unanimous in all examined studies. As for
VO:2 max, a difference was seen in the results
between goalkeepers and outfield players, with
goalkeepers having the lowest values observed.
With the results presented, it is concluded that
outfield players have VO2 max higher than
goalkeepers, however, for the muscle power
variable, more studies on the subject are
necessary for better clarification on the positional
differences in field football

Key words: Football. Muscle power. VO2 max.
Tactical position.
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INTRODUCAO

O futebol é um esporte de movimentos
ciclicos e aciclicos com uma demanda
fisiolégica predominantemente aerdbica. No
entanto, com relacdo aos momentos decisivos
de uma partida, ha uma contribuicdo maior do
metabolismo anaerébico de produgdo de
energia (Stalen e colaboradores, 2005).

Atrelado a esta questdo, ha diferentes
posicdes que um atleta pode ocupar no campo
de jogo, sendo que, para cada uma delas, pode
ocorrer, predominantemente, uma demanda
fisiolégica diferente.

Tal condicdo, pode gerar uma
adaptacdo diversa em relacdo aos outros
jogadores.

Nesse sentido, Silva e colaboradores
(2012) analisaram a poténcia muscular em
atletas de futebol e futsal de diferentes
categorias e posicdes taticas. Os autores
observaram uma maior poténcia muscular de
membros inferiores para 0s zagueiros em
relacdo aos meio-campistas. Isso pode se
justificar pelas a¢fes de jogo que cada um faz,
uma vez dque, na atuacdo do zagueiro,
gquantitativamente, € mais requisitada a
realizacé@o de saltos e movimentos rapidos em
acOes defensivas.

De modo critico e reflexivo, Borin e
colaboradores (2007), explicam que, para o
contexto nacional, na maioria das vezes, o
treinamento é orientado por meio das
experiéncias praticas dos treinadores, usando
um método de tentativa e erro. Tal conduta,
poderd reduzir a possibilidade de alcancar o
desempenho 6timo para as capacidades que
s&80 necessarias neste esporte.

Sendo assim, o problema do estudo se
da pela seguinte pergunta: de acordo com as
diversas demandas que uma partida de futebol
impde para as diferentes posigbes taticas, ha
diferencas no que se refere aos parametros de
performance dos mesmos?

Com isso, o estudo objetiva analisar as
diferencas em parametros de performance
(poténcia muscular e Consumo Maximo de
Oxigénio- VO2 max) dos atletas de futebol de
campo masculino de acordo com a posi¢do
tatica desempenhada.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa trata-se de uma revisédo
sistematica de literatura. Para isso, as

informacdes cientificas foram buscadas a partir
do acesso na plataforma de peridédicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), com a utilizagdo de
artigos presentes na base de dados da
SPORTDiscus.

O levantamento bibliografico dos
estudos selecionados ocorreu entre julho e
outubro de 2021 e considerou publicacdes
feitas nos Ultimos 10 anos (2011 a 2021), em
lingua portuguesa e inglesa.

Os termos utilizados para a busca foram:
“soccer” ou “football’, “tactical position” e
“training” (em portugués: futebol, posicao tatica e
treinamento, respectivamente). Estes foram
combinados com os operadores booleanos
“AND” e “OR”. Todos os artigos foram filtrados e
analisados com o uso da plataforma CADIMA de
modo que, apds passarem pelos critérios de
incluséo, 10 estudos foram incluidos.

Os critérios de inclusdo e exclusao
seguiram a seguinte estrutura: resultado,
populacdo, intervencdo e comparacdo. As
informagbes levadas em consideracdo para
cada critério de inclusdo foram: aspectos
motores, fisiol6gicos e bioquimicos; posicao
tatica; futebol de campo; idioma inglés ou
portugués.

RESULTADOS

ApOs a aplicagdo de todos os filtros e
critérios de inclusdo/excluséo, foram obtidos 10
artigos que compuseram esta revisado
sistematica da literatura. O processo de triagem
dos artigos selecionados pode ser visto na
figura 1.

@) Quadro 1 apresenta as
caracteristicas gerais dos artigos selecionados.
Deste modo, a autoria, titulo, caracteristicas da
amostra, idade e pais dos artigosselecionados
foram elencados.

Com base nos artigos selecionados, os
dois grandes topicos de discussao do trabalho
foram delineados, neste caso, poténcia
muscular e VO2 méax dos atletas de futebol de
campo masculino, de acordo com a posicao
tatica desempenhada.

O quadro 2 analisa a poténcia muscular
dos atletas de futebol de campo masculino em
diferentes posicdes téticas.

O quadro 3 analisa 0 VO2 max dos
atletas de futebol de campo masculino em
diferentes posicdes téticas.
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. IDENTIFICACAO

+ 354 artigos foram identificados na busca inicial.

SELECAO
» Apos leitura e analise do titulo e do resumo, 343 artigos foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo/excluséao.

ELEGEBILIDADE

+ 11 artigos foram analisados na integra;
« 1 artigo foi excluido em funcdo de aspectos metodoldgicos.

L L L

INCLUSAO

+ Amostra final: 10 artigos.

Figura 1 - Triagem dos artigos selecionados.

Quadro 1 - Caracteristicas gerais dos artigos selecionados. Xx: Média; -: Nao informado.

Autor Titulo Caracteristicas dos Idade Pais
participantes

Slimani e Maximum Oxygen Uptake of Male Revisdo sistemética 10- 39anos  Diferentes

colaboradores Soccer Players According to their com 2385 jogadores nacionalidades

(2019) Competitive Level, Playing de futebol

Position andAge Group:
Implication from a Network Meta-

Analysis
Kafedzic¢ e Preseason aerobic physiological 39 Jogadores de X 23,5 anos Bosnia e
colaboradores characteristics in Bosnia and futebol em pré- Hezergovina
(2018) Hezergovina professional football temporada
players
Marques (2016) Physical fitness profile of 167 jogadores X 15,7 anos Portugal
competitiveyoung soccer players:  pertencentes a
Determination of positional diferentes equipes
differences de nivelnacional
sub 14/ sub 16/ sub
18
Semjon Positional differencesin the 164 Jogadores de X 25,9 anos  Republica
colaboradores cardiorespiratory, autonomic, and futebol de clubes da Tcheca
(2016) somatic profiles of professional primeira

soccer players
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Pivovarnicek, A level of jump abilities of elite 38 Jogadores de X 23,4 anos  Eslovaquia
Pupi§ e Lacena Slovak soccer playersat different elite
(2015) positions in field
Gongalves e Anthropometric andPhysiological 145 Atletas jovens 11- 19anos Portugal
colaboradores Profiling of Youth Soccer
(2015) Goalkeepers
Santos e Comparison of the Anaerobic 30 Atletas de futebol x 25,1 anos Brasil
colaboradores Power of Brazilian Professional = profissional de um
(2014) Football Players Grouped by  clube cadastrado na
Tactical Position CBF
Gioldasis, Playing Position: Anthropometric = 312 Atletas juvenis 6- 17 anos Grécia
Bekris e Gissis andFitness Demands inYouth
(2014) Soccer
Bajramovic e Differences in explosive strength = 149 Atletas jovens = Sub 18 Bésnia e
colaboradores sprinting for football players Hezergovina
(2013) classified according to different
positions in the field

Ziv e Lidor (2011) Physical Characteristics, Revisédo sistematica Jogadores de

Physiological Attributes, and On-  com 23 estudos - futebol

Field Performances of Soccer analisados profissionais de
Goalkeepers ligas europeias
e jogadores

jovens de elite

Quadro 2 - Andlise da poténcia muscular dos atletas de futebol de campo masculino em diferentes
posicdes taticas.

Autor Titulo Materiais e Métodos Resultados
Bajramovi¢ e Differences in explosive  Avaliagdo da for¢a explosiva  Diferenca significativa de
colaboradores strength sprinting for football de sprint: teste de 5m, teste desempenho para os
(2013) players classified according  de 10m e teste de 20m. atacantes em relacédo as
to different positions in the outras posicgoes.
field
Os resultados demonstraram
Marques Physical fithess profile of que houve importantes
(2016) competitiveyoung soccer Testes utilizados: CMJ e diferencas na velocidade e
players:Determination of corrida de 30m poténcia muscular em jovens
positional differences jogadores de futebol, tendo

0s atacantes com os
melhores resultados.

Pivovarnicek, Foi realizada as avaliacdes Como resultado, nao foi
Pupis e A level of jump abilities of de salto (squat jump e observado diferencas
Lacena elite Slovak soccer playersat countermovement jump) nos significativas entre as
(2015) different positions in field jogadores de diferentes  posi¢cdes. No entanto, o artigo

posi¢cBes: Defensores, meio- aborda que outros estudos
campistas e atacantes. tiveram resultados diferentes.

Os resultados foram

Os jogadores foram geralmente consistentes com
distribuidos em sub-13, sub- a hipétese de que goleiros e
Gongalves e Anthropometric and 15, sub-17 e sub-19. Quatro  defensores diferiram em
colaboradores Physiological Profiling of  varidveis foram registradas = todas as variaveis, exceto
(2015) Youth Soccer Goalkeepers = para cada jogador. Estes  altura, massa magra, CMJ,
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incluiram capacidade de
sprints repetidos (RSA),
agilidade (teste vai e vem),
poténcia explosiva (salto encontrada diferencas
contramovimento) e significativas em aptidfes
resisténcia aerébica (Shuttle fisiologicas para os testes de
run). agilidade, RSA e corrida vai e

vem.

controle de bola, pontuacéo
composta de habilidades e
orientacao para o gol. Foi

Os jogadores foram
distribuidos em 5 grupos:
Gioldasis,

N&o houve diferenca
zagueiros (CD), laterais
Bekris e Gissis Playing Position:

significativa entre as

(FB), meio campistas (M), = posi¢des, mas foi visto um

(2014) Anthropometric andFitness = alas (W), atacantes (F) e decréscimo em valores
Demands inYouth Soccer goleiros (GK) (grupo U7-U8; absolutos para os goleiros
grupo U9-U10; grupo U11- em relagdo aos testes de 10
U12; grupo U13-U14; grupo e 20m. Para o salto vertical
U15-U16; grupo U17). As  (CMJ), os atacantes tiveram

varidveis analisadas foram: os melhores resultados.

salto vertical e velocidade de
corrida (10m - 30m).
Santos Comparison of the

Avaliaram-se os valores de Os meio-campistas e
colaboradores Anaerobic Power of Brazilian PA maxima (Pmax), PA atacantes ofensivos tém
(2014) ProfessionalFootball Players média (Pmed) e PA minima melhores valores relativos de

Grouped by Tactical Position (Pmin) através do Running PA (w-kg-1) de Pmax e Pmed

Anaerobic Sprint Test usando RAST quando
(RAST), que consistiu em comparado a outras posi¢coes
seis sprints de 35 metros taticas. Os goleiros e

com 10 segundos de zagueiros tiveram os piores

intervalo entre eles. valores de PA ao usar
Também foi utilizado o valores RAST, mas néo ao
Sargent Jump Test (SJT), a usar SJT.
fim de verificar o salto
vertical, bem como estimar a
poténcia anaergbica.

Buscas feitas pelo Pubmed

e SPORTDiscus com 0os  Em relagdo ao desempenho

termos "goleiro" e de forca e poténcia, néo ficou

Ziv e Lidor Physical Characteristics, posteriormente foi claro se os goleiros possuem

(2011) Physiological Attributes, and adicionada o termo "futebol”". de fato melhor desempenho
On- Field Performances of = As buscas foram realizadas

Soccer Goalkeepers. durante o més de dezembro

de 2009. Uma busca de  flex&o e extenséo de joelho
acompanhamento foi os valores ndo pareceram ser
realizada em julho de 2010 e precisos, onde ndo existiram
um novo artigo relevante foi diferencas significativas para

encontrado. Ao todo, foram os jogadores de linha.
encontrados 55 artigos

sobre goleiros. Desses, 23
artigos atenderam aos
Nnossos critérios e foram
incluidos na revisao.

de salto vertical. Usando a
avaliacdo de torque para
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Quadro 3 - Analise do VO2 max dos atletas de futebol de campo masculino em diferentes posicdes
taticas.
Autor Titulo Materiais e Métodos Resultados

Foi verificado que os
Maximum Oxygen Uptake Revisdo sistematica que contou com jogadores de maior

Slimani of Male Soccer Players  artigos publicados em lingua inglesa nivel competitivo
colaboradores According to their buscados nas bases de dados: apresentavam os
(2019) Competitive Level, Playing Pubmed/MEDLINE, Google Scholar, melhores valores de
Position andAge Group: Web of science e Scopus, publicados VO2 max. Ademais, foi
Implication from a Network  entre janeiro de 1995 a Maio de observado que os
Meta- Analysis 2017. goleiros possuiam um

VO2 méx menor do que
defensores e meio-

campistas.
Os jogadores foram submetidos a um  N&o foram obtidas
Kafedzi¢ e Preseason aerobic teste incremental em execucéo  diferencgas significativas
colaboradores physiological continua em esteira ergométrica entre as posicdes
(2018) characteristics in Bosnia = inclinada, ap6s um aquecimento de téticas desempenhadas
and Hezergovina 12 minutos. para as variaveis de
professional football VO2 méx absoluto e
players VO2 méx relativo.
Os jogadores foram divididos em seis
grupos de acordo com as posi¢cfes de
campo: goleiro (GK), zagueiros
Semijon e Positional differencesin externos (ED), zagueiros centrais Menores valores de
colaboradores  the cardiorespiratory, (CD), meio-campistas externos (EM), VO2 méx foram
(2016) autonomic, and somatic médios centrais (CM) e avancados (F). visualizados nos
profiles of professional Um teste de corrida incremental goleiros em relagéo as
soccer players maximo para obter o consumo maximo  demais posicdes
de oxigénio (VO2méx) foi aplicado. 44 taticas.
jogadores realizaram o teste
incremental.

Os jogadores foram distribuidos em 5
grupos: zagueiros (CD), laterais (FB), baixos valores de VO2

Gioldasis, Playing Position: meio campistas (M), alas (W), max para zagueiros e

Bekris e  Anthropometric and atacantes (F) e goleiros (GK) (grupo goleiro foram

Gissis Fitness Demands inYouth U7-U8; grupo U9-U10; grupo U11- observados em relagcéo

(2014) Soccer Ul2; grupo U13-U14; grupo U15- as demais posicdes
U16; grupo U17). Variavel de aptidao taticas.

fisica observada: VO2max.

Buscas feitas pelo Pubmed e
SPORTDiscus com 0s termos

"goleiro" e posteriormente foi Em termos fisioldgicos,
Ziv e Lidor Physical Characteristics, adicionada o termo "futebol". As  para o perfil aerébio, os
(2011) Physiological Attributes, = buscas foram realizadas durante o = goleiros apresentaram
and On- Field més de dezembro de 2009. Uma menores valores de
Performances of Soccer busca de acompanhamento foi VO:2 max quando
Goalkeepers realizada em julho de 2010 e um comparados com
novo artigo relevante foi encontrado. defensores.

Ao todo, foram encontrados 55
artigos sobre goleiros. Desses, 23
artigos atenderam aos nossos
critérios e foram incluidos na reviséo.
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DISCUSSAO

O futebol € um esporte de elevada
movimentacdo e com uma demanda fisiologica
predominantemente aerdbica.

Apesar disso, na maior parte dos
momentos decisivos de uma partida, ha uma
maior necessidade de produgédo energética por
vias anaerbbicas (Stolen e colaboradores,
2005).

Nestes momentos de alta intensidade,
0s jogadores necessitam de uma grande
capacidade de poténcia muscular para atender
as demandas de uma partida.

Os estudos incluidos nesta revisdo
sistemética para avaliarem a poténcia muscular
utilizaram além dos testes de corrida/sprint (5,
10, 20 e 30 metros), testes de salto vertical e o
Running Anaerobic Sprint Test (RAST).

Os testes de sprint sdo importantes
para avaliar o tempo para percorrer uma
distancia de até 30m, determinando a distancia
total ou em cada uma das metragens
selecionadas (Coelho e colaboradores, 2011).

Os testes de salto vertical sdo as
ferramentas mais utilizadas pelos treinadores,
preparadores fisicos e pesquisadores para a
avaliar a poténcia muscular de membros
inferiores dos atletas (Gheller, 2014). J& o
RAST tem como funcdo avaliar a poténcia
anaerdbica em um teste de seis corridas
maximas com 10 segundos de intervalo entre
elas.

Bajramovi¢ e colaboradores (2013)
avaliaram a forca explosiva de sprinting de
jogadores de futebol sub-18 da Boésnia e
Hezergovina e foi visto uma diferenca
significativa dos atacantes em relacéo as outras
posi¢des nos testes de 5, 10 e 20m.

Neste sentido, Marques (2016) obtive
resultados similares com jovens jogadores
portugueses de nivel nacional, de modo que os
atacantes foram significativamente mais
rapidos que os laterais e zagueiros nos testes
de 20 e 30m.

Em contrapartida, Giodalsis, Bekris e
Gissis, (2014) avaliaram atletas juvenis gregos
usando os testes de 10 e 30m e ndo
visualizaram diferencas entre jogadores de
linha, mas foi visto uma diferenca nos valores
absolutos para os goleiros.

Dos trés estudos, o Ultimo possui a
maior variacao etéria, sendo entre 6 e 17 anos.
Isso pode ser um dos motivos por ndo encontrar
diferencas entre as posigdes, ja que os autores,
em sua andlise, notaram que a gama de

diferencas entre as posi¢cdes aumentaram com
as idades mais elevadas.

Das pesquisas expostas no quadro 2,
boa parte avaliaram a poténcia muscular de
membros inferiores dos jogadores de futebol
fazendo uso do countermovement jump (CMJ).

Marques (2016), ao avaliar jovens
jogadores do futebol portugués, tiveram como
resultado uma sobreposicdo dos valores de
salto para os atacantes em relagdo aos
zagueiros e laterais, e 0s meio-campistas
(central, esquerdo e direito) se sobrepuseram
em relacdo aos laterais direitos. Giodalsis,
Bekris e Gissis (2014) também viram maiores
resultados para os atacantes.

Para os demais estudos que tinham a
mesma caracteristica metodolégica, ndo foram
observadas diferengas significativas entre os
grupos.

Como exemplo, merece ser citado o
estudo de Pivovarnicek, Pupi$ e Lacena (2015)
gue com a utilizag&o do squat jump e CMJ ndo
observaram diferencas significativas entre as
posicdes taticas analisadas (defensores, meio-
campistas e atacantes).

De fato, parece ndo haver um
consenso em relacdo a poténcia muscular
guando comparados as posicOes taticas de
jogo.

Endossando esta ideia, Santos e
colaboradores (2014) utilizaram Sargent Jump
Test (SJT) para avaliar 30 jogadores de futebol
profissionais de um clube brasileiro e obtiveram
resultados interessantes.

Na ocasido, visualizaram um melhor
desempenho no salto vertical para goleiros e
zagueiros em valores absolutos, quando
comparado aos demais jogadores. O SJT se
trata de um teste sem restricbes em relagdo aos
membros superiores e inferiores no momento
da realizacdo do salto vertical. Os autores
relataram que as diferencas para os valores
absolutos podem ser justificadas de acordo
com o perfil antropométrico dos jogadores, por
possuirem maiores valores de estatura e
massa corporal.

No entanto, para esta mesma amostra,
ao avaliar a poténcia anaerébica maxima e
média com a utilizagdo do RAST, foram obtido
resultados distintos (Santos e colaboradores,
2014). Neste caso, 0s meio-campistas e
atacantes ofensivos tém melhores valores
relativos de poténcia muscular quando
comparado as outras posi¢cdes taticas.

Em conjunto, os achados sugerem a
necessidade de que para a variavel de poténcia
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muscular, mais estudos sobre o tema séo
necessarios para melhores esclarecimentos em
relagdo as diferencas posicionais no futebol de
campo.

Possiveis diferencas no VO2 max dos
atletas de futebol de campo masculino, de acordo
com a posicdo tatica desempenhada, também
foram objeto de estudo desta reviséo sistematica.
Inquestionavelmente, esta variavel é de suma
importancia para um bom desempenho do
jogador de futebol, especialmente em jogadas
decisivas e momentos criticos de uma partida,
sobretudo em nivel profissional (Stglen e
colaboradores, 2005).

Giodalsis, Bekris e Gissis (2014)
analisaram um grupo extenso de atletas juvenis
de futebol eviram um resultado inferior para o
VO2 méx de goleiros e zagueiro em
comparacdo com as demais posicdes téticas.
Cabe ressaltar que a amostra analisada possui
uma faixa etaria ampla, tornando os resultados
pouco especificos.

Assim como o0s autores citados
anteriormente, Semjon e colaboradores (2016),
ao avaliarem jogadores da primeira divisdo de
futebol da Republica Tcheca também tiveram
como resultado um menor valor no VO2 méax
para os goleiros.

Corroborando com estes achados, ndo
foram visualizadas diferencas significativas em
valores absolutos e relativos de VO2 max em
relagcdo as posigdes taticas (jogadores de linha)
em um time de futebol da Bosnia e Hezergovina
(Kafedzi¢ e colaboradores, 2018). Diferente dos
estudos citados anteriormente, ndo haviam
goleiros nesta amostra.

Ainda neste contexto, Slimani e
colaboradores (2019) produziram uma revisdo
sistemética com meta-anélise que contou com
mais de dois mil jogadores numa faixa etaria
entre 10 e 39 anos.

Ao analisarem os estudos, 0s autores
concluiram que menores valores de VO2 max
sdo encontrados para os goleiros em relacéo as
demais posicdes taticas.

Cabe ressaltar que resultado similar a este
também ja tinha sido observado em uma revisao
sistematica que compilou dados de outros 23 estudos
gue avaliaram jogadores de futebol profissionais
de ligas europeias e jogadores jovens de elite
(Ziv e Lidor, 2011).

De acordo com os resultados expostos,
parece haver um consenso no indicativo de uma
menor capacidade aerdbica (VO2 max) por parte dos
goleiros. Uma das justificativas possiveis para este

achado diz respeito as demandas que o jogo impde
para estes jogadores.

Em linhas gerais, a distancia percorrida pelos
goleiros em uma partida e até mesmo durante o
treinamento € significativamente menor quando
comparado as demais posicOes taticas (Stolen e
colaboradores, 2005).

Cabe comentar ainda algumas
caracteristicas especificas que precisam ser levadas
em consideracao. A maior parte dos achados no que
tange a analise das variaveis analisadas (poténcia
muscular e VO2 méx) em diferentes posicoes téticas
sao de populacdes europeias. Apesar de tais dados
serem importantes para identificar as caracteristicas
de performance e condicionamento fisico para este
publico, ainda h4 uma caréncia de estudos em
populacdes de jogadores dos demais continentes.

Ademais, podem ser citados como
limitagBes destes estudos a alta heterogeneidade da
amostra em termos de faixa etaria, tempo de treino,
instrumentos de avaliacdo e nivel competitivo.
Desconsiderar estas variaveis pode ser um fator
decisivo para a interpretagdo dos resultados.

Neste sentido, a obtenc&o de grupos mais
homogéneos do ponto de vista amostral ainda se
fazem necessérios.

Finalmente, muito além da descricdo das
variaveis analisadas neste estudo, esperamos que 0s
achados aqui descritos apontem uma luz sobre as
consideracBes a serem feitas no planejamento de
programas de treinamento para jogadores de futebol
de forma individualizada.

De modo que a demanda do jogo e as

particularidades tatico-posicionais sejam
consideradas.
CONCLUSAO

Com os resultados apresentados,

conclui-se que os jogadores de linha possuem
VO2 max superior aos goleiros, no entanto, para
a variavel de poténcia muscular, apesar de em
alguns estudos os atacantes demonstrarem
valores superiores aos jogadores que
desempenham as demais posi¢des taticas, este
resultado néo foi unanime.

Sendo assim, mais pesquisas sobre a
variavel de poténcia muscular sdo necessarias
para melhores esclarecimentos em relacdo as
diferencas posicionais no futebol de campo.
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