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FADIGA E ALTERAGCAO DO DESEMPENHO EM ATLETAS DE FUTSAL
UNIVERSITARIO EM JOGOS CONSECUTIVOS

Guilherme Alves Mello Silveiral, Mariane de Sa Britto Morales?, Gustavo Dias Ferreiral

RESUMO

Objetivos: Mensurar a percep¢do de fadiga e
esforco, e a alteracao direta no desempenho do
salto vertical em atletas de futsal universitario
apos jogos consecutivos. Materiais e Métodos:
A amostra foi composta por 11 atletas de futsal
masculino, com idade entre 18 e 32 anos,
avaliados por um dia de quatro jogos
consecutivos. Antes de cada jogo, foram
utilizados 0S  seguintes instrumentos:
questionario adaptado de escala subjetiva de
sentimentos de fadiga, salto vertical com
contramovimento. Apds cada jogo, foram
utilizados 0S  seguintes instrumentos:
Percepcéo Subjetiva de Esfor¢co (PSE), salto
vertical com contramovimento. A andlise de
dados foi feita por STATA 13.0.0. Resultados:
Houve um aumento na percepcéo de fadiga do
jogo 1 para o restante dos jogos, entre o jogo 2
e 3 ejogo 2 e 4. Para o PSE pés jogo, houve
piora do jogo 1 em relacdo a todos o0s outros.
Na avaliacdo do salto vertical, ndo houve
diferenca no salto pré e pés jogo. Porém, houve
declinio do salto de forma gradual,
apresentando diferenca significativa entre o
primeiro salto do dia e o tltimo salto do dia, com
a perda de 7cm de altura. Conclusdo: Apds
jogos consecutivos, o desempenho de salto
teve uma piora gradual, juntamente com o0s
indices de fadiga no questionario de escalas de
sentimentos subjetivos de fadiga e percepc¢éo
subjetiva de esfor¢co, isto ressalta que o
gerenciamento de carga e estimativa de
desempenho é de extrema importancia para o
melhor desenvolvimento do planejamento de
treinos e periodizacdo para competicbes com
jogos consecutivos.
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ABSTRACT

Fatigue and performance variation in university
futsal athletes during consecutive games

Objectives: To measure the perception of
fatigue and effort, and the direct alteration in
vertical jump performance among university
futsal athletes after consecutive games.
Materials and Methods: The sample consisted
of 11 male futsal athletes, aged between 18 and
32 years, evaluated over a day of four
consecutive games. Before each game, the
following instruments were used: adapted
questionnaire of subjective fatigue feelings
scale, countermovement vertical jump. After
each game, the following instruments were
used: Rating of Perceived Exertion (RPE),
countermovement vertical jump. Data analysis
was performed using STATA 13.0.0. Results:
There was an increase in the perception of
fatigue from game 1 to the remaining games,
between game 2 and 3, and game 2 and 4. For
post-game RPE, there was deterioration from
game 1 in relation to all others. In the evaluation
of the vertical jump, there was no difference in
pre-game and post-game jumps. However,
there was a gradual decline in jump
performance, with a significant difference
between the first jump of the day and the last
jump of the day, resulting in a 7cm loss in
height. Conclusion: After consecutive games,
jump performance exhibited a gradual decline,
along with increased levels of fatigue as
indicated by the subjective fatigue feelings
scale and subjective perception of effort. This
underscores the significance of load
management and performance estimation in the
development of training plans and periodization
for competitions with consecutive games.

Key words: Jumps. Performance. Futsal.
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INTRODUCAO

O futsal € um esporte intermitente de
alta intensidade com uma alta demanda de
sequéncia de movimentos coordenados e
repetitivos dentro da quadra (Sekulic, 2021).

Frequentemente os atletas trabalham
em uma zona de 70 a 100% da frequéncia
cardiaca maxima (FCmax) em treinamentos
coletivos, 85% da FC maxima em partidas
oficiais e realizam atividades vigorosas em
mais de 80% do tempo em quadra.

No futsal universitario, espera-se que o
nivel de aptidao fisica de um participante seja
diferente em relagdo ao de um atleta
profissional, visto que, sua capacidade de
dedicacdo em frequéncia de treinamentos €&
inferior.

Com isso, torna-se importante
mensurar o desempenho através de avaliacdes
e testes fisicos, que podem auxiliar na
guantificacdo e controle dos niveis de aptidao
fisica e carga interna (Miranda, Cerqueira;
Marins, 2020).

No Brasil, equipes universitarias de
futsal podem disputar jogos consecutivos na
maioria das competi¢des, o que pode provocar
danos musculares e redugdo da fungéo
muscular (Freitas e colaboradores, 2014).

Dessa maneira, surge a preocupagao
com os niveis de fadiga e controle, para melhor
planejamento dos trabalhos, dosagem de
carga, e minimizar o risco de lesdes e perda de
performance (Avila, Farias, Boas, 2016).

Sendo assim, o objetivo do presente
estudo foi avaliar a percepcdo de fadiga e
desempenho em teste neuromuscular em
atletas de futsal universitario apos jogos
consecutivos durante uma competicao.

MATERIAIS E METODOS
Amostra e logistica

A amostra foi composta por 11 atletas
de futsal do sexo masculino da equipe UFPel
Futsal, com idade entre 18 e 32 anos e
regularmente matriculados na universidade. Os
atletas foram monitorados durante os Jogos
Universitarios Gauchos (JUGs) do ano de 2023,
competicdo universitaria de curta duragdo e
com 4 jogos consecutivos no mesmo dia
(intervalo aproximado de 2 horas entre os
jogos).

Para a avaliacdo de fadiga, os atletas
responderam ao questiondrio adaptado de

sentimentos subjetivos de fadiga (ESSF) com
no minimo 10 minutos antes do comeco de
cada jogo. Apdés o0s jogos os atletas
responderam um questionario de percepgao
subjetiva de esforco (PSE), no minimo 10
minutos apds o término da partida.

Na mensuracdo do desempenho, os
atletas realizaram o teste de salto vertical com
contramovimento (CMJ) pré e pés todos os
jogos da competicdo. A altura dos saltos foi
feita através do aplicativo MyJump2.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Federal de
Pelotas sob protocolo 5.791.938 e todos os
participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Instrumentos

Escala de Sentimentos Subjetivos De
Fadiga (ESSF): Questionario de sentimentos
subjetivos, onde se avaliam fadiga, dor
muscular geral, sono, estresse e humor. O
guestionario vai de 1 a 5, sendo que quanto
menor o nimero atribuido, maior o sentimento
de fadiga (Armstrong e colaboradores, 1994).

No estudo, foram avaliados somente os
indices de fadiga.
Percepc¢éo Subjetiva de Esfor¢o (PSE): Varia
entre 0 (absolutamente nada) e 10 (esforco
méaximo). Quanto maior o niumero atribuido pelo
atleta, maior esforgo percebido.
Countermovement Jump (CMJ): Salto
vertical, onde o atleta se posiciona com as
mMA&os na cintura e, ao sinal, ird saltar o mais alto
possivel, sem o auxilio dos membros
superiores (Markovic e colaboradores, 2004).
MyJump 2: Aplicativo desenvolvido e validado
cientificamente (Bogataj e colaboradores,
2020), que mensurou a altura dos saltos dos
atletas. Para tal, foram coletados inicialmente
dados como peso (kg), altura da perna (cm) e
altura da perna em 90° (cm).

Andlise dos dados

Para verificar a normalidade dos dados
foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk. Foi
utiizado o teste da ANOVA para medidas
repetidas, com post hoc de Bonferroni, para
comparacdo dos dados entre os diferentes
momentos dos jogos. Foi adotado um indice de
significancia de a=0,05. Todas as analises
foram realizadas no pacote estatistico Stata
13.0.

Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio

Sao Paulo, v. 18. n. 116. p.368-373. Julho/Agosto. 2024. ISSN 1981-9900 Versdo Eletrdnica

www.rbpfex.com.br

369



RBPFEX

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio

RESULTADOS

A amostra envolveu 11 atletas de futsal
universitario do sexo masculino, com idade de
22,75 + 3,11 anos e massa corporal de 64,67 +
10,72 kg. No inicio o estudo contava com a
participacdo de 12 atletas, porém, houve uma

exclusdo por motivo de lesdo no primeiro jogo.
No que diz respeito aos resultados, a figura 1
mostra as médias dos sentimentos subjetivos
de fadiga coletados antes de cada jogo, através
do questionario adaptado especifico e,
também, a média do PSE coletado dez minutos
apos o término de cada um dos jogos.

Fadiga e PSE
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Figura 1 - Médias dos sentimentos subjetivos de fadiga e PSE.

Analisando os dados coletados, para a
percepcdo de fadiga pré-jogo encontrou-se os
seguintes resultados médios em cada um dos
jogos: 3.91, 3.18, 2.54 e 2.45. Observou-se
uma diferencga significativa de fadiga pré partida
do jogo 1 para todos os outros. Houve diferenga
também entre os jogos 2 e 3 e 2 e 4, e ndo
existiram diferencas significativas entre os
jogos 3 e 4.

A tabela 1 mostra a comparacdo da
percepcdo de fadiga entre o0s jogos,
acompanhada do valor de p.

Tabela 1 - Valor de p na comparagdo entre
jogos para a percepcao de fadiga.

Jogos Valor de p
Jogole?2 0.0236
Jogole3 0.0060
Jogole4 0.0095
Jogo2e3 0.0261
Jogo2e4 0.0269
Jogo3e4 Sem diferenga

Na percepcédo subjetiva de esfor¢o os
resultados médios das partidas foram: 4.45,
5.73, 6.36 e 7.73 respectivamente. Houve
diferenca significativa do jogo 1 para todos os
outros e diferenca dos jogos 2 e 3 para 0 4. J&
em relacdo ao jogo 2 com jogo 3, ndo houve
diferenca.

A tabela 2 mostra a comparacdo do
PSE entre jogos, juntamente com o valor de p.

Tabela 2 - Valor de p na comparagdo entre
jogos para PSE.

Jogos Valor de p
Jogole?2 0.0355
Jogole3 <0.001
Jogole4 <0.001
Jogo3e4 0.0352
Jogo2e3 Sem diferenca
Jogo2e4 <0.001

Em relagdo ao CMJ, a figura 2 mostra
a mensuragado dos testes pré e poés jogos.
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Saltos pré e pos jogos
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Figura 2 - relacao dos saltos CMJ pré e pos jogos.

Os dados foram obtidos através do
aplicativo MyJump 2, os valores médios
encontrados para o salto antes dos jogos foram
de 35,72 cm, 33,78 cm, 34,99 cm e 32,82 cm,
respectivamente.

Enquanto os valores médios pos foram
de: 32,64 cm, 33,34 cm, 32,26 cm e 28,8 cm
respectivamente. Em nenhum dos jogos houve
diferenca significativa entre o salto pré e pds
partida.

No entanto, analisando o primeiro salto
do dia (pré-jogo 1) com o ultimo salto do dia
(p6s jogo 4), encontrou-se uma diferenca de
aproximadamente 7 cm, apresentando uma
consideravel perda de altura em 20% ao longo
da competicdo (p = 0.0048).

DISCUSSAO

Analisando os resultados do estudo, foi
possivel perceber como a fadiga pode alterar o
desempenho de atletas em jogos consecutivos.

A partir da utilizacdo de questionério e
testes de salto vertical, verificou-se dados
relacionados a percepcao de fadiga, além do
desempenho de poténcia de membros
inferiores.

Os resultados sugerem que houve um
aumento na fadiga e na PSE a medida que os
jogos progrediam, tanto antes como depois das
partidas, indicando que o0s jogadores
provavelmente sentiram-se mais cansados
conforme o avango da competicao.

No entanto, em relacdo ao
desempenho no salto vertical, ndo foram
observadas diferencas significativas ao
comparar os saltos antes e depois dos jogos,
sugerindo que, apesar da fadiga percebida, a
capacidade de realizar um salto vertical néo foi
significativamente afetada imediatamente apos
as partidas. Para mais, ao comparar a média do
primeiro salto do dia com o ultimo, houve uma
diferenca significativa nos valores encontrados,
indicando que houve uma diminuicdo gradual
na poténcia de membros inferiores ao longo do
dia.

Na literatura, alguns estudos mostram
a diminuicdo do desempenho nos saltos
verticais, relacionando essa perda de
rendimento com a fadiga.

No estudo de Freitas e colaboradores
(2014), que analisaram o efeito de jogos de
futsal realizado em quatro dias consecutivos
sobre o desempenho em testes de saltos
verticais, notou-se uma diminuicdo no CMJ
antes do segundo, terceiro e quarto jogo em
relacdo ao primeiro jogo, concluindo que, no
estudo, jogos consecutivos podem
comprometer e alterar diretamente o0
desempenho fisico de atletas.

Além disso, Izquierdo e colaboradores
(2020), pesquisaram sobre os efeitos agudos
da competichio em diversos fatores de
desempenho em jogadores de futebol
masculino sub-19 e verificou que, com excec¢ao
dos zagueiros, todas as posicfes apresentaram
gueda significativa no desempenho no teste de
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CMJ. Em contrapartida, outros estudos
mostraram que ndo houve diferencas
significativas no desempenho de salto.

Wiig e colaboradores (2019), ao
investigarem como as variaveis de carga
interna afetam os marcadores de recuperacao
em até 72 horas p6s jogo aplicando o teste CMJ
em 1, 24, 48 e 72h, ndo encontrou efeitos
significativos de modo que possa influenciar na
recuperacao ou fadiga.

Nesse contexto, analisar a carga
enfatizando nos indices de fadiga torna-se
importante, visto que, podem vir a afetar
diretamente o rendimento e outros marcadores
fisiologicos. No presente estudo, os indices de
fadiga coletados através da escala de
sentimentos subjetivos de fadiga pré-jogo,
juntamente com o PSE coletado pés jogo,

apresentaram diferenca significativas
continuamente.
DalMaz e colaboradores (2020)

avaliaram a carga interna e bem-estar de
atletas de futsal nas fases pré competitivas e
competitivas, e encontraram um aumento
significativo na carga interna de treinamento na
semana 1 em relagdo a semana 2 em periodo
preparatério e o bem-estar também apresentou
uma reducdo na semana 1 em comparacdo a
semana 2 do mesmo periodo.

Contudo, o estudo de Kunz e
colaboradores (2019) tem uma certa
semelhanga com o presente estudo. Ao
examinar a carga interna durante uma partida
de futebol simulada e o curso da recuperacdo
da fadiga, ndo se obteve valores que possam
ser significativos na avaliacdo direta de CMJ.

Porém, entre os indicadores de
fatigabilidade, houve uma diferenca
imediatamente, apés ou 24-48 horas apés a
partida (Kunz e colaboradores, 2019).

Em suma, destaca-se também a
importancia do estudo para a mensuragédo dos
indices de fadiga, juntamente com a
importancia de se considerar ndo apenas as
diferencas imediatas no  desempenho
neuromuscular, mas também os efeitos
cumulativos da competicéo do longo do tempo.
Os resultados dessa pesquisa demonstram
gue, apesar de nao haver diferenca significativa
no CMJ pré e pds cada jogo, o efeito cumulativo
da competicdo, mostra que de forma gradual, o
desempenho vai sendo alterado e afetado, visto
que, na comparagédo do primeiro salto do dia
com o Ultimo, é encontrada uma diferenca de 7
cm (o que equivale a uma perda de 20%). Além
disso, o0 estudo demonstra também que nem

sempre ocorre uma alta alteracdo no
desempenho de testes fisicos, porém, quando
se analisa o desempenho de forma geral, pode
ser que a performance de atletas possa ser
influenciada por variaveis como o numero de
jogos, controle de carga e sinais de fadiga
através de escalas subjetivas.

Além disso, torna-se importante a
avaliar a relacao de fadiga e lesdes, visto que,
em jogos consecutivos, os sinais de fadiga
podem afetar diretamente para o aumento de
lesdes em atletas.

Tavares e colaboradores (2019), ao
analisarem o numero de lesGes e variaveis
associadas em atletas de futebol e futsal
feminino, mostraram as atletas que praticavam
tanto futebol quanto futsal, apresentaram mais
lesbes do que as atletas que praticavam
somente um dos dois esportes, chegando na
conclusdo de que o volume de treinos e jogos
influenciou para o aumento dessas lesoes.

Durante a pesquisa, a principal
limitacdo é o fato de ndo dados de avaliacédo de
performance esportiva durante as partidas,
ficando a sugestdo para futuros estudos a
associagao de scouts de gesto técnicos (passe,
finalizacdo, desarmes) e indicadores de fadiga.

CONCLUSAO

A percepcao de fadiga e esforco piorou
com 0 passar dos jogos, assim como a
avaliacdo neuromuscular, com o teste de salto,
que mostrou o efeito cumulativo de fadiga em
jOogos consecutivos.

A mensuracdo e andlise de fadiga
relacionada ao desempenho de atletas é de
extrema importancia para o controle de carga
interna e planejamento, principalmente em
casos de jogos consecutivos em um Unico dia.

Em equipes esportivas, tanto
universitarias como de forma geral, é possivel
sugerir que a observacéo de fadiga diariamente
nas sessdes de treinamento através de
guestionarios e testes possa gerar melhores
planejamentos e alto nivel de performance em
competicdes de curta duragéo.
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